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บทคัดย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อการ

วางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอายุของคนในกรุงเทพมหานคร งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงปริมาณ โดย
ใช้แบบสอบถามออนไลน์ เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัว อย่างจ านวน 403 คน  
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยสถิติเชิงพรรณนา (ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน) และสถิติ เ ชิงอนุมาน ได้แก่  Independent t-test, One-Way ANOVA และ Multiple Regression 
Analysis  

ผลการวิจยัพบว่าปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายุ รายไดต้่อเดือน และสถานภาพ มีอิทธิพลต่อการวางแผน
การเงินเพื่อวยัเกษียณอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในขณะท่ีปัจจยัดา้นเพศและระดบัการศึกษาไม่มี
อิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ส าหรับปัจจัยทางเศรษฐกิจ  พบว่า  การรับรู้ต่อภาวะเงินเฟ้อและ 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้จ่าย  การเปรียบเทียบความคุ ้มค่าของผลตอบแทน และการได้รับก าไร 
จากส่วนต่างราคา มีอิทธิพลต่อรูปแบบการวางแผนทางการเงินเพื่อวยัเกษียณอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
(Sig. < 0.05) โดยปัจจยัทางเศรษฐกิจสามารถอธิบายความแปรปรวนของรูปแบบการวางแผนทางการเงินได้  
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ร้อยละ 13.0 (R² = 0.130) ผลการวิจยัยงัช้ีให้เห็นว่า ขอ้จ ากดัท่ีส าคญัท่ีสุดของการวางแผนคือการขาดความรู้
ความเขา้ใจ (ร้อยละ 65.3) ซ่ึงเป็นประเด็นส าคญัส าหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการส่งเสริมความรู้ทางการเงิน
ต่อไป 

 

ค าส าคัญ :  การวางแผนการเงินส่วนบุคคล , การวางแผนเพื่อวัย เกษียณ , ปัจจัยทางเศรษฐกิจ , คนใน
กรุงเทพมหานคร 

 

ABSTRACT 

This research aimed to study the personal and economic factors influencing personal financial planning 
for retirement among people in Bangkok. This quantitative study utilized an online questionnaire to collect data 
from a sample of 403 individuals. The data were analyzed using descriptive statistics (frequency, percentage, 
mean, standard deviation) and inferential statistics, including Independent t-test, One-Way ANOVA, and 
Multiple Regression Analysis. 

The findings revealed that personal factors, specifically age, monthly income, and marital status, had a 
statistically significant influence on retirement financial planning at the .05 level. However, gender and 
educational level did not show a significant influence. Regarding economic factors, it was found that perceptions 
of inflation and subsequent changes in spending behavior, the perceived value of returns compared to other 
assets, and capital gains  significantly influenced financial planning for retirement  
(Sig. < .05). These economic factors could explain 13.0% of the variance in financial planning patterns  
(R² = 0.130). The research also highlighted that the most significant barrier to planning was a lack of knowledge 
and understanding (65.3%),  suggesting a critical need for relevant agencies to promote financial literacy. 
Keywords: Personal Financial Planning, Retirement Planning, Economic Factors, People in Bangkok 
บทน า 
   .สภาวะเศรษฐกิจโลกปี 2568 ยงัมีความผนัผวนจากปัจจยัเส่ียงหลายประการ  อาทิ  
ความขดัแยง้ระหว่างประเทศ และสงครามการคา้ระหว่างประเทศ ส่งผลกระทบต่อราคาตน้ทุนในการผลิต และ
การคา้โลก ซ่ึงส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) คาดการณ์ว่าเศรษฐกิจโลกและ
ปริมาณการคา้โลกในปี 2568 จะขยายตวัร้อยละ 3 เท่ากบัปี 2567 สศช. มองว่า เศรษฐกิจโลกมีแนวโน้มท่ีจะ
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ขยายตวัต่อเน่ืองจากปีก่อน แมว้่าเศรษฐกิจในหลายประเทศท่ามกลางการด าเนินนโยบายทางการเงินแบบ
เข้มงวดในช่วงก่อนหน้า เป็นผลจากได้รับแรงสนับสนุนจากการขยายตัวในเกณฑ์ดีของการใช้จ่าย
ภายในประเทศ เป็นผลมาจากอตัราเงินเฟ้อท่ีอยูใ่นระดบัต ่า และแนวโนม้การปรับลดอตัราดอกเบ้ียนโยบายอย่าง
ต่อเน่ือง ประกอบกบัตลาดแรงงานท่ีแข็งแกร่งส่งผลให้หลายประเทศเศรษฐกิจส าคญัมีแนวโน้มปรับตวัดีขึ้น 
ได้แ ก่  เ ศรษฐ กิจยู โรโซน  สหราชอาณาจักร  ออส เตร เ ลี ย  และ ญ่ีปุ่ น  ขณะ ท่ี เศรษฐ กิจสห รัฐฯ  
มีแนวโนม้ขยายตวัในอตัราท่ีชะลอลงตามการชะลอตวัของภาคการผลิตอุตสาหกรรม และการลงทุนภาคเอกชน
เช่นเดียวกบัเศรษฐกิจจีนท่ีคาดว่าจะชะลอตวัลง แมว้า่จะมีแรงสนบัสนุนจากมาตรการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของรัฐบาล 
แต่ยงัมีขอ้จ ากดัในการฟ้ืนตวัของเศรษฐกิจจากปัญหาในภาคอสังหาริมทรัพย ์ส าหรับแรงกดดนัดา้นเงินเฟ้อท่ี
ปรับตวัลดลงในหลายประเทศ ส่งผลใหธ้นาคารกลางส าคญัมีแนวโนม้จะปรับลดอตัราดอกเบ้ียนโยบายลงอย่าง
ต่อเน่ืองในช่วงปี 2568 ขณะท่ีธนาคารกลางของประเทศเศรษฐกิจก าลงัพฒันาและตลาดเกิดใหม่ยงัมีแนวโนม้ท่ี
จะเผชิญกับความผนัผวนของอัตราแลกเปล่ียนและเงินลงทุนระหว่างประเทศจากการปรับทิศทางนโยบาย
การเงินของประเทศเศรษฐกิจหลกั (ฐานเศรษฐกิจ, 2568)   

 ส าหรับสภาวะเศรษฐกิจไทยในปี 2568 มีความเส่ียงจากหลายปัจจัยทั้ งในและนอกประเทศว่า  
สศช. คาดการณ์ว่าเศรษฐกิจไทยปี 2568 มีแนวโน้มปรับตัวดีขึ้ นอย่างช้า ๆ คาดว่า จะขยายตัวประมาณ 
ร้อยละ 2.8 ขยายตัวอย่างต่อเน่ืองจากการขยายตัวร้อยละ 2.6 ในปี 2567 โดยมีปัจจัยสนับสนุนส าคัญจาก 
การเพิ่มขึ้ นของแรงสนับสนุนจากการใช้จ่ายภาครัฐ การขยายตัวอย่างต่อเน่ืองของอุปสงค์ภาคเอกชน
ภายในประเทศทั้งการบริโภคและการลงทุน การฟ้ืนตวัของภาคการท่องเท่ียวเน่ืองจากแนวโน้มนักท่องเท่ียว
ต่างประเทศก าลงักลบัสู่ระดบัปกติก่อนเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 รวมทั้ง แนวโนม้การ
ขยายตวัของการส่งออกสินคา้สอดคลอ้งกบัการขยายตวัของเศรษฐกิจและปริมาณการคา้โลก ส าหรับภาวะเงิน
เฟ้อตั้งแต่ปรากฏการณ์ เงินเฟ้อสูงทั่วโลกในปี 2565 ท่ีส่งผลให้ค่าครองชีพของครัวเรือนและต้นทุนของ
ผูป้ระกอบการสูงขึ้น โดยอตัราเงินเฟ้อทัว่ไปของประเทศไทยท่ีอยู่เกือบร้อยละ 8 ในเดือนสิงหาคม 2565 จาก
ราคาน ้ ามนัเช้ือเพลิงและอาหารสดเพิ่มขึ้นกว่าร้อยละ 40 แต่อย่างไรก็ตาม โดยปัจจุบนัมีระดบัต ่าแตะขอบล่าง
ของกรอบเป้าหมายเงินเฟ้อ การดูแลเงินเฟ้อให้เหมาะสม จึงถือเป็นความทา้ทาย ส าคญัของธนาคารกลางทัว่โลก
ท่ีมีหนา้ท่ีในการรักษาเสถียรภาพดา้นราคา (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2568)  

 อีกทั้ง ประเทศไทยเขา้สู่สังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ (Aged Society) เน่ืองจากมีประชากรท่ีมีอายมุากกว่า 
60 ปี ประมาณร้อยละ 21 ของประชากรทั้งหมด และคาดว่าจะเขา้สู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอด (Super-aged 
Society) ใ น อี ก ไ ม่ ช้ า  ซ่ึ ง  Super-aged Society เ ป็ น สั ง ค ม ท่ี มี ป ร ะ ช า ก ร อ า ยุ  6 0  ปี ขึ้ น ไ ป  
ในสัดส่วนร้อยละ 30 ของประชากรทั้ งหมด หรืออายุ 65 ปีขึ้ นไปเกินร้อยละ 20 ของประชากรทั้ งหมด  
ซ่ึงปัญหาสังคมผูสู้งอายุส่งผลกระทบอย่างมากมาย เช่น การจดัสรรงบประมาณของภาครัฐส าหรับผูสู้งอายุ 
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ระบบสวสัดิการท่ีตอ้งแบกการดูแลผูสู้งวยั ตลาดแรงงานท่ีหดตวั รายได้ของภาครัฐจากการเก็บภาษีเงินได้  
ท่ีลดลง และธุรกิจท่ีมีการเติบโตต ่าจากผูบ้ริโภคท่ีลดลง และค่าแรงงานสูงขึ้นจากการขาดแคลนแรงงานรูปแบบ
ของบริการและสินคา้ต่าง ๆ เพื่อรองรับจ านวนผูสู้งอายจุ านวนมากในสังคม  

 หากบุคคลไม่มีการวางแผนทางการเงินเพื่อวยัเกษียณอยา่งรอบคอบและทนัท่วงที อาจเผชิญกบัความทา้
ทาย ท่ี รุนแรงในการด า รง ชีวิ ตวัย สู งอายุ  เ ช่น  ปัญหาขาดแคลนรายได้ส าห รับค่ า ใช้ จ่ ายจ า เ ป็น  
การเข้าไม่ถึงการรักษาพยาบาลท่ีเพียงพอ หรือการต้องพึ่ งพิงผู ้อ่ืนในยามชราภาพ ซ่ึงจะส่งผลกระทบ 
ต่อคุณภาพชีวิตและความมั่นคงในอนาคตโดยตรงดังนั้ นผู ้วิจัยมองเห็นความจ าเป็นและความส าคัญ 
ของการวางแผนทางการเงินเพื่อการเกษียณ จึงศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
เพื่อวยัเกษียณอายุของคนในกรุงเทพมหานคร เพื่อจดัการและวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงใน
ชีวิตวยัสูงอาย ุ

 
วตัถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอายุของคน 
ในกรุงเทพมหานคร  
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอายุ  
ของคนในกรุงเทพมหานคร 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ปัจจัย ส่วนบุคคลท่ีต่ างกันจะมีผลต่อการวางแผนการเ งินส่วนบุคคลเพื่ อวัย เกษียณอายุ 
ของคนในกรุงเทพมหานครแตกต่างกนั  

 2 . ปัจจัยเศรษฐกิจมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ทางการเงินเพื่อวัยเกษียณอายุของคน  
ในกรุงเทพมหานคร  

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านประชากรและพื้นท่ี  ประชากรท่ีจะศึกษาคือ ประชากรในกรุงเทพมหานคร 
ไม่ทราบจ านวนประชากร  
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2. ขอบเขตด้านเน้ือหา  
การศึกษาคร้ังน้ี ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอายุ 

ของคนในกรุงเทพมหานคร โดยแบ่งองคป์ระกอบดงัน้ี 
 2.1 ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุรายไดต่้อเดือน การศึกษาและสถานภาพ  
 2.2 ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ภาวะเงินเฟ้อ ผลตอบแทนและความเส่ียง  
 2.3 รูปแบบการวางแผนทางการเงิน ไดแ้ก่ เงินฝาก, ตราสารหน้ี, ตราสานทุน (หุ้น) อสังหาริมทรัพย ์
และกองทุนในรูปแบบอ่ืนๆ 
 3 ขอบเขตด้านระยะเวลา  
 การศึกษาคร้ังน้ีใช้ระยะเวลาเก็บรวบรวมขอ้มูลและศึกษาวิจยัระหว่างเดือนมีนาคม ถึงเดือนกรกฎาคม 2568   
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วข้อง  
1. แนวคิดด้านประชากรศาสตร์ (Demographics) 

ศรัณยภ์ทัร ปฏิพฒันพงศ ์(2565) ไดอ้า้งถึงศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2538, หนา้ 41-42) ซ่ึงไดจ้ าแนก
ลกัษณะดา้นประชากรศาสตร์ ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพครอบครัว ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได้  
ซ่ึงตัวแปรลักษณะทางด้าน ประชากรศาสตร์เป็นลักษณะท่ีช่วยก าหนดกลุ่มเป้าหมายทางการตลาดได้  
โดยตวัแปรตน้ดา้นประชากรศาสตร์มีดงัน้ี 

 1) เพศ (Sex) สามารถแบ่งความตอ้งการของผูบ้ริโภค โดยพิจารณาจากเพศของผูบ้ริโภค เป็นหลกั 
เน่ืองจากเพศท่ีแตกต่างกนันั้นมกัจะมีส่วนท่ีก าหนดทศันคติ การรับรู้และการตดัสินใจ ใน การเลือกซ้ือสินคา้
และบริการท่ีแตกต่างกนัดว้ย 
 2) อายุ (Age) ความแตกต่างระหว่างอายุจะมีส่วนก าหนดความตอ้งการในสินคา้และ บริการท่ีแตกต่าง
กัน เช่น กลุ่มวยัรุ่นมกัจะชอบลองสินคา้และบริการท่ีแปลกใหม่  หรือก าลงัเป็นท่ี นิยมอยู่ แต่ส าหรับผูสู้งวยั
มกัจะสนใจสินคา้เก่ียวกบัสุขภาพและความปลอดภยัภายในบา้น อายจึุง เป็นตวัแปรในดา้นประชากรศาสตร์ท่ีมี
ผลต่อการศึกษาทศันคติของผูบ้ริโภค 
 3) สถานภาพครอบครัว (Marital Status) เป็นสถานภาพท่ีก าหนดคุณลกัษณะทาง ประชากรท่ีส าคญัทาง
เศรษฐกิจและสังคม กฎหมาย ซ่ึงนักการตลาดมกัให้ความส าคญักับสถานภาพ ครอบครัว เพราะสถานภาพ
ครอบครัวนั้นเป็นปัจจยัท่ีมีส่วนส าคญัในการช่วยก าหนดการตดัสินใจ ซ้ือสินคา้และบริการต่าง ๆ 
 4) ระดบัการศึกษาและรายได ้(Education Occupation and Income) เป็นตวัแปรท่ี ก าหนดความสามารถใน
การจับจ่ายใช้สอยสินค้าและบริการ  เ น่ืองจากผู ้มีการศึกษาต ่ าจะมีโอกาสหางานระดับสูงยากกว่า  
ผูมี้การศึกษาสูง จึงท าใหมี้รายไดต้ ่า ท าใหส้ามารถท าการประเมินขนาดของ กลุ่มเป้าหมายในตลาดได ้
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ในการศึกษาคร้ังน้ี ขออธิบายความหมายของประชากรศาสตร์ เป็นลกัษณะส่วนบุคคลประกอบด้วย 
เพศ อายุ รายไดต้่อเดือน การศึกษา และสถานภาพ ท่ีแตกต่างกนั จะส่งผลต่อพฤติกรรมหรือการกระท าต่างๆ ท่ี
แตกต่างกนั 

2. แนวคิดเกีย่วกบัการเกษียณอายุ (Retirement) 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้อธิบายค าว่า “เกษียณอายุ” หมายถึง ส้ินไป  

(ใชเ้ก่ียวกบัการก าหนดอาย)ุ เช่น เกษียณอายรุาชการ 
 วิจิตร บุณยะโหตระ (2534) กล่าวว่า การเกษียณอายุคือการถดถอย การออกจากสังคม หรือการยุติบทบาท
ของผูร่้วมงานท่ีเคยท างานกนัเป็นกลุ่มเป็นทีม เม่ือถึงวาระของการเกษียณอายุท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงหลาย
มิติ ส่งผลกระทบไม่ทางใดก็ทางหน่ึงของผูท่ี้เกษียณอายุ รวมทั้ง ครอบครัวผูเ้กษียณอายุ ทั้งดา้นสุขภาพกาย  
และสภาพจิตใจ ส่วนมากของการเกษียณอายุนั้นจะเกิดการเปล่ียนแปลงทางกายภาพท่ีมีการเส่ือมโทรมของ
สมรรถภาพและเซลลต่์าง ๆ จะลดลงไปตามอายท่ีุเพิ่มขึ้น  
 
3. แนวคิดเกีย่วกบัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Personal Financial Planning) 

Hallman & Rosenbloom (2000) ได้กล่าวไว้ว่า  การวางแผนการเงินนั้ นคือการก าหนดเงินรวม 
ท่ีสอดคล้อง และน าไปปฏิบัติเพื่อให้ไปถึงจุดหมายทางการเงินของแต่ละคนใจความของสาระส าคัญน้ี 
คือการก าหนดการวางแผนการเงินใหส้อดคลอ้งกบัการเงินของบุคคล และอยูใ่นพื้นฐานของเป้าหมายของบุคคล
นั้น ๆ ส่วนใหญ่จะใช้เคร่ืองมือทางการเงินก่อนท่ีส าเร็จลุล่วงไปถึงเป้าหมายของการเงินทั้งหมด เช่น การซ้ือ
ประกันต่าง ๆ เงินปันผลจากหุ้น หรือการลงทุน ส่ิงเหล่าน้ีจ าเป็นส าหรับการวางแผนการเงินอย่างมาก 
กระบวนการจัดการเงินของบุคคลเพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินท่ีต้องการ ครอบคลุมถึงการวางแผน  
การลงทุน เกษียณอาย ุและมรดก  

การวางแผนการเงินส่วนบุคคล คือ “กระบวนการโดยรวมในการออกแบบแนวทางปฏิบติัในการบริหาร
จดัการเงิน ภายใตเ้ง่ือนไขเฉพาะของแต่ละบุคคล การน าไปปฏิบติั และการทบทวนปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง 
เพื่อใหส้ามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินท่ีตอ้งการได”้ 

 
4. แนวคิดเกีย่วกบัการออมและการลงทุน (Saving and Investment) 

4.1 แนวคิดการออมและการลงทุน  
 1) การออม  
 การออม คือการเก็บเงินวนัน้ีเพื่อเป็นเงินสะสมไวใ้ช้จ่ายล่วงหน้าในวยัเกษียณอายุหรือส ารองไวเ้วลา
ฉุกเฉิน เพื่อให้มีเงินเพียงพอส าหรับใช้เป็นค่าใช้จ่ายท่ีไม่คาดมาก่อนว่าจะเกิดขึ้น (ดาริณี ตณัฑวิเชฐ, 2542)  
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การออม คือการยอมเสียสละเงินในส่วนท่ีสามารถน าไปใช้จ่ายได้ทันที  แต่เลือกท่ีจะน าเงินไปเก็บไว้  
ใชใ้นอนาคตเม่ือเกษียณอายุ หรือเกิดเหตุฉุกเฉิน (สุดารัตน์ พิมลรัตนกานต์, 2555) การออม เป็นการแบ่งรายได้
ส่วนหน่ึงเก็บสะสมไวส้ าหรับวตัถุประสงคต์่าง ๆ เช่น เพื่อไวใ้ชใ้น อนาคต เผื่อเวลาฉุกเฉิน เพื่อใชใ้นส่ิงท่ีอยาก
ได้หรืออยากท า โดยทั่วไปแล้วควรออมเงินประมาณ 25% ของรายได้แต่ละเดือน อัตราส่วนน้ีสามารถ
ปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม ขึ้นอยู่กบัรายไดปั้จจุบนั และแผนทางการเงินท่ีวางไว ้การออมส่วนใหญ่มกัอยู่
ในรูปเงินฝาก เช่น การฝากออมทรัพย ์การฝากประจ า การซ้ือสลากออมทรัพย ์เป็นตน้ ซ่่ึงเป็นรูปแบบการออมท่ี
ได้รับผลตอบแทนไม่สูงมากนัก เม่ือเทียบกับการลงทุน แต่มีความเส่ียงต ่ากว่าการลงทุน (ศูนย์คุ ้มครอง
ผูใ้ชบ้ริการทางการเงิน ธนาคารแห่งประเทศไทย)  

2) การลงทุน  
 การลงทุน หมายถึงการชะลอการใชจ่้ายเงินจ านวนหน่ึงในวนัน้ี เพื่อน าเงินจ านวนนั้นไปซ้ือสินทรัพย ์
โดยมีความคาดหวังว่าจะได้รับผลตอบแทนในอนาคตท่ีสามารถชดเชยการเปล่ียนแปลงของมูลค่าเงิน   
ตามระยะเวลา เงินเฟ้อ และความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นไดจ้ากการลงทุน (การวิเคราะห์การลงทุน) ถึงแมว้า่การลงทุน
จะมีความหมายคลา้ยคลึงกบัการออม แต่การลงทุนสามารถสร้างอตัรา ผลตอบแทนท่ีสูงกวา่การออม ซ่ึงผูล้งทุน
จะตอ้งยอมรับความเส่ียงท่ีเพิ่มขึ้น ดงันั้นการตดัสินใจ เคล่ือนยา้ยเงินทุนจากการออมมาเป็นเงินลงทุน ผูล้งทุน
ควรพิจารณาอย่างระมดัระวงั ตามค ากล่าว ท่ีว่า “การลงทุนมีความเส่ียง ผูล้งทุนควรศึกษาขอ้มูลก่อนตดัสินใจ
ลงทุน” รูปแบบของการลงทุน จ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภทไดแ้ก่  
 2.1) การลงทุนทางตรง หมายถึง รูปแบบการลงทุนท่ีผูล้งทุนมีส่วนร่วมโดยตรงกบัการจดัการต่าง ๆ 
ของกิจกรรมการลงทุนหรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่ การลงทุนทางตรงเป็นการใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่เพื่อก่อใหเ้กิดสินคา้
หรือบริการ โดยผลประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บควรมีความคุม้ค่ากบัตน้ทุนต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากการใชท้รัพยากร 
เช่น การลงทุนก่อสร้างโรงงานผลิตไฟฟ้าแห่งใหม่ของบริษทัท่ีประกอบ ธุรกิจดา้นพลงังาน เป็นตน้  
 2.2) การลงทุนทางออ้ม หมายถึง รูปแบบการลงทุนในหลกัทรัพยห์รือตราสารทางการเงินประเภทต่าง ๆ 
โดยผูล้งทุนมีสิทธิเรียกร้องในสินทรัพยห์รือรายไดท่ี้เกิดจากสินทรัพยต์ามกฎหมาย ซ่ึงผูล้งทุนทางออ้มจะไม่มี
ส่วนร่วมโดยตรงในการจัดการกับกิจการลงทุน เช่น การลงทุนในหุ้นสามัญ หุ้นบุริมสิทธ์ิ ใบรับรองหุ้น  
ตัว๋เงินคลงั พนัธบตัรรัฐบาล ตราสารหน้ีภาคเอกชน ตราสารอนุพนัธ์ เป็นตน้ 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการออมและการลงทุน คือ ลกัษณะการออมเงินและการน าเงิน 
ไปลงทุนในรูปแบบท่ีแตกต่างกนั เพื่อให้ไดผ้ลประโยชน์กลบัคืนมาในรูปแบบของเงินโดยการออมและการ
ลงทุนยงัมีความแตกต่างกนัในเร่ืองของความเส่ียงและผลตอบแทนท่ีไดรั้บดว้ยเช่นกนั 
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5. ทฤษฎีที่เกีย่วกบัภาวะเงินเฟ้อ  
ความเส่ียงท่ีเกิดจากความเส่ียงดา้นตลาดท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของระดบัราคา (Price Risk) อนัเป็น

ความเส่ียงท่ีรายไดห้รือเงินกองทุนจะไดรั้บผลกระทบในทางลบ เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของราคาตราสารหน้ี
และตราสารทุน ท าให้มูลค่าของเงินลงทุนเผ่ือคา้และเผื่อขาย ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อการท าก าไรของสถาบัน
การเงินลดลง นักเศรษฐศาสตร์ส านักการเงินนิยมใช้ทฤษฎีอธิบายเก่ียวกับอัตราเงินเฟ้อไวว้่า  ภาวะเงินเฟ้อ 
มีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจ กล่าวคือถา้มีการพิมพธ์นบตัรหรือผลิตเหรียญเพิ่มขึ้น
ในระบบเศรษฐกิจ จะท า ให้มูลค่าของเงินลดลง และผลกัดนัให้มีการแยง่ชิงสินคา้และบริการ ซ่ึงหากเศรษฐกิจ
เติบโตไม่เท่ากบัการขยายตวัของปริมาณเงิน ก็จะท าให้ราคาสินคา้เพิ่มสูงขึ้นหรือเกิดภาวะเงินเฟ้อ จะเห็นไดว้่า 
อตัราเงินเฟ้อมีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจและเก่ียวพนัไปถึงการใชน้โยบายการเงิน 
ของภาครัฐ เช่น การปรับอตัราดอกเบ้ียเพื่อควบคุมไม่ใหเ้กิดภาวะเงินเฟ้อในระดบัรุนแรง เป็นตน้  

ในการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศเพื่อให้รายได้ประชาชาติสูงขึ้นตามเป้าหมายนั้นรัฐบาล จะตอ้ง
พยายามท าให้รายไดป้ระชาชาติอยู่ในภาวะสมดุล คือ มีอุปสงค์รวม (AD) เท่ากบัอุปทานรวม (AS) ในขณะท่ี
ประเทศท่ีมีการจา้งงานเต็มท่ี ซ่ึงเป็นภาวะท่ีสินคา้และบริการท่ีผลิตออกมาสามารถสนองความตอ้งการของ
ผูบ้ริโภคได้พอดีไม่มีการว่างงาน ไม่มีภาวะสินคา้ลน้ตลาดหรือสินคา้ขาดตลาดในภาวะท่ีได้ดุลยภาพเช่นน้ี 
รายได้ประชาชาติจะมีระดับสูงขึ้นตามเป้าหมายท่ีวางไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม จึงจะเป็นภาวะ 
ท่ีทุกฝ่ายพอใจแต่ความเป็นจริงแลว้ช่วงเวลาหน่ึง ๆ ของแต่ละปีมกัเกิดภาวะท่ีไม่ไดส้มดุล เช่น มีภาวะเงินเฟ้อ 
ภาวะเงินฝืดเกิดขึ้น ซ่ึงรัฐบาลออกมาตรการต่าง ๆ คอยป้องกนัไม่ใหเ้กิดขึ้น และถา้เกิดขึ้นรัฐบาลก็จะตอ้งรีบหา
ทางแกไ้ขโดยเร็ว  

 ภาวะเงินเฟ้อ (Inflation) เป็นภาวะท่ีระดบัสินคา้โดยทัว่ไปเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว ระดบัราคา
ในท่ีน้ีหมายถึง ระดับราคาของสินคา้ทุกประเภทท่ีมีความจ าเป็นต่อการครองชีพของประชาชน ซ่ึงสามารถ
พิจารณาไดจ้ากดชันีราคาผูบ้ริโภค (Consumer’s Price Index: CPI) ส าหรับประเทศไทยกระทรวงพาณิชยจ์ะเป็น
หน่วยงานจดัท าขึ้นเสนอต่อประชาชนทัว่ไป เพื่อให้ทราบถึงระดบัราคาสินคา้และบริการดังกล่าว ขนาดของ
ภาวะเงินเฟ้อเราอาจแบ่งภาวะเงินเฟ้อท่ีเกิดขึ้นไดเ้ป็น 3 ขนาด คือ  

 1. ภาวะเงินเฟ้ออยา่งอ่อน (Mild Inflation) เป็นภาวะท่ีระดบัราคาสินคา้โดยทัว่ไปค่อย ๆ สูงขึ้น
ประมาณร้อยละ 1-5 ต่อปีภาวะเงินเฟ้อในระดับ น้ียงัไม่มีผลเสียต่อเศรษฐกิจของประเทศแต่กลับเป็นผลดี  
เพราะในระยะท่ีราคาสินคา้เร่ิมสูงขึ้นจะจูงใจให้ผูผ้ลิตลงทุนขยายการผลิตเพิ่มมากขึ้น เม่ือการลงทุนมีการใช้
ปัจจยัการผลิต เช่น จา้งแรงงานมากขึ้น มีการกูย้ืมเงินมาลงทุนมาก มีการรับซ้ือวตัถุดิบเพื่อท าการผลิตมากขึ้น  
จะเป็นผลให้ประชาชนมีงานท าและเจา้ของปัจจยัการผลิตมีรายไดม้ากขึ้น แต่อย่างไรก็ดีเม่ือประเทศมีภาวะเงิน
เฟ้ออยา่งอ่อนเกิดขึ้น ถา้รัฐบาลไม่เขา้ไปควบคุมแกไ้ข อาจเกิดภาวะเงินเฟ้ออยา่งรุนแรงในระยะต่อไปได ้ 
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 2. ภาวะเงินเฟ้ออย่างปานกลาง (Moderate Inflation) เป็นภาวะท่ีระดับราคาสินคา้โดยทัว่ไป
สูงขึ้นร้อยละ 5 แต่ไม่เกินร้อยละ 20 ต่อปี ดงัเช่นเม่ือปีพ.ศ.2523 ดชันีราคาผูบ้ริโภคของประเทศไทยเพิ่มขึ้น
เฉล่ียร้อยละ 19.7 เป็นตน้ เม่ือสินคา้มีราคาแพงขึ้นส่งผลค่าครองชีพของประชาชนสูงขึ้น ผูท่ี้มีรายไดป้ระจ า 
ได้แก่ ข้าราชการ ลูกจ้างคนงาน ตลอดจนพนักงานตามบริษทั ห้างร้าน จะเดือดร้อนไม่พอกินพอใช้และ 
ถา้มีการเรียกร้องค่าจา้งแรงงานใหสู้งขึ้น ท าใหต้น้ทุนการผลิตสูงขึ้น ก็จะเป็นผลท าใหร้าคาสินคา้เพิ่มสูงขึ้น 

3. ภาวะเงินเฟ้ออยา่งรุนแรง (Hyper Inflation) เป็นภาวะท่ีระดบัราคาสินคา้โดยทัว่ไปสูงขึ้นเกินกว่าร้อย
ละ 20 ต่อปี ราคาสินคา้และบริการจะสูงขึ้นอยา่งรวดเร็วและค่าของสินคา้จะตกต ่า อยา่งเช่น เดิมใชเ้งิน 100 บาท 
ซ้ือข้าวสารได้ 1  ถัง  หาก เ กิด เ งินเฟ้ออย่าง รุนแรงท าให้ข้าวสารราคาสูงขึ้ น เ ป็นถังละ  200  บาท  
เงินจ านวน 100 บาทจะซ้ือขา้วสารไดเ้พียงคร่ึงถงัเท่านั้น 

 ภาวะเงินเฟ้ออย่างรุนแรงมักเกิดขึ้ นเน่ืองจากภาวะสงคราม ในขณะท่ีท าสงครามกัน  
รัฐบาลของประเทศต่ าง  ๆ จ า เ ป็นต้องใช้จ่ าย เพื่อกิจการทางทหารจ านวนมากแต่ สินค้ามัก มีน้อย  
เพราะไม่สามารถจะสั่งสินค้าจากต่างประเทศได้เ ม่ือความต้องการสินค้ามีมาก แต่สินค้าท่ีจะสนอง 
ความต้องการมีน้อยท าให้ราคาสินค้าสูงขึ้ นอย่างรวดเร็ว และเม่ือราคาสินค้าสูงขึ้ นในขณะท่ีรัฐบาล 
มีความจ าเป็นต้องใช้เพื่อท าสงคราม  รัฐบาลจะพิมพ์ธนบัตรจ านวนมากเพื่อซ้ือสินค้าตามท่ีต้องการ  
ท าให้ราคาสินคา้สูงขึ้นอย่างรวดเร็วแทบทุกวนัในภาวะท่ีค่าของเงินลดลงอย่างรวดเร็ว ทางด้านประชาชน 
จะยิ่งรีบใชจ่้ายซ้ือหาสินคา้มากกัตุนไวก่้อนท่ีค่าของเงินจะลดลงไดอี้ก ผูท่ี้มีสินคา้คา้งไวก้็จะกกัตุนไม่ยอมน า
ออกขาย ปริมาณสินคา้ก็จะยิ่งลดน้อยลงในขณะท่ีความตอ้งการสินคา้สูงขึ้นอย่างรวดเร็ว และราคาสินคา้จะ
สูงขึ้นอย่างมาก ภาวะเงินเฟ้ออย่างรุนแรงเช่นน้ีจะท าให้กิจกรรมทางเศรษฐกิจตอ้งหยุด และอาจท าให้เกิดความ
เสียหายต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศอยา่งมหาศาล 

 เม่ือเกิดภาวะเงินเฟ้อจนกระทัง่ราคาสินคา้โดยทัว่ไปสูงขึ้น ในอตัราท่ีน้อยกว่าอตัราการเพิ่ม 
ของราคาสินคา้และบริการ เช่น นายแดงเป็นภารโรงมีเงินเดือน เดือนละ 2,000 บาท เคยเล้ียงดูครอบครัวไดพ้อ
กินพอใชแ้ต่พอเกิดภาวะเงินเฟ้อ ราคาสินคา้สูงขึ้นครอบครัวนายแดงเร่ิมเดือดร้อน ไม่พอกินพอใช้ เพราะนาย
แดงไดรั้บเงินเดือนเท่าเดิมแต่สินคา้แพงขึ้น เม่ือเกิดภาวะเงินเฟ้ออย่างรุนแรงจนราคาสินคา้และบริการสูงขึ้น
อย่างรวดเร็ว ค่าของเงินท่ีจะตกต ่าลงจึงตอ้งใช้เงินจ านวนมาก เพื่อซ้ือขา้วหรืออาหารเพื่อการยงัชีพ ในภาวะเช่นน้ี
ประชาชนจะไม่ยอมเก็บเงินไวเ้พราะเกรงว่าค่าของเงินจะตกต ่าลงอีก ท าให้ประชาชนรีบใช้จ่ายเงินออกไป
ก่ อน ท่ี เ งิ น จ ะ ไ ร้ ค่ า  ผู ้ มี สิ น ค้ า ก็ จ ะพ ย า ย า มกั ก ตุ น ไ ว้ไ ม่ ย อมข า ย  ท า ใ ห้ ผ ล ให้ ภ า ว ะ เ งิ น เ ฟ้ อ 
รุนแรงยิง่ขึ้น ในภาวะเงินเฟ้อจึงมีผลกระทบต่อบุคคลแต่ละอาชีพ เช่น เกษตรกร พ่อคา้และนกัธุรกิจ ลูกหน้ีและ
เจา้หน้ี เป็นตน้ 
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การทบทวนวรรณกรรม 
กฤตยา ตระการจันทร์ (2564) ได้ศึกษาการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ กลุ่มประชากร 

ท่ีมีอายุระหว่าง 25 - 50 ปี ในพื้นท่ีอ าเภอเปือยน้อย จงัหวดัขอนแก่น โดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่าง  
400 ตัวอย่าง และสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน รวมทั้งสถิติ 
เชิงอนุมานในการทดสอบสมมติฐานใชก้ารทดสอบไควสแควร์ ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
อายุระหว่าง 36 – 40 ปี มีสถานภาพโสด การศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพเกษตรกร และรายได ้
ต่อเดือน 15,001 – 30,000 บาท ซ่ึงสามารถออมหรือลงทุนได้ 3,001 – 5,000 บาท ทุกเดือนเป็นระยะสั้นไม่เกิน  
1  ปี  ต้องการผลตอบแทนต ่ ากว่า ร้อยละ  5  และศึกษาข้อมูลการวางแผนทางการ เ งินด้วยตน เอง  
ทั้งน้ี มีขอ้จ ากดั คือ ไม่มีความสนใจของผูล้งทุน อีกทั้ง ส่วนใหญ่เลือกการวางแผนทางการเงินท่ีคุม้ครองเงินตน้ 
เ ช่น เ งินฝากธนาคาร  สลากออมทรัพย์ เพื่อท า ธุรกิจส่วนตัว  เพื่อใช้ยามฉุกเฉิน /ค่า รักษาพยาบาล  
ประกอบกับปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ สถานภาพ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้  
ท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพื่อวยัเกษียณ ส าหรับคุณลกัษณะเฉพาะส่วนบุคคล
แตกต่างกนั โดยใหค้วามส าคญัต่อโปรโมชัน่ ค  าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ การน าเสนอและความสะดวกรวดเร็วใน
การใหบ้ริการ ในระดบัมีอิทธิพลนอ้ย 

กษมา  สุขสารพันธ์  (2563)  ได้ศึกษาการวางแผนทางการเ งินเพื่ อ เต รียมความพร้อมหลัง 
การเกษียณอายขุองบุคลากรกรมบญัชีกลางในส่วนกลาง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงการวางแผนทางการเงินเพื่อ
เตรียมความพร้อมหลงัการเกษียณอายขุองบุคลากรกรมบญัชีกลางในส่วนกลาง โดยมีกลุ่มตวัอย่างเป็นบุคลากร
กรมบัญ ชีกล า ง ใน ส่ วนกลาง  จ านวน  3 0 1  กลุ่ มตัวอย่ า ง  และ ใช้แบบสอบถาม เ ป็น เค ร่ื อ ง มือ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ  การทดสอบ t-test แบบสถิติความ แปรปรวนทางเดียว  
(One - Way ANOVA) พบว่า ปัจจยัประชากรศาสตร์ท่ีต่างกัน ประกอบด้วย อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
ต าแหน่งงาน และด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือน ท าให้มีการวางแผนทางการเงินเพื่อการเกษียณอายุของบุคลากร
กรมบญัชีกลางต่างกัน ส าหรับปัจจยัอ่ืนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกับการวางแผนทางการเงิน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ  
และด้านความรู้ความเขา้ใจ มีผลต่อการวางแผนทางการเงินเพื่อการเกษียณอายุของบุคลากรกรมบญัชีกลาง 
ในส่วนกลาง 

 ลลัลิยา สามสุวรรณ และ มนตรี โสคติยานุรักษ์ (2563) ศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของ
ทกัษะทางการเงิน ความเส่ียงในการวางแผน การเงิน แรงจูงใจในการวางแผนการเงิน การรับร ความสามารถใน
ตน และการ วางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  
มีวตัถุประสงค์ เพื่อ ศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของทกัษะทางการเงิน ความเส่ียงในการวางแผนการเงิน 
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แรงจูงใจในการวางแผนการเงิน การรับรู้ความสามารถในตน และการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุของ
ประชากรภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พร้อมทั้ง จดัท าขอ้เสนอแนะ เชิงนโยบายดา้นทกัษะทาง
การเงิน ความเส่ียงในการวางแผนการเงิน แรงจูงใจในการวางแผน การเงิน การรับรู้ความสามารถในตน และ
การวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุของประชากร ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง 
460 ตวัอย่าง อาศยัอยู่ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 5 จงัหวดั ไดแ้ก่ บุรีรัมย ์เลย นครพนม อุดรธานี และสุรินทร์ 
พบว่า ทกัษะทางการเงินมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการรับรู้ความสามารถในตน และการวางแผนการเงินเพื่อ
เกษียณอาย ุความเส่ียงในการวางแผนการเงินมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการรับรู้ความสามารถในตน แรงจูงใจ
ในการวางแผนการเงินมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการรับรู้ความสามารถในตน และการวางแผนการเงินเพื่อ
เกษียณอายุ และการรับรู้ความสามารถในตน มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุ  
และจากผลการสนทนากลุ่ม อีกทั้ง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายมุากท่ีสุด คือ การรับรู้
ความสามารถ ในตน แรงจูงใจในการวางแผนการเงิน ทกัษะทางการเงิน และความเส่ียงในการวางแผนการเงิน 
ตามล าดบั 

อภิสิทธ์ิ ตระการไพโรจน ์(2563) ท าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจออมเพื่อการเกษียณ
อายของกลุ่มคนวยัท างาน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า การวิจัยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์แบบเชิงลึก โดยปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจออมเงินเพื่อใช้หลังเกษียณ มี 5  ปัจจัย ได้แก่   
(1) คุณภาพชีวิตหลังเกษียณ (2) ผลตอบแทนการออม (3) รายได้ (4) สวสัดิการหลังเกษียณ (5) อุปสรรค 
การออม โดยเป้าหมายการออมกับเงินออมของกลุ่มคน Generation Y ยงัมไม่เพียงพอส าหรับการด ารงชีวิตหลงั
เกษียณเกษียณ ดงันั้นทางหน่วยงานในภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัท าแผนการเรียนรู้เพื่อสร้างความ
ตระหนักในการออมเพื่ อ เ ร่ิมต้นออมส าหรับการเกษียณอายุตั้ งแต่ในช่วง เ ร่ิมท างาน Generation Y  
เพื่อใหมี้เงินออมส าหรับใชจ่้ายในอนาคตและในวยัเกษียณอายใุหเ้ป็นตามเป้าหมาย  

วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชว้ิธีการส ารวจ (Survey Research)  

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง: ประชากรในกรุงเทพมหานคร โดยค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างดว้ยสูตร
ของ W.G. Cochran ไดจ้ านวน 385 คน และเก็บขอ้มูลจริงจ านวน 403 คน  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย: แบบสอบถามออนไลน์ (Google Form) แบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ข้อมูล 
ส่วนบุคคล  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (Rating Scale) รูปแบบการวางแผนทางการเงิน (Multiple Choice) และ
ขอ้เสนอแนะ  
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 3. การวิเคราะห์ข้อมูล: ใช้โปรแกรม SPSS วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (ความถ่ี , ร้อยละ, 
ค่าเฉล่ีย) และสถิติเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐาน ( Independent t-test, One-Way ANOVA, Multiple 
Regression Analysis)  
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60.8 
อยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 39.5 มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 76.2 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
30,001 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 53.6 และมีสถานภาพโสด ร้อยละ 51.9 

2. พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกวิธีการวางแผน

ทางการเงินเพื่อวยัเกษียณ โดยฝากเงินกับธนาคารมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 60.8 รองลงมาคือซ้ือกรมธรรม์

ประกนัชีวิต ร้อยละ 59.3 และไม่นิยมลงทุนในตราสารหน้ีไม่เลือก คคิดเป็นร้อยละ 82.9 มีระยะเวลาส่วนใหญ่

วางแผนระยะยาวมากกว่า 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.7 มีการออมทุกเดือน คิดเป็นร้อยละ 68.5 ซ่ึงมีเป้าหมายหลกั 

เพื่อต้องการผลตอบแทนจากการออมและการลงทุน คิดเป็นร้อยละ 50.4 ทั้ งน้ี ข้อจ ากัดท่ีส าคัญท่ีสุดคือ  

ขาดความรู้ความเขา้ใจในการออม หรือการลงทุน คิดเป็นร้อยละ 65.3 

 

ผลการทดสอบสมมติฐาน: 

 สมมติฐานท่ี 1: ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายุ รายไดต้่อเดือน และสถานภาพ ส่งผลต่อรูปแบบการวางแผน

การเงินเพื่อวยัเกษียณอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ส าหรับปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศและระดบัการศึกษาไม่ส่งผล

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

 สมมติฐานท่ี 2: ปัจจยัทางเศรษฐกิจบางประการมีอิทธิพลต่อรูปแบบการวางแผนการเงิน เพื่อวยัเกษียณ 

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ได้แก่ การปรับพฤติกรรมตามภาวะเงินเฟ้อ ผลกระทบของเงินเฟ้อต่อการใช้จ่าย  

ความคุ ้มค่าเม่ือเทียบกับสินทรัพย์อ่ืน และก าไรจากส่วนต่างราคา อย่างไรก็ตาม ตัวแบบสาม ารถอธิบาย 

ความแปรปรวนของพฤติกรรมไดเ้พียง ร้อยละ 11.4 (Adjusted R²) 

 

อภิปรายผล (Discussion) 

จากการสรุปผลการวิจยั สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. ความส าคัญของความรู้ทางการเงินท่ีอยู่เหนือกว่าการศึกษาในระบบ 
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ผลการวิจัยท่ีน่าสนใจและมีความส าคัญอย่างยิ่งคือ การท่ี ระดับการศึกษา ไม่มีอิทธิพลต่อรูปแบบ 
การวางแผนการเงินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Sig. = 0.052). ผลลัพธ์ น้ีไม่ได้หมายความว่าการศึกษา 
ไม่มีความส าคัญ แต่ช้ีให้เห็นประเด็นท่ีลึกซ้ึงกว่านั้ นคือ การศึกษาในระบบท่ัวไป (Formal Education)  
ไม่ได้เป็นส่ิงเดียวกับความรู้ทางการเงินเชิงปฏิบัติ (Practical Financial Literacy) กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาน้ี 
มีการศึกษาสูง แต่กลบัระบุวา่การขาดความรู้ความเขา้ใจเป็นอุปสรรคหลกัในการวางแผนการเงิน. 

ปรากฏการณ์น้ีช้ีให้เห็นช่องว่างขนาดใหญ่ระหว่างความรู้ทางวิชาการกับทักษะท่ีจ า เป็นต่อ 
การด ารงชีวิต การมีวุฒิการศึกษาสูงอาจไม่ได้การันตีว่าบุคคลจะสามารถบริหารจัดการการเงินส่วนบุคคล  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการคน้พบน้ีสอดคลอ้งกับงานวิจยัของลลัลิยา สามสุวรรณ และมนตรี โสคติยานุรักษ์ 
(2563) ท่ีเนน้ย  ้าความส าคญัของ "ทกัษะทางการเงิน" (Financial Skills) ว่าเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อการ
วางแผนเพื่อเกษียณอายุ.  ในขณะเดียวกัน ผลการวิจัยน้ีก็ท้าทายงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเคยพบว่าระดับการศึกษามี
ความสัมพนัธ์กบัการวางแผนการเงิน เช่น งานของ กษมา สุขสารพนัธ์ (2563) ซ่ึงความแตกต่างน้ีอาจเกิดจาก
ลักษณะเฉพาะของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยน้ี ท่ี เป็นคนเมืองและมีการศึกษาสูงเป็นส่วนใหญ่ ท าให้ 
ความแปรปรวนของระดบัการศึกษาไม่มากพอท่ีจะแสดงนยัส าคญัทางสถิติได ้

2. ช่องว่างระหว่างทัศนคติและพฤติกรรมในการยอมรับความเส่ียง 
ผลการวิจยัเผยให้เห็นความขดัแยง้ท่ีชดัเจนระหว่างทศันคติและพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่างในด้านหน่ึง 

ผูต้อบแบบสอบถามแสดงทศันคติท่ี "เต็มใจท่ีจะรับความเส่ียงท่ีสูงขึ้น เพื่อให้ได้รับผลตอบแทนท่ีเพิ่มขึ้น" 
(ค่าเฉล่ีย 3.61). แต่ในอีกด้านหน่ึง พฤติกรรมการเลือกผลิตภัณฑ์ทางการเงินกลับเอนเอียงไปทางเลือกท่ี
ปลอดภยัท่ีสุดอยา่ง "เงินฝากธนาคาร" และ "ประกนัชีวิต". 

ช่องว่างน้ีเป็นตวัอย่างคลาสสิกของ Ambiguity Aversion และ Default Effect ในทางเศรษฐศาสตร์
พฤติกรรม กล่าวคือ เม่ือบุคคลตอ้งเผชิญกบัการตดัสินใจท่ีซับซ้อนและไม่แน่ใจในผลลพัธ์ (เช่น การลงทุนใน
หุ้นหรือกองทุนรวมท่ีตนไม่ เข้าใจ)  พวกเขามีแนวโน้มท่ีจะหลีกเ ล่ียงความคลุมเครือ (Ambiguity)  
และเลือกทางเลือกท่ีเป็นค่าเร่ิมตน้ (Default) หรือทางเลือกท่ีคุน้เคยและรับรู้ว่าปลอดภยัท่ีสุด แมว้่าทางเลือกนั้นอาจ
ให้ผลตอบแทนต ่ ากว่าและไม่สอดคล้องกับเ ป้าหมายระยะยาวก็ตาม การขาดความรู้ความเข้าใจ  
จึงเป็นตัวแปรส าคัญท่ีขยายช่องว่างระหว่างทัศนคติท่ีอยากได้ผลตอบแทนสูงกับพฤติกรรมท่ีเลือก  
ความปลอดภยัไวก่้อน 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ส่งเสริมความรู้ทางการเงิน: จากผลการวิจยัท่ีพบว่าขอ้จ ากดัหลกัในการวางแผนการเงินเพื่อวยัเกษียณ
คือ "ขาดความรู้ความเขา้ใจในการออม หรือการลงทุน"  หน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งควรร่วมมือกนั
จดัท าโครงการหรือหลกัสูตรใหค้วามรู้ทางการเงินท่ีเขา้ถึงง่ายและเขา้ใจไดส้ าหรับประชาชนทัว่ไป มุ่งเนน้ไปท่ี
การออมและการลงทุนเพื่อวยัเกษียณโดยเฉพาะ 
 พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ทางการเงินท่ีหลากหลายและเข้าใจง่าย: เน่ืองจากผูต้อบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เลือกการฝากเงินกบัธนาคารและการซ้ือกรมธรรมป์ระกนัชีวิต ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีความเส่ียงต ่าและคุม้ครอง
เงินตน้ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรพิจารณาพฒันาผลิตภณัฑท์างการเงินเพื่อวยัเกษียณท่ีมีความหลากหลายมากขึ้น 
แต่ยงัคงความเขา้ใจง่ายและมีขอ้มูลท่ีชดัเจนเก่ียวกบัผลตอบแทนและความเส่ียง เพื่อให้ประชาชนมีทางเลือก  
ท่ีเหมาะสมกบัระดบัความรู้ความเขา้ใจและความตอ้งการของตนเอง 
 รณรงค์ให้เห็นความส าคัญของการวางแผนระยะยาว: แมว้่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะเลือกออม
หรือลงทุนมากกว่า 10 ปี  แต่ย ังคงมีสัดส่วนของผู ้ท่ีย ังไม่ได้วางแผน หรือเลือกการออมระยะสั้ น การ
ประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญของการวางแผนการเงินเพื่อวยัเกษียณ  
ตั้งแต่เน่ินๆ และอยา่งต่อเน่ือง จึงเป็นส่ิงจ าเป็น 
 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ขยายขอบเขตกลุ่มตัวอย่าง: งานวิจยัน้ีศึกษาเฉพาะประชากรในกรุงเทพมหานคร การวิจยัคร้ังต่อไปอาจ
ขยายขอบเขตการศึกษาไปยงัพื้นท่ีอ่ืนๆ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครอบคลุมและหลากหลายมากขึ้น 
 ศึกษาปัจจัยด้านอ่ืนๆ: นอกเหนือจากปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัทางเศรษฐกิจ การวิจยัคร้ังต่อไปอาจ
พิจารณาศึกษาปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีอาจส่งผลต่อการวางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณ เช่น ปัจจยัทางสังคม วฒันธรรม 
ทศันคติทางการเงิน หรือพฤติกรรมการใชจ่้าย 
 ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน: เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีลึกซ้ึงและรอบดา้นมากขึ้น การวิจยัคร้ังต่อไปอาจ
พิจารณาใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยมีการสัมภาษณ์เชิงลึกเพิ่มเติม เพื่อท า
ความเขา้ใจถึงเหตุผลเบ้ืองหลงัการตดัสินใจและขอ้จ ากดัในการวางแผนการเงินของผูต้อบแบบสอบถามอย่าง
ละเอียด 
 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อแต่ละประเภทสินทรัพย์:  เน่ืองจากรูปแบบการวางแผนทางการเงินมีความ
หลากหลาย การวิจยัในอนาคตอาจเจาะลึกวิเคราะห์ว่าปัจจยัใดมีอิทธิพลต่อการเลือกใชสิ้นทรัพยแ์ต่ละประเภท
เพื่อการเกษียณอาย ุเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเฉพาะเจาะจงและเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้งมากขึ้น 
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