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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา ในจงัหวดัสงขลา โดยศึกษาขอ้มูลด้านประชากรศาสตร์ ปัจจยัความรู้ทางการเงินพื้นฐาน 
ระดับการวางแผนทางการเงินของเกษตรกร ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางประชากรศาสตร์และ
ความรู้ทางการเงินพื้นฐานต่อการวางแผนทางการเงินของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจงัหวดัสงขลา โดย
น าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจงัหวดั
สงขลา ไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมใหก้ลุ่มเกษตรกรชาวสวนยางพารา วางแผนทางการเงินไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยผูว้ิจยัเป็นพนกังานของการยางแห่งประเทศไทย มีหนา้ท่ีโดยตรงในการส่งเสริมและ
สนับสนุนเกษตรกรชาวสวนยางพารา สถาบนัเกษตรกรชาวสวนยางพารา ผูป้ระกอบกิจการยางพารา
และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นภารกิจของหน่วยงานตามแผนระดบั 1 แผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 
20 ปี ขอ้ 4 ดา้นการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม มีประเด็นการพฒันาท่ี เก่ียวขอ้งแบ่งเป็น 
4 ส่วนหลกั คือ การลดความเหล่ือมล ้าสร้างความเป็นธรรมในทุกมิติการกระจายศูนยก์ลางความเจริญ
ทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีการเสริมสร้างพลงัทางสังคมการเพิ่มขีดความสามารถของชุมชน
ทอ้งถ่ินในการพฒันา การพึ่งตนเองและการจดัการตนเอง แผนระดบั 2 แผนแม่บทภายใตยุ้ทธศาสตร์
ชาติ ประกอบดว้ย ขอ้ 3 การเกษตรภาคเกษตรมีบทบาทส าคญัในการสร้างความมัน่คงทางดา้น อาหาร
และสร้างรายไดต่้อระบบเศรษฐกิจของประเทศ รวมทั้งเป็นแหล่งรองรับ แรงงานท่ีส าคญั ภาคเกษตรจึง
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยกระจายรายไดสู่้ชุมชนลดความเหล่ือมล ้ายกระดบัคุณภาพชีวิตของประชากรส่วน
ใหญ่ เพิ่มขีด ความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ และผลกัดนัประเทศใหก้า้วพน้จากกบั ดกัรายได้
ปานกลางไปสู่ประเทศพฒันาแลว้ ขอ้ 16 เศรษฐกิจฐานราก การพฒันาเศรษฐกิจฐานรากจะมีบทบาท
ส าคญัในการช่วยพฒันาและยกระดับประเทศให้เป็นประเทศ รายได้สูง ท่ีมีการกระจายรายได้อย่าง
ทัว่ถึงเป็นการวางรากฐานท่ีมัน่คงใหก้บัเศรษฐกิจไทยในอนาคต ผา่นการส่งเสริมเศรษฐกิจระดบัชุมชน
ทอ้งถ่ินให้มีความเขม้แข็ง มีศกัยภาพในการแข่งขนั สามารถพึ่งพาตนเองไดเ้กิดการยกระดบัมาตรฐาน



การครองชีพและความเป็นอยู่ของประชาชนในชุมชนให้ดีขึ้ น ตลอดจนการปรับโครงสร้างทาง
เศรษฐกิจและพฤติกรรมท่ีจะเอ้ือให้เกิดการพฒันาและสร้างมูลค่าใหก้บัเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงจะ ส่งผลให้
ภาพรวมของเศรษฐกิจระดบัประเทศดีขึ้นต่อไป แผนระดบั 3 นโยบาย ส าคญั ประกอบดว้ย เป้าหมาย
การพัฒนาท่ีย ั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) เป้าหมายการด าเนินธุรกิจอย่างย ั่งยืน 
จากองค์การสหประชาชาติ (United Nations) เพื่อเป็นแนวคิดธุรกิจหรือการด าเนินธุรกิจในยุคปัจจุบนั 
มีหลากหลายประเทศทัว่โลกเขา้ร่วมลงนาม โดย SDGs มีวตัถุประสงค์เพื่อยุติความยากจนปกป้อง
พิทักษ์โลก ท าให้ทุกคนมีความสงบสุขและความมั่งคั่งอย่างย ัง่ยืน มีทั้ งหมด 17 เป้าหมาย (Goals) 
ซ่ึงประกอบด้วยเป้าหมายย่อยหรือเป้าประสงค์  (Targets) 169 เป้าประสงค์ และพัฒนาตัวช้ีว ัด 
(Indicators) จ านวน 232 ตวัช้ีวดั เพื่อติดตามความกา้วหนา้ของเป้าประสงค ์รวมทั้งแผนปฏิบติัการดา้น
ยางพารา พ.ศ. 2566 – 2580 ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การสร้างความเขม้แข็งให้กบัเกษตรกรชาวสวนยางและ
สถาบนัเกษตรกรชาวสวนยาง ซ่ึงเป็นพนัธกิจส่วนหน่ึงของการยางแห่งประเทศไทยท่ีเก่ียวกบัเกษตรกร
ชาวสวนยางพารา โดยการศึกษาขอ้มูลผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษาวิจยัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน 
ของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจังหวัดสงขลา โดยได้ก าหนดขอบเขตแรกของการเก็บข้อมูล 
กลุ่มเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจงัหวดัสงขลา การวิจยัเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอย่างคือ
เกษตรกรชาวสวนยางพาราในจังหวัดสงขลา จ านวน 400 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) โดยใชสู้ตรของ Taro Yamane ในการค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัคือแบบสอบถาม มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 
โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน และทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามไดค้่า Cronbach's Alpha เท่ากบั 0.931 
โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การวิเคราะห์หาจ านวนกลุ่มตวัอย่าง n ค่าร้อยละ 
(%) การหาค่าเฉล่ีย 𝑥̅  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ Independent Samples t-test, 
One-Way ANOVA และการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
                ผลการศึกษา ปัจจยัทางประชากรศาสตรข์องกลุ่มตวัอย่าง พบว่า เกษตรกรชาวสวนยางพารา
ในจงัหวดัสงขลา ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 52.0 มีอายุ 30 - 39 ปี คิดเป็นร้อยละ 22.5 
มีสภาพภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 38.0 ไม่มีบุตร คิดเป็นร้อยละ 22.3 มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี คิด
เป็นร้อยละ 29.3 ประกอบอาชีพลูกจา้งกรีดยาง ร้อยละ 50.5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนจากสวนยางพารา นอ้ย
กว่า 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 28.5 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา ในจงัหวดัสงขลา แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ABSTRACT 

This research aimed to examine the factors affecting financial planning among para rubber 
farmers in Songkhla Province by studying demographic data, basic financial literacy, the level of 
financial planning, and the relationships between demographic factors and financial literacy towards 
financial planning behavior. The findings from this study are intended to be used as a guideline to 
promote more effective financial planning among para rubber farmers. The researcher, being an officer 
of the Rubber Authority of Thailand with direct responsibilities in supporting para rubber farmers, 
farmer institutions, entrepreneurs, and stakeholders, conducted this research in alignment with national-
level development plans. These include the 20-Year National Strategy (Strategy Level 1), particularly 
in Strategy 4: Creating opportunities and social equality, which emphasizes reducing inequality, 
decentralizing development, empowering communities, and enhancing local self-reliance. At Strategy 
Level 2, under the Master Plans, agriculture plays a crucial role in national economic security, income 
generation, and rural employment. Strengthening the agricultural sector is essential for reducing 
inequality and enhancing the quality of life of the majority population. Additionally, under Strategy 
Level 3, the research supports key national policies such as the Sustainable Development Goals (SDGs) 
which aim to end poverty, protect the planet, and ensure prosperity for all. There are 17 goals, 169 
targets, and 232 indicators to monitor progress, along with the Para Rubber Action Plan (2023–2037), 
particularly Strategy 1: Strengthening para rubber farmers and their institutions. 

The research employed a quantitative methodology. The sample consisted of 400 para rubber 
farmers in Songkhla Province, selected through accidental sampling using Taro Yamane's formula. The 
research instrument was a five-point Likert scale questionnaire validated by three experts with an IOC 
process. The reliability of the questionnaire was confirmed with a Cronbach's Alpha coefficient of 
0.931. Data were analyzed using descriptive statistics such as frequency, percentage, mean, and 
standard deviation, as well as inferential statistics including Independent Samples t-test, One-Way 
ANOVA, and Multiple Regression Analysis. 

The study found that most respondents were female (52.0%), aged between 30–39 years 
(22.5%), married (38.0%), without children (22.3%), held a bachelor’s degree (29.3%), worked as 
rubber tappers (50.5%), and earned less than 15,000 Baht per month from rubber farming (28.5%). The 



results showed that demographic factors significantly affected the financial planning of para rubber 
farmers in Songkhla Province at a 0.05 significance level. 
Keywords: Financial literacy, Financial planning, Para rubber farmers, Songkhla 

ความเป็นมาของปัญหา 

ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีความส าคญัต่อระบบเศรษฐกิจไทยอย่างมาก โดยสามารถสร้าง
รายไดใ้หแ้ก่เกษตรกรจ านวนมากในภาคใตข้องประเทศ ซ่ึงจงัหวดัสงขลาเป็นหน่ึงในพื้นท่ีท่ีมีการปลูก
ยางพาราอย่างหนาแน่น และเป็นแหล่งผลิตยางพาราท่ีส าคญัระดบัประเทศ เกษตรกรชาวสวนยางพารา
ในจงัหวดัสงขลาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมในลกัษณะครัวเรือนรายย่อย มีพื้นท่ีท ากินขนาด
เล็กถึงปานกลางและพึ่งพารายไดจ้ากยางพาราเป็นหลกั รายไดข้องเกษตรกรกลุ่มน้ีจึงขึ้นอยู่กบัราคา
ยางพาราในตลาดโลกและตลาดภายในประเทศเป็นส าคญั ซ่ึงราคามีความผนัผวนตามภาวะเศรษฐกิจ 
สภาพอากาศ และปัจจยัทางการเมืองเช่น มาตรการก ากบัของรัฐและนโยบายการคา้ระหว่างประเทศ 
(ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2565) จากขอ้มูลของส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2565) พบวา่ พื้นท่ี
ปลูกยางพาราในจงัหวดัสงขลามีจ านวนมากกวา่ 1 ลา้นไร่ และมีเกษตรกรชาวสวนยางท่ีขึ้นทะเบียนกว่า 
120,000 ครัวเรือน โดยรายไดเ้ฉล่ียต่อครัวเรือนอยู่ในระดบัท่ีมีความเส่ียงต่อความไม่มัน่คงทางการเงิน 
หากขาดการวางแผนและการจดัการรายรับ-รายจ่ายท่ีดีในระดบัครัวเรือน ปัญหาส าคญัท่ีพบคือการขาด
การวางแผนการเงินอย่างเป็นระบบ ซ่ึงส่งผลให้เกษตรกรไม่สามารถรับมือกบัภาวะราคาตกต ่าหรือ
ค่าใชจ่้ายฉุกเฉินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

การวางแผนทางการเงินเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้บุคคลสามารถบริหารจัดการทรัพยากร
ทางการเงินอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อบรรลุเป้าหมายในชีวิต เช่น การมีบา้นเป็นของ
ตนเอง การศึกษาบุตรการเกษียณอายอุย่างมัน่คง และการส่งต่อทรัพยสิ์นให้แก่ทายาท การวางแผนทาง
การเงินท่ีดีควรรวมถึงการตั้งเป้าหมาย การจดัท างบประมาณ การออม การลงทุน การจดัการความเส่ียง 
การวางแผนภาษี และการวางแผนมรดก (Lusardi & Mitchell, 2014) อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาของนภา
ภรณ์ สุขสวสัด์ิ (2564) พบว่า เกษตรกรชาวสวนยางพาราจ านวนมากยงัขาดความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการ
จดัการการเงิน และไม่ไดมี้การวางแผนทางการเงินอย่างเป็นระบบ ซ่ึงอาจเกิดจากขอ้จ ากดัดา้นการศึกษา 
การเขา้ถึงแหล่งขอ้มูล หรือแมแ้ต่ทศันคติท่ียงัไม่ตระหนักถึงความส าคญัของการวางแผนทางการเงิน 
นอกจากน้ี ปัจจยัภายนอก เช่น รายไดจ้ากการจ าหน่ายผลผลิต การเขา้ถึงแหล่งทุน การมีแหล่งความรู้หรือ
ค าปรึกษาทางการเงิน และความมัน่คงของตลาดยางพารา ลว้นมีผลกระทบต่อความสามารถในการวางแผน
ทางการเงินของเกษตรกรเช่นกนั (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2563) ซ่ึงการวิเคราะห์ปัจจยัเหล่าน้ีจะช่วยให้
สามารถก าหนดแนวทางในการพฒันาเคร่ืองมือหรือกลไกสนบัสนุนดา้นการวางแผนทางการเงินได้อย่าง



เหมาะสมกับบริบทของเกษตรกรในพื้นท่ี การศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของ
เกษตรกรชาวสวนยางพาราในจงัหวดัสงขลาจึงมีความส าคญัอย่างยิ่งทั้งในเชิงวิชาการและเชิงนโยบาย 
โดยเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีสามารถน าไปสู่การวางแผนสนับสนุนเชิงโครงสร้าง เช่น การฝึกอบรมด้าน
การเงิน การใหค้  าปรึกษาทางการเงินการพฒันาแอปพลิเคชนัหรือระบบติดตามรายรับ - รายจ่ายส าหรับ
เกษตรกร รวมทั้งการจดัท านโยบายสนับสนุนในระดับท้องถ่ินและระดับชาติ อีกทั้งการศึกษาน้ียงั
สามารถช้ีใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล เช่น เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ประสบการณ์
ทางการเกษตรกบัพฤติกรรมดา้นการวางแผนทางการเงิน อนัเป็นแนวทางท่ีน าไปสู่การจดักลุ่มเป้าหมาย 
และการออกแบบโปรแกรมการส่งเสริมท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะเฉพาะของเกษตรกรแต่ละกลุ่มไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ 

ดงันั้น การวิจยัในคร้ังน้ีจึงเป็นการตอบสนองต่อความจ าเป็นในการยกระดบัคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวสวนยางพารา ผ่านการพฒันาองคค์วามรู้ดา้นการเงิน และสนบัสนุนให้เกษตรกรสามารถ
สร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจของตนเองในระยะยาว 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นขอ้มูลประชากรศาสตร์ของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจงัหวดัสงขลา ท่ีส่งผลต่อ 
การวางแผนการเงินของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในจงัหวดัสงขลา 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นความรู้ทางการเงินของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจงัหวดัสงขลา ท่ีส่งผลต่อ 
การวางแผนการเงินของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในจงัหวดัสงขลา 

นิยามศัพท์ของการวิจัย 

เกษตรกรชาวสวนยางพารา หมายถึง เจา้ของ ผูเ้ช่าหรือผูท้  าสวนยาง และคนกรีดยางซ่ึงมี
สิทธิ ไดรั้บผลิตผลจากตน้ยางในสวนยางนั้น และไดข้ึ้นทะเบียนไวก้บัการยางแห่งประเทศไทย (คู่มือ
ปฏิบติังานการขึ้นทะเบียนเกษตรกรชาวสวนยาง) 

จังหวัดสงขลา หมายถึง จงัหวดัหน่ึงในภาคใตข้องประเทศไทย ซ่ึงเป็นพื้นท่ีตวัอย่างในการ
ศึกษาวิจยัคร้ังน้ี โดยมีเกษตรกรชาวสวนยางพาราจ านวนมาก และมีบทบาทส าคญัในระบบเศรษฐกิจ
ของภาคใต ้

ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ หมายถึง ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัลกัษณะของเกษตรกร เช่น เพศ 
อายุ สถานภาพ จ านวนบุตร ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนจากสวนยางพารา ซ่ึงอาจมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน 



ความรู้ทางการเงินพื้นฐาน หมายถึง ความรู้ทางการเงินคือความเขา้ใจในแนวคิดพื้นฐานของการเงิน 
เช่น ดอกเบ้ียทบต้น อตัราเงินเฟ้อ ความเส่ียง และความไม่แน่นอน ซ่ึงจ าเป็นต่อการตัดสินใจทางการเงินใน
ชีวิตประจ าวนั 

การวางแผนทางการเงิน หมายถึง กระบวนการจดัการทางการเงินอย่างเป็นระบบ เพื่อให้
บุคคลสามารถบรรลุเป้าหมายในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครอบคลุมการตั้งเป้าหมายทางการเงิน 
การวางแผนงบประมาณ การจดัการหน้ีสิน การออมและการลงทุน การวางแผนภาษี การบริหาร ความ
เส่ียง การวางแผนเกษียณ และการวางแผนมรดก 

ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตด้านเน้ือหา 
ผูวิ้จยัมุ่งประเด็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินพื้นฐาน และการวางแผน

ทางการเงินของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจงัหวดัสงขลา 

ขอบเขตด้านประชากร 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ เกษตรกรชาวสวนยางพาราในจงัหวดั

สงขลา ซ่ึงมีเกษตรกรท่ีขึ้นทะเบียนจ านวนกบัการยางแห่งประเทศไทย ทั้งส้ิน 108,653 ราย ดงันั้นขนาด
ตวัอย่างสามารถค านวณได้จากค านวณจากสูตร ทาโร่ยามาเน่ (Yamane, 1967) และก าหนดค่าความ
คลาดเคล่ือนมาตรฐานท่ีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 มีค่าความคลาดเคล่ือนเท่ากับร้อยละ 5 โดย
ก าหนดกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 398.53 คน เพื่อความสะดวกในการจดัเก็บขอ้มูลและประมวลผลขอ้มูล 
ผูวิ้จยัจึงก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีจ านวน 400 คน 

ขอบเขตด้านพื้นท่ี 
ผูวิ้จยัไดก้ าหนดขอบเขตดา้นพื้นท่ีคือ พื้นท่ีปลูกยางพาราในจงัหวดัสงขลา 

ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ขอบเขตดา้นระยะเวลา ผูวิ้จยัไดก้ าหนดขอบเขตดา้นเวลา ตั้งแต่เดือน มีนาคม พ.ศ. 2568 ถึง

เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2568 เป็นระยะเวลาทั้งส้ิน 4 เดือน 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการวางแผนทางการเงิน 
ความหมายของการวางแผนทางการเงิน คือ กระบวนการวิเคราะห์สถานการณ์ทางการเงินของ

บุคคล ครอบครัว หรือองคก์รอย่างเป็นระบบ เพื่อก าหนดเป้าหมายทางการเงินในระยะสั้น กลาง และยาว 
พร้อมทั้งวางแผนและด าเนินการจดัการทรัพยากรทางการเงิน เช่น รายรับ รายจ่าย การออม การลงทุน  



การบริหารความเส่ียง และภาษี เพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินอย่างมีประสิทธิภาพและยัง่ยืน 
(Gitman & Joehnk, 2015; CFP Board, 2022) 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัสมมติฐานวงจรชีวิต (Life-Cycle Hypothesis : LCH) 

เป็นแนวคิดดา้นเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมท่ีถูกพฒันาโดย Franco Modigliani และ Richard Brumberg 
ในปี ค.ศ. 1954 เพื่ออธิบายพฤติกรรมการบริโภค การออม และการจดัการรายไดข้องบุคคลตลอดช่วงชีวิต 
โดยมีหลักการพื้นฐานว่า บุคคลมีความปรารถนาท่ีจะบริโภคอย่างราบร่ืน (smooth consumption) แม้ว่า
รายไดข้องตนจะมีความผนัผวนในแต่ละช่วงของชีวิตก็ตาม 

ตามแนวคิดของ LCH ชีวิตของบุคคลสามารถแบ่งได้เป็น 3 ช่วงหลกั ได้แก่ 1. ช่วงเร่ิมต้นชีวิต
ท างาน (young age) รายไดม้กัยงันอ้ย 2. ช่วงวยัท างานท่ีมัน่คง (middle age) รายไดสู้งสุด 3. ช่วงหลงัเกษียณ 
(old age) รายไดล้ดลงหรือไม่มีเลย ภายใตส้ถานการณ์เช่นน้ี บุคคลจะวางแผนใชจ่้ายอย่างมีระบบ โดยการ 
“กู”้ หรือใช้เงินออมในช่วงตน้ชีวิต (เช่น จากครอบครัว หรือทุนการศึกษา) และ “ออมเงิน” อย่างจริงจงั
ในช่วงมีรายไดสู้ง เพื่อใชจ่้ายในช่วงเกษียณ ซ่ึงเป็นช่วงท่ีไม่มีรายไดป้ระจ า ทฤษฎีน้ียงัมีนยัส าคญัต่อการ
ออกแบบนโยบายด้านการเงินส่วนบุคคล เช่น การออมเพื่อเกษียณ การลงทุนระยะยาว การวางแผน
งบประมาณ และระบบบ านาญของรัฐ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศท่ีมีแนวโน้มเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ ใน
มุมมองของการศึกษาเร่ือง “ความรู้ทางการเงิน” (Financial literacy) ทฤษฎีน้ีสามารถน ามาใชเ้พื่อสนับสนุน
แนวทางการวางแผนทางการเงินให้สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของบุคคล โดยเน้นย  ้าว่า การขาดความรู้และวินัย
ทางการเงินในช่วงตน้ของชีวิต อาจน าไปสู่ความไม่มัน่คงทางเศรษฐกิจในช่วงปลายชีวิต โดยเฉพาะในกลุ่ม
เกษตรกร ซ่ึงรายได้มกัขึ้นอยู่กับฤดูกาลและมีความไม่แน่นอนสูง การปรับใช้แนวคิด LCH อาจช่วยให้
สามารถวางแผนการใช้จ่ายและออมเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอย่างมัน่คงแม้
ในช่วงท่ีไม่มีรายไดป้ระจ า 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior : TPB) 

เป็นทฤษฎีดา้นจิตวิทยาสังคมท่ีพฒันาโดย Icek Ajzen ในปี ค.ศ. 1985 เพื่ออธิบายพฤติกรรมของ
บุคคลโดยอิงจาก “ความตั้ งใจ” (intention) ซ่ึงเป็นตัวแปรส าคัญท่ีสุดในการคาดการณ์พฤติกรรม 
ในอนาคต โดย TPB เสริมความสมบูรณ์จากทฤษฎีเดิมคือ  Theory of Reasoned Action ด้วยการเพิ่ม
องค์ประกอบของ “การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม” (Perceived Behavioral Control) TPB ประกอบด้วย 3 
ปัจจยัหลกัท่ีส่งผลต่อความตั้งใจในการกระท า ไดแ้ก่ 1. เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude) – คือ การประเมิน
ของบุคคลว่าการกระท านั้น ๆ ดีหรือไม่ดี ซ่ึงมีผลต่อแรงจูงใจ 2. บรรทดัฐานทางสังคม (Subjective Norm) – 
คือ ความเช่ือของบุคคลว่า คนรอบข้าง เช่น ครอบครัว เพื่อน หรือสังคม คาดหวงัให้เขาท าหรือไม่ท า
พฤติกรรมนั้ น 3. การรับรู้การควบคุมตนเอง (Perceived Behavioral Control) – คือ ความเช่ือว่าตนมี



ความสามารถและทรัพยากรเพียงพอท่ีจะควบคุมและลงมือกระท านั้นจริง ทั้งสามปัจจยัน้ีมีอิทธิพลร่วมกนั
ต่อ “ความตั้งใจ” ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริง กล่าวคือ หากบุคคลมีเจตคติท่ีดี ไดรั้บแรงสนับสนุน
จากสังคม และรู้สึกว่าตนเองมีอ านาจควบคุมพฤติกรรม ก็จะมีแนวโนม้สูงท่ีจะลงมือปฏิบติัจริง TPB ไดรั้บ
การประยุกต์ใช้อย่างกวา้งขวางในหลายดา้น เช่น สุขภาพ การศึกษา พฤติกรรมผูบ้ริโภค และ การเงินส่วน
บุคคล โดยเฉพาะการศึกษาพฤติกรรมการออม การวางแผนทางการเงิน การใชห้น้ี และการตดัสินใจลงทุน 
ตัวอย่างเช่น ในกรณีของเกษตรกร หากเกษตรกรมีทัศนคติเชิงบวกต่อการวางแผนทางการเงิน ได้รับ
แรงจูงใจจากครอบครัวหรือกลุ่มเกษตร และรู้สึกว่าตนสามารถจดัการเร่ืองการเงินไดเ้อง ก็จะมีความตั้งใจ
และความเป็นไปได้ในการวางแผนการเงินเพิ่มขึ้ น TPB ยงัเป็นพื้นฐานส าคัญในการสร้างเคร่ืองมือ
แบบสอบถามท่ีใช้วดัเจตคติและพฤติกรรมทางการเงิน เช่น แบบสอบถามการตั้งเป้าหมายการออม หรือ
ความสามารถในการควบคุมการใชจ่้าย 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ 
1) เพศ 
2) อาย ุ
3) สถานภาพ 
4) จ านวนบุตร 
5) ระดบัการศึกษา 
6) อาชีพ 
7) รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนจากสวนยางพารา 

ความรู้ทางการเงินพื้นฐาน 
1) การค านวณตวัเลข (Numeracy) 
2) การทบตน้ของดอกเบ้ีย (Interest 

Compounding) 
3) เงินเฟ้อ (Inflation) 
4) มูลค่าเงินตามเวลา (Time Value of 

Money) 
5) การหลอกลวงดา้นเงิน (Money Illusion) 

Van Rooij, Lusardi, และ Alessie (2007) FINANCIAL 
LITERACY AND STOCK MARKET PARTICIPATION 

ตัวแปรตาม 

การวางแผนทางการเงิน  
1) การตั้งเป้าหมายทางการเงิน  
2) การวางแผนงบประมาณ  
3) การจดัการหน้ีสิน (Debt 

Management)  
4) การออมและการลงทุน (Saving & 

Investing)  
5) การวางแผนภาษี (Tax Planning) 
6) การวางแผนประกนัภยัและความเส่ียง 

(Risk Management)  
7) การวางแผนเกษียณ (Retirement 

Planning)  
8) การวางแผนมรดก (Estate Planning) 

Kapoor, J. R., Dlabay, L. R., & Hughes, R. J. 
(2016). Personal finance (11th ed.). McGraw-
Hill Education. 

ตัวแปรต้น 



สมมติฐานการวิจัย 
                   การศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ใน
จงัหวดัสงขลา ไดก้ าหมดสมมติฐานศึกษาวิจยั ดงัน้ี 
                สมมติฐานท่ี 1  ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ (เพศ อายุ สถานภาพ จ านวนบุตร ระดบัการศึกษา 
อาชีพ และรายไดส่้วนบุคคล) ท่ีแตกต่างมีผลต่อการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกรชาวสวนยางพารา
ในจงัหวดัสงขลา โดยใชส้ถิติ T-Test, ANOVA ในการทดสอบ สมมุติฐาน 
                สมมติฐานท่ี 2  ความรู้ทางการเงินพื้นฐาน ท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกร
ชาวสวนยางพาราในจงัหวดัสงขลา โดยใช้สถิติเชิงอนุมานการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร
อิสระกบัตวัแปรตามโดยใชก้ารทดสอบ Multiple Regression 

ระเบียบวิธีวิจัย 
              การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในจงัหวดั
สงขลา โดยผูว้ิจยัไดมี้การก าหนดวิธีการศึกษาและวิจยั เพื่อให้ไดข้อ้มูลจากกลุ่มประชากรตวัอย่างท่ี
ผูว้ิจยัจะได้ด าเนินการศึกษาและเก็บขอ้มูลในจงัหวดัสงขลา โดยด าเนินเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง 
ดา้นขอ้มูลประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ สถานภาพ จ านวนบุตร ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได้
เฉล่ียต่อเดือนจากสวนยางพารา ซ่ึงอาจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน  ข้อค าถาม
เก่ียวกบัความรู้ทางการเงินพื้นฐาน ประกอบดว้ย การค านวณตวัเลข การทบตน้ของดอกเบ้ีย เงินเฟ้อ 
มูลค่าเงินตามเวลา การหลอกลวงด้านเงิน ท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน ประกอบด้วย 
การตั้ งเป้าหมายทางการเงิน การวางแผนงบประมาณ  การจัดการหน้ีสิน การออมและการลงทุน 
การวางแผนภาษีการวางแผนประกนัภยัและความเส่ียง การวางแผนเกษียณ การวางแผนมรดก โดยมี
การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง เกษตรกรชาวสวนยางพาราในจงัหวดัสงขลา ซ่ึงมีเกษตรกรท่ีขึ้น
ทะเบียนจ านวนกบัการยางแห่งประเทศไทย ทั้งส้ิน 108,653 ราย ดงันั้นขนาดตวัอย่างสามารถค านวณ
ได้จากค านวณจากสูตร ทาโร่ยามาเน่ (Yamane, 1967) และก าหนดค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 มีค่าความคลาดเคล่ือนเท่ากบัร้อยละ 5 โดยก าหนดกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
398.53 คน เพื่อความสะดวกในการจดัเก็บขอ้มูลและประมวลผลขอ้มูล ผูว้ิจยัจึงก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีจ านวน 400 คน 
 
 
 
 



เคร่ืองมือในการวิจัย 
               ผูศึ้กษาวิจยั ไดด้ าเนินการรวบรวมชุดขอ้มูลแบบสอบถามจากการสุ่มแบบบงัเอิญ (Accidental 
Sampling) จ านวน 400 คน  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
                   1.การค านวณขอ้มูลทางสถิติ ผลโดยการวิเคราะห์การแจกแจงความถ่ี (frequency) แทนค่า
ดว้ย n และค่าร้อยละ (Percentage) แทนค่าดว้ย % ขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์ จ านวน 7 ขอ้ 
                2.  การวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของความรู้ทางการเงินพื้นฐาน เกษตรกรชาวสวน
ยางพาราในจงัหวดัสงขลา ท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ใน
จังหวดัสงขลา โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูล การหาค่าเฉล่ีย (Mean) แทนค่าด้วย 𝑥̅  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) แทนค่าดว้ย S.D. จ านวน 65 ขอ้ 

3. การวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกร
ชาวสวนยางพารา ในจงัหวดัสงขลา จ าแนกตามปัจจยัทางประชากรศาสตร์  โดยใชก้ารวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (Anova) ทดสอบค่าความแปรปรวนของค่าเฉล่ียดว้ย F – test  

4. การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ (Independent Variables) กบัตวัแปร
ตาม (Dependent Variables) โดยใชก้ารวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

วิธีการวิจัย 
1.ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษา คน้ควา้ แนวคิดและทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มูลท่ีได้

เผยแพร่ผา่นทางช่องทางอินเตอร์เน็ต ในเร่ืองของแนวคิดและทฤษฎีดา้นประชากรศาสตร์ ปัจจยัความรู้
ทางการเงิน แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการวางแผนทางการเงิน โดยไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษานั้น 
น ามาวิเคราะห์เพือ่สร้างเคร่ืองมือในการศึกษาในคร้ังน้ี  

2.ผู ้วิจัยได้น าแบบสอบถามท่ีได้จากการศึกษาข้อมูลเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา  
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม ให้ตรงไปกับกรอบแนวคิดงานวิจัย วตัถุประสงค์  
ของการศึกษาวิจยั 

3.การออกแบบแบบสอบถามให้ได้คุณภาพ ด าเนินการวิเคราะห์แบบสอบถาม ด้วยวิธี  
IOC :  Index of item objective congruence จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาค่าความเท่ียงตรงของ
แบบสอบถาม หรือค่าสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  ด าเนินการเคราะห์ผลจาก
แบบสอบถามดว้ยโปรแกรมวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  เกณฑก์ารพิจารณาคือ ค่า IOC  

4.ผลการทดสอบของแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ค่าทางสถิติ มีค่า
สัมประสิทธ์ิอัลฟา ของความเช่ือถือได้ เท่ากับ 0.931  ซ่ึงมีค่าเข้าใกล้ 1.00 แสดงว่า ชุดข้อมูล
แบบสอบถามมีความเช่ือถือได ้



การน าแบบสอบถามท่ีไดจ้ากการแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปทดลองเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง 
(Try Out)  ร้อยละ 7.5 ของการกลุ่มตวัอย่าท่ีเก็บทั้งหมด 30 ชุด เพื่อจะไดท้ดสอบความเช่ือมมั่นของ
แบบสอบถาม (Reliability) โดยใชส้ัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาร์ค (Cronbach’s Coefficient Alpha)  
ดว้ยการใชโ้ปรแกรมวิเคราะห์ค่าสถิติ ซ่ึงจะไดค้วามเช่ือมัน่จากการค านวนมากกว่า 0.9 (กลัยา วานิชย์
บญัชา,2551) ผูว้ิจยัจึงใชแ้บบสอบถามในการเก็บขอ้มูลงานวิจยัในคร้ังน้ี  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลของแบบสอบถามทางการศึกษาวิจยั ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลการเก็บรวบรวมขอ้มูลในรูปแบบของออนไลน์ โดยมีจ านวนแบบสอบถาม จ านวน 
400 ชุด โดยการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในจงัหวดัสงขลา ดงัน้ี 

1.ค่าสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือค่าความถ่ี (frequency ) แทนค่าดว้ย n และค่าร้อย
ละ (Percentage) แทนค่าดว้ย % ในส่วนท่ี 1 ขอ้มูลดา้นปัจจยัส่วยบุคคล 

2. การวิเคราะห์ขอ้มูลระดับความคิดเห็นของความรู้ทางการเงินพื้นฐาน ของเกษตรกร
ชาวสวนยางพาราในจงัหวดัสงขลา โดยใช้การวิเคราะห์ขอ้มูล การหาค่าเฉล่ีย (Mean) แทนค่าดว้ย 𝑥̅  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แทนค่าดว้ย S.D.  

3. การวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นของการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกร
ชาวสวนยางพาราในจงัหวดัสงขลา โดยใช้การวิเคราะห์ขอ้มูล การหาค่าเฉล่ีย (Mean) แทนค่าดว้ย 𝑥̅  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แทนค่าดว้ย S.D. 

4. การวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบเปรียบเทียบการวางแผนทางการเงิน 
ของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในจงัหวดัสงขลา จ าแนกตามปัจจยัทางประชากรศาสตร์  โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวน (Anova) ทดสอบค่าความแปรปรวนของค่าเฉล่ียดว้ย F – test  

5. การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ (Independent Variables) กบัตวัแปร
ตาม (Dependent Variables) โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากการหาค่าความถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) เพื่อหาความสัมพนัธ์ของสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ผลการวิจัย 

1 .ผลการวิ เคราะห์ข้อมูล ส่วนบุคคลของผู ้ตอบแบบสอบถามข้อมูลด้านปัจจัยทาง
ประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า เกษตรกรชาวสวนยางพาราในจงัหวดัสงขลา ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 52.0 มีอายุ 30 - 39 ปี คิดเป็นร้อยละ 22.5 มีสภาพภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 38.0 
ไม่มีบุตร คิดเป็นร้อยละ 22.3 มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 29.3 ประกอบอาชีพลูกจา้ง
กรีดยาง ร้อยละ 50.5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนจากสวนยางพารา นอ้ยกวา่ 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 28.5 



2. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของความรูท้างการเงินพืน้ฐาน ของเกษตรกรชาวสวนยางพารา 
ในจังหวัดสงขลา พบว่า ภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=2.9017, S.D.= 1.01936) 
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการค านวณตวัเลข (Numeracy) โดยภาพรวมมีระดบัความคิดเห็น
ต่อความคิดเห็นของความรู้ทางการเงินพื้นฐาน อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.9290, S.D. = 1.05230)  
ด้านดอกเบ้ียทบต้น (Interest Compounding) โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นต่อความคิดเห็นของ
ความรู้ทางการเงินพื้นฐานอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.8925, S.D. = 1.08789) ด้านเงินเฟ้อ (Inflation) 
โดยภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นต่อความคิดเห็นของความรู้ทางการเงินพื้นฐานอยู่ในระดบัปานกลาง 
(x̄ = 2.8865, S.D. = 1.07130) ด้านมูลค่าเงินตามเวลา (Time Value of Money) โดยภาพรวมมีระดับ
ความคิดเห็นต่อความคิดเห็นของความรู้ทางการเงินพื้นฐาน อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.9140, 
S.D. = 1.07055) ดา้นการหลอกลวงดา้นเงิน (Money Illusion) โดยภาพรวมมีระดบัความคิดเห็น ต่อความคิดเห็น
ของความรู้ทางการเงินพื้นฐาน อยูใ่นระดบัปานกลาง (x̄ = 2.8865, S.D. = 1.06520) 

3. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ใน
จงัหวดัสงขลา พบว่า ระดบัความคิดเห็นของการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกรชาวสวนยางพาราใน
จงัหวดัสงขลา โดยภาพรวม มีความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงิน  (x̄ = 2.9586, S.D. = .099285) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ขอ้ ดา้นการจดัการหน้ีสิน (x̄=3.0270, S.D.= 1.07776) 
รองลงมาคือ ดา้นการวางแผนภาษี (Tax Planning) (x̄ = 2.9830,S.D. = . 1.07545) และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ 
ดา้นการวางแผนมรดก (Estate Planning) (x̄ = 2.9140, S.D. =  1.04946) 
              4.ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้ ปัจจยัดา้นความรู้ทางการเงินพื้นฐาน
อธิบายความผนัแปรของการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในจงัหวดัสงขลา  
ไดสู้ง คิดเป็นร้อยละ 88.2 (Adj R2 = .882 ) และเม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ของตวัแปรตน้แต่ละตวักบั
พฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน พบว่ามีตวัแปรความรู้ทางการเงินพื้นฐานส่งผลต่อการวางแผนทาง
การเงิน ของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในจงัหวดัสงขลา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

การอภิปรายผล 

 จากการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  
ในจงัหวดัสงขลา สามารถน าผลมารายงานผลอภิปรายในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 
  จากศึกษาปัจจยัทางประชากรศาสตร์ท่ีส่งผลต่อการส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน  
ของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในจงัหวดัสงขลา จากการทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ Independent 
Samples T-test และ One-Way ANOVA พบว่า ปัจจยัประชากรศาสตร์บางประการมีผลต่อระดบัความ
คิดเห็นเก่ียวกบัการวางแผนทางการเงินอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ขณะท่ีบางปัจจยัไม่มีความแตกต่าง



อย่างมีนัยส าคัญ ในด้านอายุสอดคล้องกับทฤษฎี Life-Cycle Hypothesis (Modigliani & Brumberg, 
1954) ท่ีระบุว่า บุคคลในช่วงชีวิตท่ีแตกต่างกนัมีเป้าหมายและล าดบัความส าคญัทางการเงินท่ีต่างกนั 
เช่น วยัหนุ่มสาว (ต ่ากวา่ 30 ปี) มกัมองระยะสั้น เช่น การออมเพื่อซ้ือรถหรือบา้น หรือ วยักลางคน (30–
49 ปี) มุ่งวางแผนระยะกลาง เช่น การศึกษาบุตร หน้ีบา้น และ วยัสูงอายุ (50 ปีขึ้นไป) ให้ความส าคญั
กบัการวางแผนเกษียณและดูแลสุขภาพ ในดา้นการศึกษาสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Lusardi (2008) ท่ีช้ี
ว่า การศึกษาคือพื้นฐานของความรู้ทางการเงินท่ีดี และเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออม 
ลงทุน และการบริหารความเส่ียง และดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนจากสวนยางพารา สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ Van Rooij et al. (2011) ท่ีช้ีวา่ คนท่ีมีรายไดสู้งจะมีโอกาสศึกษา ทดลอง และเขา้ถึงเคร่ืองมือวางแผน
ทางการเงินไดม้ากกว่า เช่น การท าประกนั การลงทุน และการออมระยะยาว ส่วนเพศ สถานภาพสมรส 
และจ านวนบุตร ไม่ปรากฏผลแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่ิงน้ีสะทอ้นว่า การวางแผนทางการเงิน
ของเกษตรกรไม่ได้ขึ้นอยู่กับคุณลกัษณะพื้นฐานเพียงอย่างเดียว แต่สัมพนัธ์กบัระดบัการรับรู้ ความรู้ 
และความมัน่คงทางเศรษฐกิจท่ีสะสมจากประสบการณ์และบริบทของแต่ละบุคคลมากกว่า ซ่ึงเป็นขอ้มูล
ส าคัญท่ีสามารถใช้ก าหนด กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ (Target Group) ส าหรับการออกแบบนโยบายหรือ
โครงการส่งเสริมทางการเงินในอนาคต 

ความรู้ทางการเงินพื้นฐานมีความสัมพนัธ์ต่อการวางแผนทางการเงิน ของเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา ในจงัหวดัสงขลา จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ Multiple Regression เพื่อทดสอบ
ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินพื้นฐานกบัพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินของเกษตรกร
ชาวสวนยางพาราในจงัหวดัสงขลา พบวา่ ความรู้ทางการเงินพื้นฐานทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ การค านวณตวัเลข 
(Numeracy), การทบตน้ของดอกเบ้ีย (Interest Compounding), เงินเฟ้อ (Inflation), มูลค่าเงินตามเวลา 
(Time Value of Money) และการหลอกลวงดา้นเงิน (Money Illusion) ลว้นมีความสัมพนัธ์เชิงบวกและ
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติกบัระดบัการวางแผนทางการเงินของเกษตรกร สอดคลอ้งกบัแนวทางของ 
OECD (2013) ท่ีเนน้การส่งเสริม Financial Literacy เพื่อสร้างเสถียรภาพใหก้บัครัวเรือนระดบัล่าง และ
สามารถใชผ้ลน้ีก าหนดนโยบายพฒันาเศรษฐกิจฐานรากไดอ้ย่างตรงเป้าหมาย ทั้งในเชิงการอบรม การ
สนับสนุนผ่านสหกรณ์ และการพฒันาเคร่ืองมือทางการเงินท่ีเหมาะสมกับระดับความเข้าใจของ
เกษตรกรในแต่ละกลุ่ม 

ข้อเสนอแนะ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท์ี่ 1 พบว่า ปัจจัยประชากรศาสตรบ์างประการมีผลต่อระดับความ
คิดเห็นเก่ียวกับการวางแผนทางการเงินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เช่น อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
และ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนจากสวนยางพารา ดังนั้นจึงเป็นแนวทางให ้หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งภายใต้



กระทรวงเกษตรและสหกรณ์การเกษตร กรมการพัฒนาชุมชน หรือหน่วยงานของรฐัอ่ืนๆที่มีหนา้ที่
สนบัสนุน ส่งเสริมและยกระดับคณุภาพชีวิตของเกษตรกร ในการจดักิจกรรมหรือการส่งเสริมความรู้
ทางการเงินจึงควรไดร้บัการปรบัแต่งใหเ้หมาะสมกบักลุม่เป้าหมายในแต่ละช่วงวยั ตวัอย่างเช่น การใช้
สื่อดิจิทัลและช่องทางออนไลนท์ี่ทันสมัยและเขา้ถึงง่ายส าหรบักลุ่มเกษตรกรวัยหนุ่มสาว ในขณะที่
กลุ่มเกษตรกรที่มีอายุมากขึน้อาจตอ้งการรูปแบบการอบรมที่เน้นการมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์ใน
ชุมชนอย่างใกลช้ิด นอกจากนี ้ยังควรใหค้วามส าคัญกับการสนับสนุนเกษตรกรในพืน้ที่ ที่มีลักษณะ
ประชากรเฉพาะ เช่น พืน้ที่ที่มีระดับการศึกษาหรือรายไดเ้ฉลี่ยต ่า ดว้ยการเพิ่มทรพัยากรและการ
ช่วยเหลือที่จ  าเป็น เพื่อยกระดับความสามารถในการวางแผนทางการเงินและเสริมสรา้งความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจในชุมชน และการส่งเสริมอาชีพเสริมนอกเหนือจากการท าสวนยางพารา เพื่อให้
เกษตรกรมีอาชีพและรายไดท้ี่เพิ่มขึน้ ซึ่งจะส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา 

ผลจากการวิจยัวตัถุประสงคท์ี่ 2 พบว่า การมีความรูท้างการเงินพืน้ฐานที่ดีเป็นปัจจยัส าคญัที่
ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของเกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญ การพฒันาหลกัสูตรและกิจกรรมให้
ความรูจ้ึงควรเน้นที่เนือ้หาที่จ  าเป็นและสามารถน าไปปฏิบัติไดจ้ริง เช่น การบริหารจัดการรายรับ
รายจ่าย การวางแผนการออมเงิน และการท าความเขา้ใจเก่ียวกับการลงทุนในรูปแบบง่าย ๆ ลงทุน 
การวางแผนเกษียณและการบริหารความเสี่ยง นอกจากนีก้ารน าเสนอความรูผ้่านสื่อและช่องทางที่
หลากหลาย เช่น แอปพลิเคชันบนมือถือ คลิปวิดีโอสัน้ หรือการอบรมเชิงปฏิบติัการในชุมชน จะช่วย
เพิ่มโอกาสในการเข้าถึงและท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ รวมทั้งสนับสนุน 
โครงการ “ท าบัญชีครัวเรือน” อย่างต่อเนื่อง ผ่านระบบสหกรณ์/กลุ่มวิสาหกิจชุมชน พรอ้มทั้งให้
แรงจงูใจ เช่น เงินอดุหนนุหรือสินเชื่อดอกเบีย้ต ่าส าหรบัผูท้ี่มีพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินดี 
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