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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการก่อหน้ีของคนในอ าเภอบาง
ปะกงจงัหวดัฉะเชิงเทราโดยการศึกษาแบ่งเป็น 3 ส่วน ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลขอ้มูลพื้นฐาน
ส่วนบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมการก่อหน้ี ส่วนท่ี 2 เป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลพฤติกรรมท่ีมีผลต่อการก่อหน้ี
ของคนในอ าเภอบางปะกงจงัหวดัฉะเชิงเทราส่วนท่ี 3 เป็นการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะการก่อหน้ีของ
คนในอ าเภอบางปะกงจงัหวดัฉะเชิงเทราซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ ประชากรในการศึกษา ไดแ้ก่ประชากร
วยัท างานท่ีอาศยัอยูใ่นอ าเภอบางปะกงจงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 61,333 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 
คน ใช้แบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลด้วย 
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าไควสแควร์  ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชากรวยัท างานท่ีอาศยั
อยู่ในอ าเภอบางปะกงจงัหวดัฉะเชิงเทราท่ีตอบแบบสอบถาม อิเล็กทรอนิกส์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จบ
การศึกษาปริญญาตรี มีสถานภาพสมรส มีอายุอยู่ระหว่าง 31-40 ปี มีรายได้ตั้ งแต่ 20,001- 30,000 บาท
ประเภทท่ีอยูอ่าศยั คือบา้นหรือคอนโดของตนเอง พฤติกรรมท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีในดา้นปัจจยัพื้นฐาน ดา้น
ท่ีอยูอ่าศยั ,ดา้นยารักษาโรค อยูใ่นระดบั นอ้ย ดา้นบริโภค ,ดา้นเคร่ืองแต่งกาย อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด ปัจจยั
ดา้นอ่ืน ดา้นการศึกษา ,ดา้นบริโภคนิยม , ดา้นนนัทนาการ ,ดา้นการเดินทาง อยูใ่นระดบันอ้ย ดา้นทางสังคม 
, ดา้นการลงทุน อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด จ านวนเงินท่ีเป็นหน้ี อยูใ่นช่วง 200,001 – 500,000 บาท ประเภทของ
แหล่งเงินทุน จากธนาคารพาณิชย ์/ สถาบนัการเงิน และมีการช าระหน้ีต่อเดือน ช าระเต็มจ านวน(ทุกเดือน) 
ระยะเวลาเป็นหน้ีอยูท่ี่ 1- 5 ปี วตัถุประสงคข์องการก่อหน้ี ส่วนใหญ่เกิดจาก บตัรเครดิต รวมถึง ส่ิงอ านวย
ความสะดวก
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Abstract 
This study The objective is to study the factors affecting debt-incurring behavior of people in Bang 

Pakong District, Chachoengsao Province. The study is divided into 3 parts. Part 1 is a questionnaire about 
basic personal information that affects debt-incurring behavior. Part 2 is a study. Factors affecting behavior 
that affect debt accumulation of people in Bang Pakong District, Chachoengsao Province. Part 3 is a study 
of information on the debt accumulation characteristics of people in Bang Pakong District, Chachoengsao 
Province, which is a quantitative research. Study population Including the working age population living in 
Bang Pakong District, Chachoengsao Province, totaling 61,333 people, a sample of 400 people using 
electronic questionnaires as a tool for data collection. and analyze the data with frequency, percentage, 
mean, and qui-square values. The results of the study found that A sample group of the working age 
population living in Bang Pakong District, Chachoengsao Province, who responded to the questionnaire. 
Electronics is mostly female. Graduated with a bachelor's degree Have marital status Age between 31-40 
years, income from 20,001- 30,000 baht, type of residence. It is your own house or condo. Behaviors that 
affect debt creation in terms of fundamental factors Residential side The medicine side is at a low level, the 
consumer side, and the clothing side. at the least level Other factors: education, consumerism, recreation , 
travel aspect It is at a low level. Social aspects, investment aspects are at the least level. The amount owed 
is in the range of 200,001 - 500,000 baht. Type of funding source. From commercial banks / financial 
institutions and have monthly debt repayments Pay in full (every month). The period of debt is 1- 5 years. 
The purpose of the debt. Mostly caused by credit cards, including conveniences. 

 
บทน า 

จากขอ้มูลจากธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) ระบุวา่ ยอดคงคา้งหน้ีครัวเรือนไทย ณ ไตรมาส 3 
ของปี 2566 อยู่ท่ี 16.2 ล้านล้านบาท ขยายตวั 3.4% เม่ือเทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อน (YoY) คิดเป็น 
90.9% ต่อ GDP ซ่ึงมีทิศทางชะลอตวัลงอย่างต่อเน่ืองจากไตรมาสก่อนหน้า เน่ืองจากผูใ้ห้กู ้หลักอย่าง
ธนาคารพาณิชยเ์พิ่มความระมดัระวงัในการปล่อยสินเช่ือ สวนทางกบัตวัเลขหน้ีท่ีมาจากกลุ่มบริษทับตัร
เครดิต ลีสซ่ิง และสินเช่ือส่วนบุคคล ท่ีเติบโตในอตัราเร่งสูงสุดในรอบทศวรรษ (สมาคมธนาคารไทย) 

ประเทศไทยแมเ้คยผา่นเหตุการณ์ร้ายมาแลว้หลายคร้ัง ไม่วา่จะเป็น วกิฤติตม้ย  ากุง้ น ้าท่วมใหญ่ เงิน
บาทแขง็ค่า แต่สถานการณ์เหล่าน้ี ส่งผลกระทบกบับางกลุ่มคนเท่านั้น แตกต่างจากวกิฤติ     โควดิซ่ึงกระทบ
คนส่วนใหญ่ทัว่โลก และยงัส่งผลกระทบกบัผูค้นในทุกกลุ่มทั้งคนรวยและคนจน แมปั้จจุบนัจะเร่ิมควบคุม
การแพร่ระบาดของโรคโควิดได้แลว้ โดยหลายกิจการเร่ิมกลบัมาให้บริการ แต่หลายคนยงัคง “ว่างงาน” 
หรือรายไดท่ี้ไดรั้บก็ยงัไม่กลบัมาเท่ากบัช่วงก่อนเกิดวิกฤติโควิด ขณะท่ีขอ้มูลของหลายๆ ส านกัวิจยัทาง
เศรษฐกิจ พบวา่ ความเป็นหน้ีของคนไทยเพิ่มข้ึนในทุกวยั โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่และวยัท างาน มีหน้ีไม่
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ก่อใหเ้กิดรายได ้(NPL) เพิ่มข้ึนจ านวนมาก ขอ้มูลของ บริษทั ขอ้มูลเครดิตแห่งชาติ จ  ากดั หรือ “เครดิตบูโร” 
พบวา่  กลุ่มท่ีมีการสร้างหน้ีมากท่ีสุด คือ กลุ่มเจนวาย โดย ณ ส้ินไตรมาสแรกปี 2563 มีหน้ีรวมกนัถึง 4 ลา้น
ลา้นบาท เป็นหน้ีเสีย หรือ “เอน็พีแอล” คงคา้งถึง 2.7 แสนลา้นบาท รองลงมาคือ กลุ่มเจนเอก็ซ์ มีการก่อหน้ี
ท่ี 3.7 ลา้นลา้นบาท โดยมีหน้ีเสียในระบบอยูท่ี่ 2.8 แสนลา้นบาท ขณะท่ี เบบ้ีบูมเมอร์ มีหน้ีสินคงคา้งรวม 
1.2 ลา้นลา้นบาท มีเอ็นพีแอลท่ี 8.4 หม่ืนลา้นบาท ส่วน เจนแซด มีหน้ีสินรวม 2.5 หม่ืนลา้นบาท และเป็น
เอน็พีแอลแลว้ 1.2 พนัลา้นบาท โดย เอน็พีแอล ของ เจนแซด กระจุกตวัในสินเช่ือรถยนต ์และสินเช่ือเช่าซ้ือ
ท่ีไม่ใช่รถยนต ์(แมนพาวเวอร์กรุ๊ป ประเทศไทย) 

จากผลการส ารวจ ในปี 2564 พบว่า ครัวเรือนจงัหวดัฉะเชิงเทรา มีรายได้ทั้ งส้ินเฉล่ียเดือนละ 
23,196 บาท ส่วนใหญ่เป็นรายได้จากการท างาน 16,839 บาท ซ่ึงได้แก่ ค่าจา้งและเงินเดือน 12,649 บาท 
ก าไรสุทธิจากการท าธุรกิจ 1,846 บาท และก าไรสุทธิจากการท าการเกษตร 2,345 บาท ส่วนรายไดท่ี้ไม่เป็น
ตวั เงินซ่ึงอยูใ่นรูปสวสัดิการ/สินคา้ บริการต่าง ๆ ท่ีไดรั้บมาโดยไม่ตอ้งซ้ือ (รวมประเมินค่าเช่าบา้น/บา้น
ของตนเอง) 3,579 บาท รายไดท่ี้ไม่ไดเ้กิดจากการท างาน เช่น รายไดจ้ากเงินท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากรัฐ
หรือบุคคลอ่ืนนอก ครัวเรือน 2,669 บาท และรายไดไ้ม่ประจ าและจากทรัพยสิ์น 110 บาท ครัวเรือนจงัหวดั
ฉะเชิงเทรา ในปี 2564 มีค่าใชจ่้ายทั้งส้ินเฉล่ียเดือนละ 18,968 บาท โดยเป็น ค่าใชจ่้ายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
16,346 บาท ซ่ึงเป็นค่าใช้จ่ายหมวดอาหาร เคร่ืองด่ืมและยาสูบ สูงสุดถึง 6,908 บาท รองลงมาเป็นค่าท่ีอยู่
อาศัยและเคร่ืองใช้ภายในบ้าน 4,411 บาท ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับการเดินทางและ ยานพาหนะ 2,831 บาท 
ตามล าดบั ส่วนค่าใชจ่้ายท่ีไม่เก่ียวกบัการอุปโภคบริโภค (เช่น ค่าภาษีของขวญั เบ้ียประกนัภยั ซ้ือสลากกิน
แบ่ง/หวย ดอกเบ้ีย เป็นตน้) มีจ  านวน 2,622 บาท 

หน้ีสินเฉล่ียของครัวเรือน ปี 2564  พบวา่ ครัวเรือนจงัหวดัฉะเชิงเทรามีหน้ีสิน (ร้อยละ 25.2) โดยมี
จ านวนหน้ีสินเฉล่ีย 95,585 บาทต่อครัวเรือน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นการก่อหน้ีเพื่อใช้ในครัวเรือน 74,002 บาท 
(ร้อยละ 77.4) ประกอบดว้ยหน้ีเพื่อใชจ่้ายในการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน 29,104 บาท หน้ีเพื่อซ้ือ/เช่าซ้ือ
บา้นและ/หรือท่ีดิน 44,144 บาท และหน้ีเพื่อใชใ้นการศึกษามีเพียง 754 บาท เท่านั้น ในขณะท่ีหน้ีเพื่อใชใ้น
การลงทุนและอ่ืนๆ มีจ านวน 21,583 บาท ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นหน้ีท่ีใชท้  าการเกษตร 21,322 บาท รองลงมาเป็น
หน้ีเพื่อใชท้  าธุรกิจ 245 บาท และหน้ีอ่ืน ๆ เช่น หน้ีจากการค ้าประกนั หน้ีค่าปรับ/จ่ายค่าเสียหาย อีก 16 บาท  
ครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินในระบบ และนอกระบบ ปี2564 จากครัวเรือนในจงัหวดัฉะเชิงเทราท่ีมีหน้ีสิน พบว่า
ส่วนใหญ่ครัวเรือนท่ีเป็นหน้ีในระบบโดย ครัวเรือนท่ีมีหน้ีในระบบอยา่งเดียว ร้อยละ 79.2 ส าหรับครัวเรือน
ท่ีมีหน้ีทั้งในระบบและนอกระบบ ร้อยละ 14.3 และครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินนอกระบบอย่างเดียว ร้อยละ 6.5 
และพบวา่จ านวนหน้ีสินในระบบเฉล่ียสูง กวา่จ านวนหน้ีสินนอกระบบถึง 72 เท่า (374,015 บาท และ 5,178 
บาท ตามล าดับ) ( รายงานผล การส ารวจภาวะเศษฐกิจ และ สังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2564 จังหวดั
ฉะเชิงเทรา ) 

ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงเล็งเห็นถึงความส าคญัของพฤติกรรมในการก่อหน้ี ทั้งหน้ีดี และหน้ีเสีย จึงสนใจ
ศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการก่อหน้ีของคนในจงัหวดัฉะเชิงเทราในอ าเภอบางปะกง 
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วตัถุประสงค์ 
1.เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการก่อหน้ีของคนในอ าเภอบางปะกง 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
2.เพื่อศึกษาปัจจยัสภาพแวดลอ้มท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการก่อหน้ีของคนในอ าเภอบางปะกง 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
3.เพื่อศึกษาปัจจยัการใชชี้วติประจ าวนัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการก่อหน้ีของคนในอ าเภอบางปะกง 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 
ตั้งสมมติฐาน 

1.ปัจจยัดา้นส่วนบุคคลมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการก่อหน้ีของคนในอ าเภอบางปะกง 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

2.ปัจจยัด้านความตอ้งการพื้นฐานมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการก่อหน้ีของคนในอ าเภอบาง    
ปะกงจงัหวดัฉะเชิงเทรา 

3.ปัจจยัดา้นความตอ้งการดา้นอ่ืนๆมีความสัมพนัธ์กบัต่อพฤติกรรมการก่อหน้ีของคนในอ าเภอบาง
ปะกงจงัหวดัฉะเชิงเทรา 

 
ขอบเขตการศึกษา 

1.ขอบเขตดา้นเน้ือหา ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการก่อหน้ีของคนในอ าเภอบางปะกงจงัหวดั
ฉะเชิงเทรา 

2.ขอบเขตดา้นประชากร ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ประชากรท่ีอาศยัอยู่ในอ าเภอบางปะกง
จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

3.ขอบเขตดา้นพื้นท่ี พื้นท่ีท่ีใชใ้นการศึกษา คือ อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
4.ขอบเขตด้านเวลา ระยะเวลาในการศึกษาวิจยั ตั้ งแต่เดือนมีนาคม 2567 – พฤษภาคม 2567 

ระยะเวลา 3 เดือน 
 

นิยามศัพท์ 
หน้ี หมายถึง เป็นความสัมพนัธ์ทางกฎหมายระหวา่งบุคคลตั้งแต่สองฝ่ายข้ึนไป ฝ่ายหน่ึงเรียกวา่ 

“เจา้หน้ี” มีสิทธิบงัคบัใหอี้กฝ่ายซ่ึงเรียกวา่ “ลูกหน้ี” ท าหรือไม่ท าการใด ๆ เพื่อประโยชน์ของฝ่ายเจา้หน้ีได ้
หน้ีท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได ้หมายถึง การซ้ือสินทรัพยเ์พื่อน ามาใชส่้วนตวัในการอ านวยความสะดวก

ส าหรับการใชชี้วติประจ าวนั โดยการขอสินเช่ือจากธนาคารหรือใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิต ซ่ึงหน้ีสินกลุ่มน้ีจะมี
กระแสเงินสดจ่ายเพียงอยา่งเดียวในแต่ละเดือน 
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หน้ีท่ีก่อให้เกิดรายได ้หมายถึง การซ้ือสินทรัพยเ์พื่อลงทุน โดยการขอสินเช่ือจากธนาคารหรือใช้
จ่ายผา่นบตัรเครดิต ซ่ึงหน้ีสินกลุ่มน้ีจะมีกระแสเงินสดจ่ายและรับในแต่ละเดือน 

การก่อหน้ี หมายถึง สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดหน้ีสิน 
แหล่งเงินกูใ้นระบบ หมายถึง แหล่งเงินกูใ้นระบบท่ีมีการด าเนินธุรกิจโดยสถาบนัการเงินต่างๆ

ภายในขอบเขตของกฎหมายและจดทะเบียนตามกฎหมายมีระเบียบกฎเกณฑท่ี์ตอ้งปฏิบติัแตกต่างกนัไปเช่น
ธนาคารพาณิชยธ์นาคารอ่ืนๆบริษทัเงินทุนหลกัทรัพยเ์ป็นตน้ 

แหล่งเงินกูน้อกระบบ หมายถึง แหล่งเงินกูน้อกระบบท่ีเกิดข้ึนตามความจ าเป็นและความตอ้งการ
ทางเศรษฐกิจและสังคมในทอ้งถ่ินเช่นพอ่คา้นายทุนเพื่อนบา้นเป็นตน้ 
ประเภทเงินกู ้หมายถึง เงินกูร้ะยะสั้น(ประมาณไม่เกิน 1 ปี) ระยะปานกลาง(ประมาณ1-5 ปี หรือ 5 ปีข้ึนไป) 
เครดิตเงิน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัครัวเรือน 

ค่าใชจ่้าย หมายถึง มูลค่าเงินท่ีใชเ้ป็นค่าบริการหรือสินคา้ตอ้งจ่ายเม่ือท ากิจกรรมใดๆ โดยอาจจ่าย
ในรูปแบบเงินสดหรือเครดิต 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.เพื่อทราบถึงพฤติกรรมของการก่อหน้ีของคนในอ าเภอบางปะกงจงัหวดัฉะเชิงเทรา 
2.ทราบถึงปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมการใชจ่้าย การก่อหน้ีของคนในอ าเภอบางปะกง 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
3.เพื่อเป็นขอ้มูลใหก้บัทางภาครัฐในการวเิคราะห์ขอ้มูลการก่อหน้ีของคนในอ าเภอบางปะกง 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 
ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

ทฤษฎีเก่ียวกบัการจูงใจของมาสโลว(์Maslow’s General Theory of Human & Motivation) 
มาสโลวไ์ด้ตั้งทฤษฎีเก่ียวกบั แรงจูงใจ(Maslow’s General Theory of Human & Motivation) โดยมาสโลว ์
ไดอ้ธิบายถึงความตอ้งการของมนุษย์ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นล าดบัขั้นจากต ่าไปหาสูง (Hierarchy& Needs) และ
เป็นทฤษฎีท่ียอมรับกนัแพร่หลายสมมติฐานดงักล่าวมีความเก่ียวกบั พฤติกรรมของมนุษยด์งัน้ี (Abraham 
H.Maslow. 1954: 80 - 106) 
1.       มนุษยมี์ความตอ้งการ ความตอ้งการมีอยูเ่สมอ และไม่มีท่ีส้ินสุด แต่ส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งการนั้นข้ึนอยู่กบั
ว่า เขามีส่ิงนั้นอยู่แลว้หรือยงั  ขนาดท่ีความตอ้งการใดไดรั้บการตอบสนองแลว้ความตอ้งการอ่ืนจะเขา้มา
แทนท่ี กระบวนการน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด  และจะเร่ิมตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย 
2.       ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้ จะไม่เป็นส่ิงจูงใจของพฤติกรรมอีกต่อไป ความตอ้งการท่ี
ไม่ไดรั้บการตอบสนองเท่านั้นท่ีเป็นแรงจูงใจของพฤติกรรม 
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3.       ความต้องการของมนุษย์มีล าดับขั้นความส าคัญ กล่าวคือ เม่ือความต้องการระดับต ่า ได้รับการ
ตอบสนองแลว้ ความตอ้งการระดบัสูงก็จะมีการเรียกร้องใหมี้การตอบสนองทนัที 
4.       ตามทฤษฎีของมาสโลวไ์ดแ้บ่งล าดบัขั้นของความตอ้งการ (Hierarchy of Needs) ไว ้5 ขั้นจากต ่าไปสูง 
ดงัน้ี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. ต้องการของร่างกาย (Physiological needs) เป็นความตอ้งการพื้นฐานเพื่อความอยู่รอดของชีวิต ไดแ้ก่ 
ความตอ้งการปัจจยัส่ี ความตอ้งการการยกยอ่ง และความตอ้งการทางเพศ ฯลฯ เป็นตน้ 
2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) เป็นความตอ้งการท่ีเหนือกวา่ความตอ้งการอยูร่อด ซ่ึงมนุษย์
ตอ้งการเพิ่มความตอ้งการในระดบัท่ีสูงข้ึน เช่น ตอ้งการความมัน่คงในการท างาน ความตอ้งการไดรั้บการ
ปกป้องคุม้ครอง ความตอ้งการความปลอดภยัจากอนัตรายต่างๆ เป็นตน้ 
3. ความต้องการด้านสังคม  (Social needs) หรือความต้องการความรักและการยอมรับ  (Love and 
belongingness needs) ความตอ้งการทั้งในแง่ของการให้และการได้รับซ่ึงความรัก ความตอ้งการเป็นส่วน
หน่ึงของหมู่คณะ ความตอ้งการใหไ้ดก้ารยอมรับ เป็นตน้ 
4. ความต้องการการยกย่อง (Esteem needs) ซ่ึงเป็นความตอ้งการการยกยอ่งส่วนตวั (Self-esteem) ความนบั
ถือ (Recognition) และสถานะ (Status) จกสังคม ตลอดจนเป็นความพยายามท่ีจะให้มีความสัมพนัธ์ระดบัสูง
กบับุคคลอ่ืน เช่น ความตอ้งการใหไ้ดก้ารเคารพนบัถือ ความส าเร็จ ความรู้ ศกัด์ิศรี ความสามารถ สถานะท่ีดี
ในสังคมและมีช่ือเสียงในสังคม 
5.  ความต้องการประสบความส าเร็จสูงสุดในชีวติ (Self-actualization needs) เป็นความตอ้งการสูงสุดแต่ล่ะ
บุคคล ซ่ึงถ้าบุคคลใดบรรลุความต้องการในขั้นน้ีได้ จะได้รับการยกย่องว่าเป็นบุคคลพิเศษ เช่น ความ
ตอ้งการท่ีเกิดจากความสามารถท าทุกส่ิงทุกอยา่งไดส้ าเร็จ นกัร้องหรือนกัแสดงท่ีมีช่ือเสียง เป็นตน้ 
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แนวคิดเกีย่วกบัหนี ้
MoneyHub (2558) อธิบายสาเหตุของการเป็นหน้ีไว ้8 สาเหตุ ดงัน้ี 
1. เป็นหน้ีเพราะวา่อยากไดข้องท่ีตอ้งการมาใชก่้อน : บางคร้ังความตอ้งการของคนเราก็เป็นส่ิงท่ีรอ

ไม่ได ้ทั้งท่ีความเป็นจริงของบางอยา่งอาจจะยงัไม่มีความจาเป็นตอ้งใชง้านเร่งด่วน แต่บางอยา่งก็เป็นส่ิงจา
เป็น 

2. เป็นหน้ีเพราะวา่ไม่สามารถหมุนเงินไดท้นั : การเป็นหน้ีลกัษณะน้ีมกัเกิดจากการใชบ้ตัรเครดิต
และไม่สามารถหาเงินมาชาระไดท้นักาหนด เม่ือเงินท่ีคาดวา่จะไดรั้บไม่สัมพนัธ์กบัจานวนเงินท่ีตอ้งชาระก็
จาเป็นตอ้งเป็นหน้ีบตัรเครดิตไปก่อนโดยชาระขั้นต่า 

3. เป็นหน้ีเพราะวา่มีค่าใชจ่้ายมากกวา่รายได ้: แต่ละครัวเรือนก็มีรายการค่าใชจ่้ายท่ีแตกต่างกนั เม่ือ
ถึงเวลาท่ีรายจ่ายมากกวา่รายได ้หลายคนจึงตอ้งกูห้น้ียืมสินทั้งจากคนรอบขา้ง เพื่อน ๆ ญาติสนิท หรือขอ
สินเช่ือจากธนาคารหรือนาทรัพยสิ์นไปจานา 

4. เป็นหน้ีเพราะว่ามีนิสัยใช้เงินเกินตวั : ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองเฉพาะบุคคล สาหรับบางคนแล้วอาจจะมี
ทศันคติต่อเงินว่าเป็นทาสของคนเรา เม่ือมีเงินแล้วตอ้งใช้เงินเพื่อใช้ประโยชน์จากเงินให้เต็มท่ี ซ่ึงเป็น
ทศันคติท่ีผดิท่ีทาใหไ้ม่ระมดัระวงัการใชจ่้าย การเป็นหน้ีลกัษณะน้ีเกิดจากไม่มีการวางแผนการใชเ้งิน จึงไม่
รู้วา่ควรจะใชเ้งินเท่าใด ทาใหข้าดความเฉลียวใจเวลาใชเ้งินซ้ือส่ิงของต่าง ๆ 

5. เป็นหน้ีเพราะตอ้งการสร้างธุรกิจของตนเอง : การทาธุรกิจตอ้งใชเ้งินทุนสูงแลว้แต่วา่มีลกัษณะ
ธุรกิจเป็นอยา่งไร หากมีการจา้งพนกังาน เช่าพื้นท่ีสานกังาน ก็จะมีค่าใชจ่้ายตามมาอยา่งมาก และตอ้งมีทุน
หมุนเวียนสาหรับผลิตสินคา้และบริการรวมถึงการประชาสัมพนัธ์และการหาช่องทางจดัจาหน่าย หน้ี
ลกัษณะน้ีก็ถือวา่เป็นหน้ีท่ีมีประโยชน์ เพราะสามารถสร้างรายไดก้ลบัมาได ้

6. เป็นหน้ีจากการคา้ประกนัให้ผูอ่ื้น : หน้ีลกัษณะน้ีเกิดจากความไม่ตั้งใจ เพราะวา่อยากช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นหรือดว้ยเหตุผลอ่ืนใด จึงยอมเป็นผูค้า้ประกนัเงินกูใ้ห้บุคคลอ่ืน ซ่ึงถา้ผูกู้ห้นีไปคนท่ีจะรับเคราะห์ก็คือ
ผูค้า้ประกนันัน่เอง  

7. เป็นหน้ีจากการพนนั : มีคนจานวนมากท่ีหลงมวัเมากบัการพนนัทั้งหลาย เม่ือเล่นเสียแลว้ไม่มี
เงินจ่าย ก็จะเป็นหน้ีท่ีตอ้งรีบหาเงินมาจ่ายโดยเร็ว จึงเป็นหน้ีท่ีเกิดข้ึนได้ง่ายและมีโอกาสเป็นหน้ีได้มาก
เพราะง่ายต่อการพนันด้วยเงินเดิมพนัสูง หน้ีลกัษณะน้ีเป็นหน้ีท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ เป็นหนทางของ
อบายมุขท่ีจะนาไปสู่ความเส่ือมอยา่งแทจ้ริง  

8. เป็นหน้ีจากความประมาท : กรณีการทาประกนัภยัรถยนต์ภาคสมคัรใจไวน้ั้นมีประโยชน์มาก 
เพราะวา่มีวงเงินคุม้ครองทั้งชีวติและทรัพยสิ์นของตนเองและผูอ่ื้นตามเง่ือนไขของกรมธรรมแ์ต่ละประเภท 
หากไม่ไดท้าประกนัภยั เม่ือเป็นฝ่ายผดิก็จะตอ้งชาระค่าเสียหายและค่าซ่อมรถยนตข์องคู่กรณีรวมถึงรถของ
ตนเอง หรือค่ารักษาพยาบาลทั้งตนเองและคู่กรณี 
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งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
มาริสา สกุลวัฒนา (2564) การศึกษาในคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการก่อหน้ี ปัจจยั

ท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมการใชจ่้าย และเพื่อน าเสนอแนวทางการแกปั้ญหาการก่อหน้ีของกลุ่มพนกังานวยัเร่ิม
ท างานของบริษทัเอกชน ผลจากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการใช้จ่ายและการออมของกลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่ มีค่าใชจ่้ายในการซ้ืออาหาร การบริโภคมากท่ีสุด มีค่าใชจ่้ายในการผอ่นซ้ืออุปกรณ์ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
เคร่ืองอ านวยความสะดวก ค่าใชจ่้ายในการซ้ือเส้ือผา้ เคร่ืองแต่งกาย ค่าใชจ่้ายในการเดินทางในระดบัปาน
กลาง โดยท่ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่มีเงินส ารองส าหรับเหตุการณ์ฉุกเฉิน มีการออมเงินฝากในธนาคาร 
และการลงทุนค่อนข้างน้อยและกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีหน้ีในระบบมากท่ีสุด โดยเฉพาะแหล่งกู้จาก
สถาบนัการเงิน และมีการช าระหน้ีทั้ง เตม็จ านวนและช าระหน้ีขั้นต ่าดงันั้นภาครัฐบาล ภาคเอกชน และภาค
ประชาชน ควรร่วมกนัก าหนดนโยบายเพื่อส่งเสริมการใหค้วามรู้ในเร่ืองการวางแผนและวินยัทางการเงินท่ี
ดี (Financial Literacy) ใหก้บัประชาชนทุกกลุ่มตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาถึงชั้นอุดมศึกษา โดยเฉพาะกลุ่ม
นิสิต นกัศึกษาท่ีก าลงัจะจบการศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมในเร่ืองการบริหารจดัการเงิน หรือมีผลิตภณัฑ์
ทางการออมและการลงทุนท่ีหลากหลาย ท่ีจูงใจให้คนออมเงินเพื่อไม่ให้เกิดการก่อหน้ีท่ีเกินความจ าเป็น
โดยปรับให้สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั และสถาบนัการเงินต่างๆควร
ท่ีจะประเมินภาระหน้ี และความสามารถในการช าระหน้ีของผูกู้อ้ยา่งรอบคอบ และไม่ควรเร่งขยายสินเช่ือท่ี
จะกระตุน้ใหป้ระชาชนก่อหน้ีสินจนเกินตวั 

สุรัญชนา สินสมุทร(2564)  การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ
ก่อหน้ีของพนกังาน และลูกจา้งของการเคหะแห่งชาติ โดยการศึกษาแบ่งเป็น 4 ส่วน ผลการศึกษาพบว่า 
กลุ่มตวัอย่างใหญ่เป็นเพศหญิง จบการศึกษาปริญญาตรี มีสถานภาพสมรส มีอายุอยู่ระหว่าง 30-40 ปี มี
ต าแหน่งหน้าท่ีเป็นพนกังานระดบัปฏิบติัการ (1-6) อายุงาน 10 ปีข้ึนไป มีรายไดต้ั้งแต่ 30,000 บาทข้ึนไป 
รายไดต่้อครัวเรือนอยูร่ะหวา่ง 30,0001-50,000 บาท ประเภทท่ีอยูอ่าศยั คือบา้นหรือคอนโดของตนเอง โดย
มีผูอ้ยูอ่าศยัในครัวเรือนมากกวา่ 3 คนข้ึนไป ส่วนมากมกัเป็นหวัหนา้ครอบครัว และมีค่าใชจ่้ายอยูท่ี่ 30,000 
บาทข้ึนไป พฤติกรรมท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีในด้านปัจจัยสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านการเมือง  ด้านการ
บริหารงานของภาครัฐ และดา้นนโยบายรัฐบาลท่ีเปล่ียนแปลงไป ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ผลิตภณัฑ์มวลรวม
ภายในประเทศ และอตัราดอกเบ้ียท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง ปัจจยัดา้นสังคม ดา้นการสนบัสนุนจากบุคคลภายใน
ครอบครัว อยูใ่นระดบัมาก ปัจจยัดา้นสังคม การแนะน าจากเพื่อน เพื่อนสนิท หรือเพื่อนร่วมงาน ปัจจยัดา้น
เทคโนโลยี ปัจจยัสภาพแวดลอ้ม ดา้นท่ีอยูอ่าศยั และดา้นค่านิยมของสังคม ปัจจยัดา้นกฎหมายในการกูย้ืม
สินเช่ือ และดา้นความรู้ความเขา้ใจกฎหมาย อยูใ่นระดบัปานกลางพฤติกรรมการใชชี้วิตประจ าวนั ส่วนมาก
มักมีค่าใช้จ่ายในการเลือกซ้ือท่ีอยู่อาศัย  ค่าใช้จ่ายสาธารณูปโภค ค่าใช้จ่ายในการผ่อนซ้ืออุปกรณ์  
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เคร่ืองอ านวยยความสะดวก เช่น โทรศพัท์มือถือ คอมพิวเตอร์ ค่าใช้จ่ายในการเลือกซ้ือ
อาหารและการบริโภค ค่าใช้จ่ายในการเลือกซ้ือเส้ือผา้และเคร่ืองแต่งกาย ค่าใช้จ่ายเพื่อสุขภาพ และการ
รักษาโรค ค่าใชจ่้ายในการเดินทาง โดยมกัมีการวางแผนการใชจ่้ายเพื่ออนาคต เช่น ออมเงินฝากธนาคาร ซ้ือ
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สลากออมสิน สลาก ธกส. ออมเงินในสหกรณ์ ออมทรัพย  ์ซ้ือประกนัชีวิต เป็นตน้ พฤติกรรมการก่อหน้ี 
ส่วนมากมกัมีภาระหน้ีสินตั้งแต่ 2,000,001 บาทข้ึนไป มีหน้ีสินในระบบ ระยะเวลาการเป็นหน้ีอยูใ่นช่วง 6-
15 ปี และมกัผ่อนช าระหน้ีสินเต็มจ านวนทุกเดือน โดยมองว่าการขออนุมติัสินเช่ือเป็นเร่ืองท่ีไม่ยาก และ
อตัราดอกเบ้ียมีความเหมาะสมกบัสินเช่ือท่ีไดรั้บ แต่แหล่งเงินกูย้งัคงไม่เพียงพอต่อความตอ้งการอยูดี่ 
 
กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อาย ุ

- สถานภาพ 

- ระดบัการศึกษา 

- รายได ้

- ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั 

ปัจจยัดา้นความตอ้งการพื้นฐาน 

- การบรโิภค 

- เคร่ืองแต่งกาย 

- ท่ีอยูอ่าศยั 

- ยารักษาโรค 

ปัจจยัความตอ้งการดา้นอ่ืน ๆ 

- การศึกษา - บริโภคนิยม 

- ทางสังคม - การเดินทาง 

- นนัทนาการ - การลงทุน 

  

พฤติกรรมท่ีมีผลต่อการก่อหน้ี 

- จ านวนเงินท่ีเป็นหน้ี 

- ประเภทของแหล่งเงินทุนท่ีก่อหน้ี 

- การช าระหน้ีต่อเดือน 

- ระยะเวลาท่ีเป็นหน้ี 

- วตัถุประสงคก์ารก่อหน้ี 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการท าวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชากรวยัท างานท่ีอาศยัอยูใ่นอ าเภอบางปะกง จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา จ านวน 61,333 ราย  (ขอ้มูล ณ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ปี 2566 ) 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ประชากรวยัท างานท่ีอาศยัอยูใ่นอ าเภอบางปะกง จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัใชก้ารก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ Yamane ดงันั้นผูว้ิจยั
ไดค้  านวณขนาดของกลุ่มประชากรท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และยอมรับค่าความคลาดเคล่ือนไดไ้ม่มากกวา่ 
5% ซ่ึงจะไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่าโดยประมาณ 400 ตวัอยา่ง 

 

n =
𝑁

1 + 𝑁(𝑒)2
 

โดยท่ี     n   คือ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
              N   คือ จ านวนประชากรท่ีใชศึ้กษา 
              e    คือ ค่าความคลาดเคล่ือน 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary data) ) ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่าง 400 

คน โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามผา่นทาง Online 
ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary data)เป็นขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมจากเอกสารท่ีสามารถอา้งอิง 

ไดบ้ทความวารสารขอ้มูลจากเวบ็ไซตแ์ละงานวจิยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนขอ้มูลท่ีหน่วยงานทางราชการ 
และเอกชนไดร้วบรวมไวไ้ดแ้ก่ส านกังานสถิติแห่งชาติการธนาคารแห่งประเทศไทย 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เป็นสถิติท่ีใช้ในการสรุปบรรยาย ซ่ึงค่าสถิติท่ีใช้ใน
การศึกษา ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) ฐานนิยม (Mode) ค่าความถ่ี (Frequencies) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และค่าสถิติไควสแควร์ เพื่ออธิบายลักษณะข้อค าถามใน
แบบสอบถามท่ีท าการส ารวจจากกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล ขอ้มูลการเป็นหน้ี ขอ้มูล
แนวทางการจดัการหน้ีสิน 

สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เป็นสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน โดยการทดสอบสมมติฐานใชก้ารวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรและปัจจยัท่ีอยู่
ในรูปแบบของการใชค้่าสถิติไควสแควร์มาวดัความสัมพนัธ์ ท่ีใหร้ะดบันยัส าคญัเท่ากบั 5 % 
ทดสอบสหสัมพนัธ์ถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
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การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
จากการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 ปัจจยัข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล โดยจ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้ 
ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั จ  านวน 400 คน สามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 
1.1 ดา้นเพศ ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 224 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 
56.0 และเพศชาย จ านวน 176 คนคิดเป็นร้อยละ 44.0 จึงจะเห็นไดว้า่กลุ่ม ตวัอยา่งของการศึกษาในคร้ังน้ีมี
เพศหญิงมากกวา่เพศชาย  
1.2 ดา้นอายุ ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีช่วงอายุระหวา่ง 31-40 ปี จ  านวน 213 คน คิด
เป็นร้อยละ 53.3 รองลงมาคือช่วงอายุ 41-50 ปี จ  านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 และ ช่วงอายุ 20-30 ปี 
จ  านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8 และช่วงอายุ ต  ่ากวา่ 20 ปี จ  านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 6.8 ทา้ยท่ีสุดคือ
ช่วงอาย ุสูงกวา่ 50 ปี จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3  
1.3 ดา้นสถานภาพ ของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน 200 คน คิด
เป็นร้อยละ 50  รองลงมามีสถานภาพโสด จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.0 และมีสถานภาพ หยา่ร้าง / 
หมา้ย จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0  
1.4 ดา้นระดบัการศึกษา ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญา
ตรี จ  านวน 267 คน คิดเป็นร้อยละ 66.8  รองลงมาคือกลุ่มระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี6 /ปวช./ ปวส.  
จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 และกลุ่มท่ีมีระดบัการศึกษาต ่ากวา่มธัยมศึกษาปีท่ี6 จ  านวน 26 คน คิด
เป็นร้อยละ 6.5 และกลุ่มท่ีมีระดบัการศึกษามากกวา่ปริญญาตรี จ  านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.5  
1.5 ดา้นรายได ้ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดอ้ยูท่ี่ 20,001-30,000 บาท   
จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 41.0 รองลงมามีรายไดอ้ยูท่ี่ 30,001-40,000 บาท จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อย
ละ 24.3 และมีรายไดอ้ยูท่ี่ 10,001-20,000 บาท จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 21.3 และมีรายไดอ้ยูท่ี่ นอ้ยกวา่ 
10,000 บาท จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 7.8 ทา้ยท่ีสุดคือมีรายไดอ้ยูท่ี่ มากกวา่ 40,000 บาท จ านวน 23 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.8  
1.6 ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่พกัอาศยัท่ีบา้น / คอนโด ตนเอง จ านวน 
185 คน คิดเป็นร้อยละ 46.3 รองลงมาเป็นบา้นบิดา – มารดา จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 30.5 ทา้ยท่ีสุด
เป็น บา้นเช่า / หอพกั / คอนโดเช่า จ  านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3  
ส่วนท่ี 2 ปัจจยัความตอ้งการพื้นฐานและปัจจยัอ่ืน  จ  านวน 400 คน สามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 
2.1 ปัจจยัความตอ้งการพื้นฐาน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายดา้นท่ีอยูอ่าศยัโดยเป็นค่าผอ่นบา้น 
ค่าเช่าท่ีพกั ค่าซ่อมแซม / ต่อเติมท่ีพกัอาศยั รวมถึงดา้นยารักษาโรค จากค่ารักษาพยาบาล อยูใ่นระดบัน้อย 
ส่วนดา้นบริโภค โดยเป็นค่าเป็นค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารนอกบา้นและค่าอุปกรณ์ในการท าอาหาร 
ดา้นเคร่ืองแต่งกายโดยเป็นค่าใชจ่้ายในการซ้ือเส้ือผา้ในชีวิตประจ าวนัและโอกาสพิเศษ รวมถึงดา้น ยารักษา
โรค โดยเป็นค่าใชจ่้ายในการดูแลสุขภาพ เช่น อาหารเสริม ออกก าลงักาย อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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2.2 ปัจจยัความตอ้งการอ่ืนๆ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายดา้นการศึกษา โดยเป็นค่าใช้จ่ายด้าน
การศีกษาของบุคคลในอุปการะและการศึกษาของตนเอง ดา้นนนัทนาการโดยเป็นค่าใชจ่้ายในการท่องเท่ียว  
ดา้นบริโภคนิยม โดยเป็นค่าใชจ่้ายส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองซกัผา้ รวมถึงดา้น
การเดินทาง โดยเป็นค่าใชจ่้าย ผอ่นช าระยานพาหนะ ค่าน ้ ามนั ค่าประกนัภยัรถยนต ์อยูใ่นระดบันอ้ย ส่วน
ดา้นทางสังคม โดยเป็นค่าใชจ่้ายการค ้าประกนัเงินกู ้พบปะสังสรรค ์ดา้นบริโภคนิยม โดยเป็นค่าใชจ่้ายเลือก
ซ้ือสินค่าฟุ่มเฟ่ือย รวมถึงดา้นการลงทุน โดยเป็นการลงทุนประกอบอาชีพเสริม ลงทุนในสินทรัพย ์ต่างๆ 
อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมท่ีมีผลการก่อหน้ี  จ  านวน 400 คน สามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 
3.1 จ านวนเงินท่ีเป็นหน้ี พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีมีภาระหน้ีสินอยู่ท่ี 200,001-500,000 บาท จ านวน 
135 คน คิดเป็นร้อยละ 33.8 รองลงมามีภาระหน้ีสินอยูท่ี่ 500,000-1,000,000 บาท จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อย
ละ 22.0 ภาระหน้ีสินอยู่ท่ี ไม่เกิน 200,000 บาท จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 19.0 ภาระหน้ีสินอยู่ท่ี 
1,000,001-2,000,000 บาท จ านว 56 คน คิดเป็นร้อยละ 14.1 ภาระหน้ีสินอยูท่ี่ 2,000,000 บาทข้ึนไป จ านวน 
35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.8 และ ในส่วนท่ีไม่มีภาระหน้ีสิน จ านวน 10 คน คิดเป็น 2.5 ตามล าดบั 
3.2 ประเภทของแหล่งเงินทุน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีแหล่งเงินทุนมาจากธนาคารพาญิชย ์/ สถาบนั
การเงิน จ านวน 360 คน คิดเป็นร้อยละ 23.2 รองลงมามีแหล่งเงินทุนมาจากกองทุน / สวสัดิการของ
หน่วยงานท่ีท่านท างานอยู่ในปัจจุบนั จ านวน 191 คน คิดเป็นร้อยละ 12.3 แหล่งเงินทุนมาจาก หน้ีนอก
ระบบ จ านวน 14 คนคิดเป็นร้อยละ 0.9 และ แหล่งเงินทุนอ่ืนๆ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4 เป็นล าดบั 
3.3 การช าระหน้ีต่อเดือน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีขอ้มูลการช าระหน้ีคือ ช าระเต็มจ านวน(ทุกเดือน) 
จ านวน 251 คน คิดเป็นร้อยละ 62.7 รองลงมามีการช าระหน้ีแบบ ช าระขั้นต ่า(ทุกเดือน) จ านวน 136 คน คิด
เป็นร้อยละ 34.0 ไม่มีการช าระหน้ีเลย จ านวน 12 คนคิดเป็นร้อยละ 3.0 และ การช าระหน้ีแบบ ช าระบางคร้ัง 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.3 เป็นล าดบั 
3.4 ระยะเวลาท่ีเป็นหน้ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระยะเวลาท่ีเป็นหน้ีคือ 1-5 ปี จ  านวน 151 คน คิดเป็น
ร้อยละ 37.8 รองลงมามีระยะเวลาท่ีเป็นหน้ีคือ 6-10 ปี จ  านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 ระยะเวลาท่ีเป็น
หน้ี มากกวา่ 20 ปีข้ึนไป จ านวน 43 คนคิดเป็นร้อยละ 10.8  ระยะเวลาท่ีเป็นหน้ี ไม่เกิน 1 ปี จ  านวน 42 คน 
คิดเป็นร้อยละ 10.58  ระยะเวลาท่ีเป็นหน้ี 16-20ปี จ  านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 6.8 และ ระยะเวลาท่ีเป็นหน้ี 
11-15 ปี จ  านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0   เป็นล าดบั 
3.5 ความเพียงพอต่อแหล่งกูย้ืม กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความเพียงพอต่อแหล่งกูย้มื จ  านวน 376 คน คิดเป็น
ร้อยละ 94 และรองลงมาแหล่งกูย้มืไม่เพียงพอ จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.0 เป็นล าดบั 
3.6 วตัถุประสงคก์ารก่อหน้ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีวตัถุประสงคข์องการก่อหน้ี คือ เพื่อช าระค่าบตัร
เครดิต จ านวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 11.5 รองลงมาเพื่อซ้ือและผอ่นส่ิงอ านวยความสะดวก จ านวน 171 
คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 เพื่อการบริโภคใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนั จ  านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0 เพื่อ
การศึกษาของบุตรหลาน จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 6.1เพื่อซ้ือและสร้างท่ีอยูอ่าศยั จ  านวน 86 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 5.5 เพื่อซ้ือและผอ่นรถ / ยานพาหนะ จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5  เพื่อช าระหน้ีสินเดิม จ านวน 
44 คน คิดเป็นร้อยละ 2.8 เพื่อเป็นทุนส ารองในการด าเนินชีวิต จ  านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 2.7 เพื่อใชจ่้าย
ในยามฉุกเฉิน จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 2.3 เพื่อการลงทุนในธุรกิจ / ประกอบอาชีพเสริม จ านวน 30 คิด
เป็นร้อยละ 1.9 และ เพื่อการศึกษาและพฒันาตนเอง จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 เป็นล าดบั 
สรุปผล 
การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการก่อหน้ีของคนในอ าเภอบางปะกง
จงัหวดัฉะเชิงเทราโดยการศึกษาแบ่งเป็น 3 ส่วน ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลขอ้มูลพื้นฐานส่วน
บุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมการก่อหน้ี ส่วนท่ี 2 เป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลพฤติกรรมท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีของคน
ในอ าเภอบางปะกงจงัหวดัฉะเชิงเทราส่วนท่ี 3 เป็นการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะการก่อหน้ีของคนใน
อ าเภอบางปะกงจงัหวดัฉะเชิงเทราซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ ประชากรในการศึกษา ได้แก่ประชากรวยั
ท างานท่ีอาศยัอยูใ่นอ าเภอบางปะกงจงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 61,333 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน 
ใชแ้บบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย ค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าไควสแควร์  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างประชากรวยัท างานท่ีอาศยัอยู่ใน
อ าเภอบางปะกงจงัหวดัฉะเชิงเทราท่ีตอบแบบสอบถาม อิเล็กทรอนิกส์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จบการศึกษา
ปริญญาตรี มีสถานภาพสมรส มีอายุอยู่ระหว่าง 31-40 ปี มีรายไดต้ั้งแต่ 20,001- 30,000 บาทประเภทท่ีอยู่
อาศยั คือบา้นหรือคอนโดของตนเอง พฤติกรรมท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีในดา้นปัจจยัพื้นฐาน ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ,
ดา้นยารักษาโรค อยูใ่นระดบั นอ้ย ดา้นบริโภค ,ดา้นเคร่ืองแต่งกาย อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด ปัจจยัดา้นอ่ืน ดา้น
การศึกษา ,ดา้นบริโภคนิยม , ดา้นนนัทนาการ ,ดา้นการเดินทาง อยูใ่นระดบันอ้ย ดา้นทางสังคม , ดา้นการ
ลงทุน อยู่ในระดบัน้อยท่ีสุด จ านวนเงินท่ีเป็นหน้ี อยู่ในช่วง 200,001 – 500,000 บาท ประเภทของแหล่ง
เงินทุน จากธนาคารพาณิชย์ / สถาบนัการเงิน และมีการช าระหน้ีต่อเดือน ช าระเต็มจ านวน(ทุกเดือน) 
ระยะเวลาเป็นหน้ีอยูท่ี่ 1- 5 ปี วตัถุประสงคข์องการก่อหน้ี ส่วนใหญ่เกิดจาก บตัรเครดิต รวมถึง ส่ิงอ านวย
ความสะดวก 
อภิปรายผลการวจัิย  
จากผลการวจิยั สามารถน ามาอภิปรายได ้ดงัน้ี 
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา รายไดล้กัษณะท่ี
อยู่อาศยั  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของการก่อหน้ี ตั้งแต่ จ  านวนท่ีเป็นหน้ี การช าระหน้ีต่อเดือน และ
ระยะเวลาท่ีเป็นหน้ี 
ผูว้ิจยัพบวา่งานวิจยัฉบบัน้ี มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของศรัญญา ศึกสงคราม และ อนงคนุ์ช เทียนทอง 
(2563) ท่ีพบวา่ สังคมในปัจจุบนัมีส่วนผลกัดนัให้เกิดกระแสนิยม และค่านิยม ให้เกิดการบริโภคท่ีมากข้ึน 
ตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน และการพฒันาคุณภาพชีวติของ ตนเองให้ดียิ่งข้ึน โดยอายุมีส่วนส าคญัใน
การก่อหน้ีของพนกังานวยัเร่ิมท างาน เน่ืองจากพนกังาน วยัเร่ิมท างานในช่วงแรกจะมีรายไดไ้ม่สูงนกั อาจจะ
ยงัไม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายในการด ารงชีวติ ส่งผลใหเ้กิดการก่อหน้ีสินได ้
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สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ปัจจยัดา้นความตอ้งการพื้นฐาน ไดแ้ก่ ความตอ้งการดา้นบริโภค ดา้นการแต่งกาย ดา้นท่ี
อยูอ่าศยั ดา้นการรักษาโรค มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการก่อหน้ี ตั้งแต่ จ  านวนท่ีเป็นหน้ี การช าระหน้ีต่อ
เดือน และระยะเวลาท่ีเป็นหน้ี 
ผูว้จิยัพบวา่งานวจิยัฉบบัน้ี มีความสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุรัญชนา สินสมุทร(2564) ท่ีพบวา่   
พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวนั ส่วนมากมกัมีค่าใช้จ่ายในการเลือกซ้ือท่ีอยู่อาศยั ค่าใชจ่้ายสาธารณูปโภค 
ค่าใช้จ่ายในการผ่อนซ้ืออุปกรณ์ เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เคร่ืองอ านวยความสะดวก เช่น โทรศัพท์มือถือ 
คอมพิวเตอร์ ค่าใชจ่้ายในการเลือกซ้ืออาหารและการบริโภค ค่าใชจ่้ายในการเลือกซ้ือเส้ือผา้และเคร่ืองแต่ง
กาย ค่าใชจ่้ายเพื่อสุขภาพ และการรักษาโรค ค่าใชจ่้ายในการเดินทาง 
สมมติฐานขอ้ท่ี 3 ปัจจยัดา้นความตอ้งการอ่ืน ไดแ้ก่ การศึกษา ทางสังคม ทางนนัทนาการ บริโภคนิยม การ
เดินทาง การลงทุน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการก่อหน้ี ตั้งแต่ จ  านวนท่ีเป็นหน้ี การช าระหน้ีต่อเดือน 
และระยะเวลาท่ีเป็นหน้ี 
ผูว้จิยัพบวา่งานวจิยัฉบบัน้ี มีความสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวรางคณา บวัลอ้ม (2558) ท่ีศึกษาพฤติกรรมท่ีมี
ผลต่อการก่อหน้ีของพนกังานธนาคารพาณิชยแ์ห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการก่อหน้ีเพื่อตอบสนองต่อค่าใชจ่้ายเพื่อการเดินทาง จากความตอ้งการดา้นการศึกษา ซ่ึงส่วน
ใหญ่เป็นค่าใชจ่้ายในการซ้ืออุปกรณ์การเรียนท่ีจ าเป็นในยุคปัจจุบนั เช่น คอมพิวเตอร์ Tablet เป็นตน้ และ
ค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษาของบุคคลในอุปการะ ถึงแม้ว่าสมาชิกจะมีสวสัดิการจากหน่วยงานในการเบิก
ค่าธรรมเนียมการศึกษาของบุตร แต่ก็ไม่สามารถเบิกไดท้ั้งหมด เน่ืองจากปัจจุบนัมีการศึกษานอกห้องเรียน
อ่ืน ๆ ท่ีท าให้ผูป้กครองจ าเป็นตอ้งเสริมทกัษะเพิ่มเติมในกบับุตร เช่น ค่าเรียนพิเศษ ค่ากิจกรรมเสริมทกัษะ 
เป็นตน้ จึงทาใหเ้ป็นมูลเหตุท่ีก่อใหเ้กิดหน้ีสินได ้
ข้อเสนอแนะ 
1.กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีหน้ีในระบบมากท่ีสุด โดยเฉพาะแหล่งกูจ้ากสถาบนัการเงิน และมีการชา ระหน้ี
ทั้งเต็มจ านวนและช าระหน้ีขั้นต ่า ดงันั้น ควรมีการให้ความรู้ในเร่ืองของสินเช่ือ ประเภทต่าง ๆ รวมถึง
ดอกเบ้ียของสินเช่ือแต่ละประเภท เพื่อท่ีจะเปรียบเทียบผลิตภณัฑ ์โดย จะตอ้งสามารถวางแผนการช าระเงิน
ก่อนท่ีจะสร้างหน้ีสิน และสถาบนัการเงินต่างๆ ควรท่ีจะประเมินภาระหน้ี และความสามารถในการช าระ
หน้ีของผูกู้อ้ยา่งรอบคอบ และไม่ควรเร่งขยายสินเช่ือท่ีจะกระตุน้ใหป้ระชาชนก่อหน้ีสินจนเกินตวั 
2.กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการลงทุนและเงินส ารองยามฉุกเฉินค่อนขา้งน้อย  ดงันั้นภาครัฐและเอกชนควร
ร่วมกันส่งเสริมและให้ความรู้เก่ียวกบัการลงทุน และการวางแผนหรือวินัยทางการเงิน เพื่อให้มีความ
ตระหนกัและเตรียมพร้อมรับมือกบัสถานการณ์ท่ีอาจกระทบต่อการด าเนินชีวิต 
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ข้อเสนอแนะสาหรับการท าวจัิยคร้ังถัดไป  
1. ควรศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมในกลุ่มตวัอย่างเร่ือง การวางแผนทางการเงิน การออม การลงทุน และการงาน
แผนเกษียณ รวมถึงการบริหารจดัการทางการเงินของกลุ่มตวัอยา่ง  
2. ควรเพิ่มแบบสอบถามเก่ียวกบัการออม การวางแผนดา้นการลงทุน เพื่อจะไดรั้บรู้ถึงการเตรียมความพร้อม
ก่อนวยัเกษียณของประชากรในอ าเภอบางปะกงจงัหวดัฉะเชิงเทรา  
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