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บทคดัย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา การทาํบญัชีครัวเรือน ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของ

ขา้ราชการ อาํเภอพระประแดง จังหวดัสมุทรปราการ เพื่อเป็นการหาแนวทางในการวางแผนเพื่อส่งเสริมให้

ครัวเรือนในกลุ่มขา้ราชการ อาํเภอพระประแดงเกิดความสนใจ และตระหนักถึงความสําคญัของการทาํบญัชี

ครัวเรือนโดย 1.) เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผลการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการ อาํเภอพระประแดง 

จงัหวดัสมุทรปราการ 2.) เพ่ือศึกษาปัจจยัดา้นความรู้ท่ีส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการ อาํเภอพระ

ประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ         

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ขา้ราชการ อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ จาํนวน 400 คน 

ทาํการเก็บขอ้มูลรวบรวมโดยแบบสอบถาม และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ขอ้มูลสําหรับคาํตอบแบบหลายคาํตอบ (Multiple Response Analysis) และการ

ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยมีค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

 ผลทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการ อาํเภอพระประแดง 

จงัหวดัสมุทรปราการ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา รายไดร้วม(เฉล่ียต่อเดือน) รายจ่ายรวม (เฉล่ียต่อ

เดือน) ประสบการณ์ การทาํบญัชีครัวเรือนสมํ่าเสมอ ท่ีต่างกนัส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการ อาํเภอ

พระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ แตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ยกเวน้ เพศ สถานภาพ 

ตาํแหน่งหนา้ท่ีการงาน ไม่ส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการ อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ
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ส่วนปัจจัยด้านความรู้ท่ีส่งผลต่อการทาํบัญชีครัวเรือนของข้าราชการ อาํเภอพระประแดง จังหวดั

สมุทรปราการ พบว่า ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นการรับรู้ถึงรายรับ รายจ่ายท่ีแทจ้ริง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05  

คาํสําคญั : การทาํบัญชีครัวเรือน / ปัจจัยด้านความรู้ 

Abstract 

This study aims to investigate household accounting practices and the factors influencing household accounting 

among government officials in Phra Pradaeng District, Samut Prakan Province. The objectives are to find ways to 

promote interest and awareness among government official households in Phra Pradaeng District about the 

importance of household accounting by 1.) Studying the personal factors that influence household accounting 

practices among government officials in Phra Pradaeng District, Samut Prakan Province. 2.) Examining the 

income and expenditure factors that affect household accounting among government officials in Phra Pradaeng 

District, Samut Prakan Province.         

 The sample group used in this study consists of government officials from Phra Pradaeng District, Samut 

Prakan Province, totaling 400 individuals. Data collection was conducted through questionnaires, and statistical 

analyses included percentages, means, standard deviations, multiple response analysis, and multiple regression 

analysis, with a significance level set at 0.05.        

 The hypothesis test results indicate that various personal factors significantly influence household 

accounting among civil servants in Phra Pradaeng District, Samut Prakan Province. These personal factors 

include age, level of education, average monthly income, average monthly expenses, and consistent household 

accounting experience. However, gender, marital status, and occupational position have no significant impact on 

household accounting among civil servants in Phra Pradaeng District, Samut Prakan Province. Furthermore, 

concerning the knowledge aspect influencing household accounting among civil servants in Phra Pradaeng 

District, Samut Prakan Province, statistically significant findings at the 0.05 level of significance were observed 

in terms of understanding and perception of actual income and expenses. 

Keywords: Attitudinal factors, Factors influencing retirement preparedness. 
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บทนํา 

 เน่ืองจากปัญหาสาํหรับขา้ราชการหน่วยงานภาครัฐเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บผลกระทบจากวิกฤตนอ้ยมาก เพราะ

ไดรั้บเงินเดือนปกติ มีความมัน่คงของงาน และมีสวสัดิการท่ีไดรั้บ แมร้ายไดไ้ม่มากมายแต่กย็งัพอกินพอใชไ้ดอ้ยา่ง 

ไม่ลาํบาก อีกทั้งรัฐบาลมีนโยบายจดัตั้งกองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ หรือ กบข. สนับสนุนการออมอย่าง 

ต่อเน่ือง ทาํใหมี้เงินออมกอ้นใหญ่ไวใ้ชใ้นยามเกษียณ       

 แต่กย็งัมีปัญหาเร่ืองเงินไม่เพียงพอต่อการใชจ่้ายรายเดือน โดยพบวา่ปัญหาเกิดจากการกูย้มืสถาบนัการเงิน 

และมีการสาํรวจท่ีสาํคญั ไดด้งัน้ี  1.แนวโนม้รายได ้ค่าใชจ่้าย และหน้ีสินของครัวเรือน เม่ือพิจารณาขอ้มูลรายได ้

ค่าใชจ่้าย และหน้ีสินของครัวเรือน ตั้งแต่ปี 2556 จนถึง 2566 (6 เดือนแรก) พบว่า รายไดท้ั้งส้ินเฉล่ียต่อเดือนของ

ครัวเรือนเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองจาก 25,194 บาท ในปี 2556 เป็น 29,502 ในปี2566 เช่นเดียวกนักบัค่าใชจ่้ายท้ิงส้ิน

เฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือนท่ีเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองจาก 19,061 บาท ในปี 2556 เป็น 24,362 บาท ในปี2566 ส่วน

หน้ีสินเฉล่ียต่อครัวเรือนทั้งส้ิน มีการเปล่ียนแปลงทั้งข้ึน และลง แต่เม่ือพิจารณาจากภาพรวมแลว้ มีแนวโนม้ท่ีจะ

เพิ่มข้ึน โดยเพิ่มจาก 163,087 บาท ในปี 2556 เป็น 208,331 บาท ในปี 2566 (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2566) 

 จากสาเหตุขา้งตน้ผูศึ้กษาจึงไดท้าํการวิจยัเก่ียวกบั ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการใน

อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปรากา ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการเพื่อให้ทราบการ

ใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือนว่ามี รายรับ–รายจ่ายเท่าใด รวมถึงการมีเงินออมสะสม หรือมีหน้ีสินเท่าใด เพื่อการ

ลงทุนในอนาคต ของกระบวนการทาํบญัชีครัวเรือนขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ พร้อม

รับมือกบัวิกฤตหรือเหตุการณ์ไม่คาดฝันท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต เพื่อเป็นแนวทางในการจดัทาํบญัชีครัวเรือนของ

ขา้ราชการและก่อใหเ้กิดความสุขในครอบครัว สร้างความมัน่คงทางการเงินอยา่งย ัง่ยนื 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ      

2. เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นความรู้ท่ีส่งผลต่อขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ 

      3. เพื่อศึกษาการทาํบญัชีครัวเรือนท่ีส่งผลต่อของขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ 

 

สมมุติฐานการวจัิย 

 1. ปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนัส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดั

สมุทรปราการ            

 2. ปัจจยัดา้นความรู้ต่างกนัส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดั

สมุทรปราการ 

ขอบเขตของการวจัิย          

 ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการในอาํเภอพระ

ประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้าํหนดขอบเขตของงานวิจยัประกอบดว้ย 
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 1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 

 การศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นความรู้าราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ 

  ตวัแปรท่ีศึกษา ประกอบดว้ย ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 1.ปัจจยัส่วนบุคคล และ 2.ปัจจยัดา้นความรู้ 

  ตวัแปรตาม คือ การทาํบญัชีครัวเรือ 

 2. ขอบเขตด้านประชากรศาสตร์        

 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ จาํนวน 3 เทศบาล 

และ 6 องคก์ารบริการส่วนตาํบล จาํนวน 575 คน(ท่ีมา : ขอ้มูลพื้นฐานของ อปท. - สาํนกังานส่งเสริมการปกครอง

ทอ้งถ่ิน จงัหวดัสมุทรปราการ  ขอ้มูล ณ วนัท่ี 29/02/2567) โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งในคร้ังน้ีจาํนวน 400 คน 

 3. ขอบเขตด้านระยะเวลา        

 ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลอยูร่ะหวา่ง วนัท่ี 1 กมุภาพนัธ์ 2567 ถึง วนัท่ี 30 เมษายน 2567 

นิยามทีใ่ช้ในการวจัิย          

 1. ข้าราชการ หมายถึง ผูป้ฏิบติังานในส่วนราชการ      

 2. การทําบัญชีครัวเรือน (Household Accounting) หมายถึง การจดบนัทึกรายรับ-จ่ายของขา้ราชการ

อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ เพื่อนาํขอ้มูลการใชจ่้ายเงินมาเรียงลาํดบัความสาํคญั และวางแผนการใช้

จ่าย            

 3. บัญชีครัวเรือน หมายถึง การวางแผนการใชจ่้ายเงินให้มีความเหมาะสมของรายรับและรายจ่าย และ

ทราบถึงหน้ีสิน เงินคงเหลือ เงินออม โดยทาํใหรั้บรู้ว่ารายไดต้อ้งมากกว่ารายจ่าย ซ่ึงทาํใหส้ามารถแนวทางในการ

ใชจ่้ายเงินอยา่งเพียงพอ          

 4. การออมเงิน หมายถึง การทาํบญัชีครัวเรือนเพื่อใหเ้กิดการเก็บเงินสะสมแลว้จดัสรรเป็นส่วนต่างๆ เพื่อ

ใชจ่้ายในอนาคตหรือเพื่อความมัน่คงของชีวิต ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนชีวิตของครอบครัวและถือเป็นการ

สร้างหลกัประกนัความมัน่คงใหก้บัครอบครัวอีกดว้ย       

 5. การวางแผนการใช้จ่าย หมายถึง การเตรียมความพร้อมและนาํชีวิตไปสู่ความมัน่คงทางการเงินซ่ึงเป็น

การปลูกฝังนิสัยการออมและการใชเ้งินท่ีดีให้กบัขา้ราชการเพื่อเป็นการวางแผนและจดัสรรเงินให้เพียงพอในการ

ใช้จ่ายประจาํวนั การใช้จ่ายในอนาคต รวมถึงการเก็บออมเพื่อการเกษียณอายุดงันั้นการวางแผนการเงินจึงเป็น

แนวคิดสาํคญัท่ีจะทาํใหคุ้ณสามารถดาํเนินในแต่ละช่วงของชีวิตไดอ้ยา่งดี มีสุขภาพทางการเงินท่ีดี  

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ         

 1. ทาํใหเ้กิดความสนใจและตระหนกัถึงความสาํคญัของวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชี  

 2. ทาํใหท้ราบถึงปัญหาและอุปสรรคในวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชี    
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 3. สามารถนาํไปวางแผนในการใชจ่้ายเงินในครัวเรือน      

 4. ส่งเสริมใหก้ลุ่มคนเขา้ใจและรู้จกัวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชีและการใชจ่้ายเงินอยา่งไม่ฟุ่ มเฟือย 

หลกัการ แนวคดิ ทฤษฎ ี          

 แนวคิดทฤษฎีด้านประชากรศาสตร์ (ปราโมทย ์ประสาทกุล, 2556) กล่าวว่า ลกัษณะดา้นปัจจยัพื้นฐาน

ส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบไปดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพครอบครัว ระดบัการศึกษา อาชีพและรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ซ่ึง

เป็นเกณฑท่ี์นิยมนาํมาใชใ้นการกาํหนดลกัษณะดา้นประชากรศาสตร์ของกลุ่มเป้าหมาย   

 ทฤษฎีเกี่ยวกับการทําบัญชีครัวเรือน (ภทัรา เรืองสินภิญญา, 2554) กล่าวว่า ารทาํบญัชีครัวเรือน เป็นการ

บนัทึกรายไดแ้ละรายจ่าย ประโยชน์ท่ีผูท้าํบญัชีครัวเรือนไดรั้บ การมีรายไดท่ี้เพิ่มข้ึน มีค่าใชจ่้ายท่ี ลดลง เงินออม

เพิ่มข้ึน หน้ีส้ินลดลงตามมา และสามารถแกไ้ขปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนไดต้ามหลกั ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

ใหม้ัน่ใหเ้กิดความพอเพียง ความพอประมาณกบัตวัเอง ดาํรงอยูอ่ยา่งพอมี พอใชไ้ม่เดือดร้อน โดยยดึทางสายกลาง 

มีความรู้ คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการดาํรงชีวิต วตัถุประสงค ์ของการบนัทึกบญัชีโดยทัว่ๆไป จุดมุ่งหมายของการ

บนัทึกรายการทางการบญัชีก็เพื่อจดัใหมี้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัสินทรัพยท่ี์กิจการเป็นเจา้ของหน้ีสินท่ีกิจการไดก่้อไว ้

และทุนของเจา้ของกิจการท่ีนาํมาลงตลอดจนผลการดาํเนินงานของกิจการดงักล่าวมุ่งเนน้เพื่อการบริหารงานทาง

ธุรกิจ           

 แนวคิดเกี่ยวกับบัญชีครัวเรือน (กรมตรวจบญัชีสหกรณ์, 2559) กล่าวว่า การบญัชีครัวเรือน(Houschold 

Accounting) หรือ การบญัชีส่วนบุคคล(Personal Accounting) หมายถึง การบญัชีท่ีมีครัวเรือนหรือบุคคลธรรมดา

เป็น หน่วยงานทางบญัชีและใชเ้ป็นเคร่ืองมือแกไ้ขปัญหาทางการเงิน สร้างอุปนิสัยการออมและวินยัทาง การเงิน

ให้แก่ครอบครัวหรือบุคคลธรรมดาการบญัชีครัวเรือนประกอบดว้ยการบนัทึกขอ้มูล(Recording) เป็นการบนัที

กรายการรับเงิน รายการจ่ายเงิน ท่ีเกิดข้ึนจริงของครัวเรือนหรือบุคคลในแต่ละ วนั เดือน หรือ ปี ลงในบญัชีรายรับ 

รายจ่าย การจดบนัทึกน้ีสาํคญั ดงัคาํขวญัท่ีวา่ "จดแลว้ไม่จน" ดงัตวัอยา่งบญัชีรายรับ รายจ่าย  

 แนวคดิและทฤษฎปัีจจัยทีส่่งผลต่อการทาํบัญชีครัวเรือน (วิจารณ์ พานิช, 2555) กล่าววา่ การดาํเนิน

ชีวิตประจาํวนัยอ่มมีรายรับและรายจ่ายต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยรายรับไดม้าจากการทาํมาหาเล้ียงชีพทั้งจากอาชีพ

หลักและอาชีพรอง ส่วนรายจ่ายก็ได้แก่ ค่าใช้จ่ายต่างๆ ได้แก่ ค่าอุปโภคและบริโภคท่ีจาํเป็นต่อการ

ดาํรงชีวิต ซ่ึงคาํใชจ่้ายเหล่าน้ีมีจาํนวนเพิ่มสูงข้ึนมาโดยตลอดและไม่มีแนวโนม้ท่ีจะลดลง บญัชีครัวเรือนจึง

เป็นบญัชีท่ีสาํหรับบนัทีกรายรับและรายจ่ายท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั ทาํใหเ้กิดการวางแผนการใชจ่้ายอยา่ง

รอบคอบและมีการใชจ่้ายอยา่งพอเพียงเท่าท่ีมีอยา่งระมดัระวงั ซ่ึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือน

 แนวคดิเบ้ืองต้นเกีย่วกบัการออม (กศุล สุนทรธาดา และธารทิพย ์จินดาคา, 2556, น.3)  กล่าวว่า การ

ออม คือ ส่วนของรายไดท่ี้เหลือจากการใชจ่้ายท่ีไดม้าโดยวิธีการเก็บหอมรอมริบ การใชจ่้ายอยา่งประหยดั 

ซ่ึงมีทั้งรูปแบบท่ีเป็นตวัเงินและรูปแบบท่ีไม่เป็นตวัเงิน และจะพอกพูนข้ึนเม่ือเวลาผ่านไป โดยจะออมไว้

เพื่อความมัน่คง ไดแ้ก่ การออมเงินเพื่อใชจ่้ายในกรณีฉุกเฉิน ออมเพื่อเกษียณหรือการเก็บสะสมเงินไวเ้พื่อ

ใชจ่้ายในยามเกษียณอาย ุหรือออมเพื่อการทาํธุรกิจ หรือลงทุนในตลาดท่ีสามารถทาํใหผ้ลตอบแทนเพิ่มข้ึน 

หรือเป็นทุนสาํหรับการลงทุนในประเทศ        



6 
 

 ทฤษฎีความสามารถในการชําระหนี ้(ดา้กูล่า อลัวามูพวี่. 2559) กล่าวว่า ไดส้ร้างแบบจาํลองสาํหรับ

การวิเคราะห์ความสามารถในการชาํระหน้ีเงินกูซ่ึ้งไดท้าํการวิเคราะห์ความสามารถในการชาํระหน้ี Debt 

Servicing Capacity โดยช้ีใหเ้ห็นถึงปัญหาของหน้ีต่างประเทศไว ้3 แบบคือน่ีในระยะสั้นและระยะยาวน่ีใน

ระยะกลางโดยปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถการชาํระหน้ีในระยะสั้นและการชาํระหน้ีในระยะทางนั้น

สามารถพิจารณาไดจ้ากดุลการชาํระเงินของประเทศ 

กรอบแนวคดิการวจัิย     

    ตวัแปรอสิระ (independent Variable)                                                      ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

อ้างอิงจาก : แสงเดือน อยู่ เกิด วิจัยเร่ืองปัจจัยที่ส่งผลต่อวัตถุประสงค์ในการจัดทําบัญชีของกลุ่มศิลปหัตถกรรมในเขต

จังหวดัภาคกลาง 

การทําบัญชีครัวเรือน 

(ข้อมูลประเภท Interval Scale) 

- วตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชี 

- ลกัษณะการบนัทึกบญัชี 

- การเกบ็เงินออม 

- การควบคุมค่าใชจ่้าย 

- ความสามารถในการชาํระหน้ี 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

(ข้อมูลประเภท Nominal และOrdinal) 

-      เพศ 

-       อาย ุ

-       สถานภาพ 

-       ระดบัการศึกษาของผูต้อบ                    

แบบสอบถาม 

-       รายไดร้วม (เฉล่ียต่อเดือน) 

-       รายจ่ายรวม (เฉล่ียต่อเดือน) 

-       แหล่งท่ีมาของหน้ีสิน  

-       ประสบการณ์การทาํงาน 

-       ตาํแหน่งในหนา้ท่ีการงาน 

-     ท่านทาํบญัชีครัวเรือนสมํ่าเสมอ

 

 ปัจจัยด้านความรู้ 

(ข้อมูลประเภท Interval Scale) 

- ดา้นความรู้ความเขา้ใจ 

- การรับรู้ถึงรายรับ-รายจ่ายท่ีแทจ้ริง 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ข้าราชการในอําเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ จาํนวน 3 เทศบาล และ 6 องคก์ารบริการส่วนตาํบล รวมทั้งส้ิน 575 คน (ท่ีมา : ขอ้มูลพื้นฐานของ 

อปท. สาํนกังานส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน จงัหวดัสมุทรปราการ, ขอ้มูล ณ วนัท่ี 29/02/2567) โดยใชว้ิธีการสุ่ม

ตวัอย่างแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) เพื่อให้ได้จาํนวนกลุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสม โดยผูว้ิจยักาํหนดขนาด

ตวัอยา่งอา้งอิงสูตร โดยใชห้ลกัการ (Taro Yamane, 1973) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และมีค่าความคลาดเคล่ือนท่ี

ยอมรับไดไ้ม่เกินท่ีระดบั 0.05 ดงัสูตรคาํนวณต่อไปน้ี ดงัน้ี 
n =   n

1 + Ne2
 

โดย n  คือ จาํนวนขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง        

 N คือ จาํนวนประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา       

 e  คือ ค่าความคาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าเท่า 0.05 สาํหรับการศึกษาน้ี 

   แทนค่า   
n = 575

1+575 (0.05)2
 

            =  235.90 

 จะไดข้นาดตวัอยา่ง (n) = 236 คน ทั้งน้ี เพื่อป้องกนัความผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนจากการตอบแบบสอบถาม

ไม่ครบถว้นสมบูรณ์ ผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัทาํแบบสอบถามสําหรับงานวิจยัคร้ังน้ีเพิ่มข้ึน โดยทาํการเก็บขอ้มูลจากกลุ่ม

ตวัอยา่ง 400 คน เพื่อใหไ้ดผ้ลการวิเคราะห์สมมติฐานท่ีมีความแม่นยาํยิง่ข้ึน  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย         

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ แบบสอบถาม โดยกลุ่มขา้ราชการตอบแบบสอบถามแบบปลายปิดและ

สอบถามแบบปลายเปิด โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ 

 ส่วนท่ี 1 ถามเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคลของผูจ้ดัทาํบญัชีครัวเรือนไดแ้ก่ เพศ อาย ุรายได ้ประสบการณ์ใน

การทาํงาน ตาํแหน่งหนา้ท่ีในการทาํงาน 

 ส่วนท่ี 2 ถามเก่ียวกบัดา้นความรู้ความเขา้ใจและการรับรู้ถึงรายรับ รายจ่ายท่ีแทจ้ริง 

 ส่วนท่ี 3 ถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนขา้ราชการ  

การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย         

 1. ศึกษาเอกสาร หนงัสือ บทความ วิทยานิพนธ์ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง     

 2. สร้างแบบสอบถามเพ่ือการวิจยัและนาํแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา รวมทั้งส่งให้

ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง และความเท่ียงตรงเชิง เน้ือหา (Content Validity) ดว้ยการตรวจสอบ

ดชันีความเท่ียงตรง (Index of Item – Objective Congruence : IOC โดยถือเกณฑ์ว่าแบบวดัท่ีมีค่าเฉล่ียของความ

คิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 เป็นแบบวดัท่ีใชไ้ด ้     
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 3. ปรับปรุงแบบสอบถามตามคาํแนะนําของอาจารยท่ี์ปรึกษา และผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นจึงนําเสนอต่อ

อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกคร้ังหน่ึง        

 4. นาํแบบสอบถามท่ีแกไ้ข/ปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้กบัขา้ราชการท่ีอยูใ่นอาํเภอพระประแดง จงัหวดั

สมุทรปราการ จาํนวน 30 ชุด เพื่อนํามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ

อลัฟ่าครอนบาช (Cronbach’s alpha)ไดค่้าความเช่ือมัน่ ทั้งฉบบั 0.92 ซ่ึงมากกวา่เกณฑท่ี์ยอมรับ (คือค่า 0.80) แสดง

วา่แบบสอบถามน้ีมีความเช่ือมัน่เพียงพอ         

 5. นาํแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังจนมีความสมบูรณ์มากท่ีสุด เพื่อนาํไปใชใ้นการเก็บขอ้มูลกบั

กลุ่มตวัอยา่งการวิจยัคร้ังน้ี 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล          

 1. แจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตวัอย่างข้าราชการในเขตพื้นท่ีอาํเภอพระประแดง โดยทาํการแจก

แบบสอบถามใช้การตอบแบบสอบถามผ่านทางออนไลน์ (Google Form) และผ่านทางสังคมออนไลน์ ช่องทาง 

Line เป็นตน้ เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างเขา้ถึงช่องทางน้ีได้สะดวก ซ่ึงเป็นวิธีท่ีผูว้ิจัยจะได้ตวัอย่างจาํนวนมากใน

ระยะเวลาจาํกดั           

 2. เลือกแบบสอบถามครบถว้น และนาํแบบสอบถามทั้งหมดไปวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรม

คอมพิวเตอร์ทางสถิติ ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลระหวา่ง เดือน มีนาคม – เมษายน 2567   

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 เม่ือผูว้ิจยัไดรั้บแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งครบถว้นเสร็จส้ิน ผูว้ิจยัไดท้าํการรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดมา

ตรวจสอบแบบสอบถามทีละชุด เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งของคาํตอบในแต่ละประเด็นนั้นๆ พร้อมทั้งกาํหนดรหสั

เพื่อนาํมาใช้ในการคาํนวณทางสถิติ โดยผูว้ิจยัใช้โปรแกรมสําเร็จรูป Statistic Package for Social Science หรือ 

(SPSS) เป็นเคร่ืองมือในการประมวลผล และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลมี ดงัน้ี   

 1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics)       

  1.1 ใชค่้าความถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percentage) เพื่อบรรยายขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบ

แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายได้รวมเฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายรวมเฉล่ียต่อเดือน 

แหล่งท่ีมาของหน้ีสิน ประสบการณ์การทาํงาน ตาํแหน่งในหนา้ท่ีการงาน ความสมํ่าเสมอการทาํบญัชีครัวเรือน

  1.2 ใชค่้าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อบรรยายระดบัปัจจยั

ดา้นความรู้ และการทาํบญัชีครัวเรือน 

 2. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั โดยใชโ้ปรแกรม

สาํเร็จรูปทางสถิติ ซ่ึงการวิจยัคร้ังจะใชเ้คร่ืองมือในการวิเคราะห์ทางสถิติ ดงัน้ี    

  2.1 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดั

สมุทรปราการ จาํแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา รายไดร้วมเฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายรวมเฉล่ียต่อเดือน 

ประสบการณ์การทาํงาน ตาํแหน่งในหนา้ท่ีการงาน ความสมํ่าเสมอการทาํบญัชีครัวเรือน โดยใชก้ารทดสอบแบบ

วิเคราะห์ด้วยขอ้มูลสถิติความแปรปรวนทางเดียว T-Test , One-way ANOVA หรือ F-Test และใช้การทดสอบ
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วิเคราะห์ขอ้มูลสาํหรับคาํตอบแบบหลายคาํตอบ (Multiple Response Analysis)    

  2.2 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดั

สมุทรปราการ โดยใชก้ารทดสอบแบบการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล          

 ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง 

จงัหวดัสมุทรปราการ ไดด้งัต่อไปน้ี         

 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  เผลการวิ เคราะห์เ ก่ียวกับปัจจัยส่วน

บุคคลของผูต้อบแบบสอบถามผูท้าํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ 

ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ีย(ต่อเดือน) รายจ่ายเฉล่ีย(ต่อเดือน) แหล่งท่ีมาของหน้ีสิน 

ประสบการณ์การทาํงาน ตาํแหน่งในหน้าท่ี และการทาํบญัชีครัวเรือน จาํนวน 400 คน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่ เป็นเพศหญิงจาํนวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 59.3 มีช่วงอายรุะหว่าง 25 – 40 ปี มากท่ีสุด จาํนวน 206 คน คิด

เป็นร้อยละ 51.5 มีสถานภาพสมรส จาํนวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 มีระดบัการศึกษาในระดบัปริญญาตรี มาก

ท่ีสุด จาํนวน 261 คนคิดเป็นร้อยละ 65.3 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,000 – 30,000 บาท จาํนวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 

50.2 รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน 30,000 – 50,000 บาท จาํนวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 41.0 แหล่งท่ีมาของหน้ีสิน สินคา้

อุปโภค บริโภค จาํนวน 318 คน คิดเป็นร้อยละ 79.5  ประสบการณ์การทาํงาน มากท่ีสุด 11 – 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 

43.3 ตาํแหน่งหน้าท่ี นักวิชาการ จาํนวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 59.3 และส่วนใหญ่ทาํบญัชีครัวเรือนมากท่ีสุด 

มากกวา่ 5 คร้ัง ต่อสปัดาห์ จาํนวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 55.0  

 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการทําบัญชีครัวเรือน สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่ส่งผล

ต่อด้านความรู้ พบว่า โดยภาพรวม กลุ่มตวัอยา่งผูจ้ดัทาํบญัชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

การทาํบญัชีครัวเรือน โดยภาพรวม ในระดบัมากท่ีสุด (X = 4. 2437, S.D. = 0.70979)  เม่ือแยกพิจารณาเป็นรายดา้น 

โดยเรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย ดา้นความรู้ความเขา้ใจ (X = 4.3456, S.D. = 0. 76586) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

และดา้นการรับรู้ถึงรายรับ รายจ่ายท่ีแทจ้ริง (X = 4.1419, S.D. = 0.72051) อยูใ่นระดบัมาก ตามลาํดบั หากสรุปเป็น

รายดา้น ไดด้งัน้ี           

 - ปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจท่ีส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือน โดยภาพรวม พบว่า กลุ่มตวัอยา่งผูท้าํบญัชี

ครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อปัจจยั ท่ีส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือน ดา้นความรู้ความเขา้ใจ  (X  = 4.3731, 

S.D. = 0.80975) ในระดบัมากท่ีสุด โดยพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่าการทาํบญัชีครัวเรือนสามารถ

วางแผน บริหารการเงินได ้มีส่วนช่วยในการมีเหตุส่งผล และรู้จกัความพอประมาณ(X  = 4.39, S.D. = 0.842) อยูใ่น

ระดบัมากท่ีสุด รองลงมาคือ การทาํบญัชีครัวเรือนทาํให้ท่านลดรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น และสามารถเพิ่มเงินออมเงิน

จดัเก็บท่ีสูงข้ึน (X = 4.38, S.D. = 0.854) อยู่ในระดบัมากท่ีสุด การทาํบญัชีครัวเรือนตอ้งมีการเก็บขอ้มูล รายรับ-

รายจ่าย ท่ีถูกตอ้ง (X = 4.37, S.D. = 0.875) อยู่ในระดบัมากท่ีสุด และน้อยท่ีสุด การทาํบญัชีครัวเรือนประจาํวนั 

หรือประจาํเดือน ทาํให้ไดเ้ห็นภาพรวมว่าตนเองและครอบครัวมีรายละเอียดในดา้นรายรับและรายจ่ายจาํนวน

เท่าไหร่ และจากแหล่งใด (X = 4.35, S.D. = 0.866) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ตามลาํดบั   

 - ปัจจยัดา้นการรับรู้ถึงรายรับ-รายจ่ายท่ีแทจ้ริงท่ีส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือน โดยภาพรวม พบว่า กลุ่ม
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ตวัอย่างผูท้าํบญัชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อปัจจยัท่ีส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือน ด้านการรับรู้ถึง

รายรับ-รายจ่ายท่ีแทจ้ริง (X = 4.3831, S.D. = 0.76801) ในระดบัมากท่ีสุด โดยพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความ

คิดเห็นว่า การทาํบญัชีครัวเรือนทาํให้มีวินยัการใชจ่้ายแบบไม่เกินตวั (X = 4.39, S.D. = 0.824) อยู่ในระดบัมาก

ท่ีสุด รองลงมา คือ การรับรู้รายจ่ายของครัวเรือนส่งผลต่อการวางแผนการใชจ่้ายเงิน (X = 4.39, S.D. = 0.807) อยู่

ในระดบัมากท่ีสุด การทาํบญัชีครัวเรือนทาํให้ทราบถึงภาวะหน้ีสินของครัวเรือน (X = 4.38, S.D. = 0.795) อยูใ่น

ระดบัมากท่ีสุด และนอ้ยท่ีสุด การรับรู้รายจ่ายของครัวเรือนสามารถช่วยใหก้ารควบคุมรายจ่ายของครัวเรือนอยู่ใน

เกณฑท่ี์ดี (X = 4.37, S.D. = 0.794) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ตามลาํดบั 

 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูลการทําบัญชีครัวเรือน สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการทําบัญชีครัวเรือน 

พบว่า โดยภาพรวม กลุ่มตวัอยา่งผูท้าํบญัชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการทาํบญัชีครัวเรือน โดยภาพรวม

(X = 3.9764, S.D. = 0. 63031) ในระดบัมาก โดยพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่า ดา้นการควบคุม

ค่าใชจ่้าย (X = 4.3481, S.D. = 0.77166) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นความสามารถในการชาํระหน้ี (X = 

4.2975, S.D. = 0.74398) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ดา้นวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชี  (X = 3.7884, S.D. = 0.72759) 

อยู่ในระดบัมาก ดา้นลกัษณะการบนัทึกบญัชี (X = 3.7431, S.D. = 0. 74389) อยู่ในระดบัมาก และนอ้ยท่ีสุด ดา้น

การเกบ็ออมเงิน (X = 3.7050, S.D. = 0. 77122) อยูใ่นระดบัมาก ตามลาํดบั หากสรุปเป็นรายดา้น ไดด้งัน้ี 

 - ดา้นวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชี พบว่า กลุ่มตวัอย่างผูท้าํบญัชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อ

การทาํบญัชีครัวเรือน พบว่าโดยภาพรวม ดา้นวตัถุประสงคใ์นการทาํบญัชี (X = 3.7884, S.D. = 0.72759) ในระดบั

มาก โดยพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวา่การทาํบญัชีครัวเรือนของท่าน ทาํใหท่้านสามารถดาํรงชีวิตอยู่

ไดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื (X  = 4.35, S.D. = 0.812) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด รองลงมา คือ การทาํบญัชีครัวเรือนทาํให้

ท่านสามารถจดัลาํดบัความสาํคญัของรายรับและรายจ่าย (X  = 3.82, S.D. = 0.715) อยูใ่นระดบัมาก ท่านจดัทาํบญัชี

ครัวเรือนเพื่อทาํให้มีชีวิตและความเป็นอยู่ของครอบครัวท่ีดีข้ึน และมีความสุข (X = 3.51, S.D. = 0.978) อยู่ใน

ระดบัมาก และนอ้ยท่ีสุด ท่านจดัทาํบญัชีครัวเรือนเพื่อการใชจ่้ายอยา่งรอบคอบและไม่ฟุ่ มเฟือย (X = 3.47, S.D. = 

0.963) อยูใ่นระดบัมาก ตามลาํดบั         

 - ดา้นลกัษณะการบนัทึกบญัชี พบว่า กลุ่มตวัอย่างผูท้าํบญัชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการทาํ

บญัชีครัวเรือน พบว่า โดยภาพรวม ดา้นลกัษณะการบนัทึกบญัชี  (X = 3.7431, S.D. = 0.74389) ในระดบัมาก โดย

พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่าการบนัทึกรายรับ-รายจ่าย สามารถควบคุมยอดเงิน เพื่อวางแผนทาง

การเงินทั้งในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว (X = 4.02, S.D. = 0.924) อยูใ่นระดบัมาก รองลงมา คือ การบนัทึก

รายรับ - รายจ่ายบญัชีครัวเรือน ท่านบนัทึกโดยผ่านสมุด กระดาษ หรือ แอปพลิเคชัน่ในมือถือ (X = 3.92, S.D. = 

0.967) อยูใ่นระดบัมาก ท่านสามารถเลือกบนัทึกขอ้มูลรายรับ – รายจ่ายบญัชีครัวเรือนไดต้ามความเขา้ใจแบบง่าย 

เพื่อใหเ้ห็นรายละเอียดไดอ้ยา่งชดัเจน (X = 3.58, S.D. = 0.861) อยูใ่นระดบัมาก และนอ้ยท่ีสุด ท่านมีทกัษะปฏิบติั

ในการจดบนัทึกบญัชีท่ีถูกตอ้งแม่นยาํเสมอ(X = 3.46, S.D. = 0.900) อยูใ่นระดบัมาก ตามลาํดบั  

 - ด้านการเก็บเงินออม พบว่า กลุ่มตวัอย่างผูท้าํบญัชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการทาํบญัชี

ครัวเรือน พบว่าโดยภาพรวม ดา้นการเก็บเงินออม  (X = 3.7050, S.D. = 0.77122) ในระดบัมาก โดยพบว่า ผูต้อบ

แบบสอบถามมีความคิดเห็นว่า การเก็บเงินเป็นประจาํทุกเดือนอยา่งสมํ่าเสมอ จะช่วยให้ท่านสามารถวางแผนการ

ดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ (X = 4.42, S.D. = 0.818) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด รองลงมา คือ ท่านให้ความสาํคญักบั
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การแบ่งเงินออกเป็นส่วนๆ เพื่อให้ควบคุมค่าใชจ่้ายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (X = 3.60, S.D. = 1.006) อยูใ่นระดบั

มาก ท่านมีเป้าหมายท่ีชดัเจนในการเก็บออมเงิน (X = 3.58, S.D. = 1.001) อยู่ในระดบัมาก และน้อยท่ีสุด ท่าน

สามารถนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเกบ็ออมในรูปแบบต่าง ๆ ไปเผยแพร่ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม (X = 3.22, S.D. = 

1.156) อยูใ่นระดบัปานกลาง ตามลาํดบั        

 - ดา้นการควบคุมค่าใชจ่้าย พบว่า กลุ่มตวัอยา่งผูท้าํบญัชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการทาํบญัชี

ครัวเรือน พบว่าโดยภาพรวม ดา้นการควบคุมค่าใชจ่้าย (X = 4.3481, S.D. = 0.77166) ในระดบัมากท่ีสุด โดยพบวา่ 

ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่า การทาํบญัชีครัวเรือนเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ และมีความสาํคญัต่อการควบคุม 

ค่าใชจ่้าย ของครัวเรือนท่าน (X = 4.39, S.D. = 0.824) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด รองลงมา คือ การทาํบญัชีครัวเรือนทาํ

ให้ท่านทราบรายละเอียดค่าใชจ่้าย เก่ียวกบัการใชจ่้ายในครัวเรือน (X = 4.34, S.D. = 0.831) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

การสรุปผลการใชจ่้ายเงินแต่ละเดือนจะช่วยควบคุมค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็นไดเ้ป็นอยา่งดี ( X= 4.34, S.D. = 0.826) อยู่

ในระดบัมากท่ีสุด และน้อยท่ีสุด การแนะนาํการจดบนัทึกรายรับ และรายจ่ายท่ีถูกตอ้งจะช่วยให้ท่านสามารถ

ควบคุมค่าใชจ่้ายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (X = 4.33, S.D. = 0.814) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ตามลาํดบั  

 - ดา้นความสามารถในการชาํระหน้ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งผูท้าํบญัชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการ

ทาํบญัชีครัวเรือน พบวา่โดยภาพรวม ดา้นความสามรถในการชาํระหน้ี (X = 4.2975, S.D. = 0.74398) ในระดบัมาก

ท่ีสุด โดยพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวา่ บญัชีครัวเรือนช่วยในการสร้างความน่าเช่ือถือ ลดความกงัวล

กบัภาระหน้ีสินท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั (X = 4.38, S.D. = 0.841) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด รองลงมา คือ การทาํบญัชีครัวเรือน

ช่วยในการบริหารค่าใชจ่้ายท่ีเกินความจาํเป็นในชีวิตประจาํวนัใหเ้ป็นตามวตัถุประสงคท่ี์เหมาะสม (X = 4.36, S.D. 

= 0.813) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด การทาํรายรับ และรายจ่าย ทาํให้ท่านวางแผนการชาํระหน้ีไดต้รงตามกาํหนด (X = 

4.31, S.D. = 0.809) อยู่ในระดบัมากท่ีสุด และนอ้ยท่ีสุด ท่านสามารถนาํวิธีการการบนัทึกบญัชีครัวเรือน ไปเป็น

ส่วนหน่ึงในการบริหารการชาํระหน้ีสินท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัได ้(X = 4.15, S.D. = 0.833) อยูใ่นระดบัมาก ตามลาํดบับ 

 ผลทดสอบสมมตฐิานโดยงานวิจยัน้ีตั้งสมมติฐานการวิจยัไว ้ดงัน้ี    

 สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันส่งผลต่อการทําบัญชีครัวเรือนแตกต่างกันของข้าราชการอําเภอ

พระประแดง จังหวดัสมุทรปราการ         

 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 พบว่า เพศ ท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการใน

อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ไม่แตกต่างกนั ในเร่ืองวตัถุประสงค์ในการจดัทาํบญัชี ลกัษณะการ

บนัทึกบญัชี การเกบ็เงินออม การควบคุมค่าใชจ่้าย และความสามารถในการชาํระหน้ี   

 - อายุ ท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการทําบัญชีครัวเรือนของข้าราชการในอําเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ ในเร่ืองของวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชี ลกัษณะการบนัทึกบญัชี และการเก็บเงินออม อย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ยกเวน้ ในเร่ืองของการควบคุมค่าใช้จ่าย และความสามารถในการชาํระหน้ี ไม่

แตกต่างกนัสถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนแตกต่างกนัของขา้ราชการอาํเภอพระประแดง 

จงัหวดัสมุทรปราการ ในเร่ืองของ จาํแนกตามสถานภาพ ในเร่ือง วตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชี ลกัษณะการ

บนัทึกบญัชี การเกบ็เงินออม การควบคุมค่าใชจ่้าย ความสามารถในการชาํระหน้ี ไม่แตกต่างกนั  

 - สถานภาพ ท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดั
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สมุทรปราการ จาํแนกตามสถานภาพในเร่ืองวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชีลกัษณะการบนัทึกบญัชี การเก็บเงิน

ออม การควบคุมค่าใชจ่้าย และความสามารถในการชาํระหน้ี ไม่แตกต่างกนั     

 - ระดบัการศึกษาของผูต้อบแบบสอบถาม ท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการใน

อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ในเร่ืองของวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชี ลกัษณะการบนัทึกบญัชี และ

การเกบ็เงินออมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ยกเวน้ในเร่ืองของการควบคุมค่าใชจ่้าย และความสามารถใน

การชาํระหน้ี ไม่แตกต่างกนั         

 - จาํแนกรายไดร้วม(เฉล่ียต่อเดือน) ท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการในอาํเภอ

พระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ในเร่ืองของวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชี ลกัษณะการบนัทึกบญัชี และการ

เก็บเงินออม อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ยกเวน้ในเร่ืองการควบคุมค่าใชจ่้าย และความสามารถในการ

ชาํระหน้ี ไม่แตกต่างกนั          

 - จาํแนกรายจ่ายรวม(เฉล่ียต่อเดือน) ท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการในอาํเภอ

พระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการในเร่ืองของวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชี ลกัษณะการบนัทึกบญัชี การเกบ็เงิน

ออม การควบคุมค่าใชจ่้าย และความสามารถในการชาํระหน้ี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

 - แหล่งท่ีมาของหน้ีสิน ใช้จ่ายด้านสินคา้อุปโภค บริโภค มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 79.50 รองลงมาคือ

ยานพาหนะ คิดเป็นร้อยละ 76.30 และลาํดับท่ีสาม ได้แก่ ท่ีอยู่อาศัย คิดเป็นร้อยละ 76.30 ลาํดับท่ีส่ี ได้แก่ 

โทรศพัทมื์อถือ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า คิดเป็นร้อยละ 62.30 ลาํดบัสุดทา้ย ไดแ้ก่ อ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 52.30 ตามลาํดบั

 - ประสบการณ์การทาํงาน ท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการในอาํเภอพระ

ประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ในเร่ืองของวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชี ลกัษณะการบนัทึกบญัชี และการเก็บ

เงินออม อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ยกเวน้ในเร่ืองของการควบคุมค่าใชจ่้าย และความสามารถในการ

ชาํระหน้ี ไม่แตกต่างกนั          

 - ตาํแหน่งในหน้าท่ีการงาน ท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการในอาํเภอพระ

ประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ในเร่ืองของวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชี ลกัษณะการบนัทึกบญัชี และการเก็บ

เงินออม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ยกเวน้ในเร่ืองการควบคุมค่าใชจ่้าย และความสามารถในการชาํระ

หน้ี ไม่แตกต่างกนั          

 - ท่านทาํบญัชีครัวเรือนสมํ่าเสมอเพียงใด ท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการใน

อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ในเร่ืองของ วตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชี ลกัษณะการบนัทึกบญัชี การ

เกบ็เงินออม การควบคุมค่าใชจ่้าย และความสามารถในการชาํระหน้ี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 สมมติฐานที่ 2 ปัจจยัดา้นความรู้ส่งผลต่อการจดัทาํบญัชีของขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดั

สมุทรปราการ            

 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 พบว่าในภาพรวม พบว่า ปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจ และปัจจัยด้านการ

รับรู้ถึงรายรับ-รายจ่ายท่ีแท้จริง ส่งผลต่อการการทาํบัญชีครัวเรือนของข้าราชการในอาํเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05หากสรุปเป็นรายดา้น 

ไดด้งัน้ี             
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 ผลทดสอบสมมติฐานที่ 2 ปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจ ผลต่อการการทาํบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการใน

อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 

 ผลทดสอบสมมติฐานที่ 2 ปัจจยัดา้นการรับรู้ถึงรายรับ-รายจ่ายท่ีแทจ้ริง ผลต่อการการทาํบญัชีครัวเรือน

ของขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย         

 1. จากผลการศึกษา พบว่า ปัจจยัดา้นการทาํบญัชีครัวเรือนดา้นความรู้ความเขา้ใจดา้นบญัชีครัวเรือนไม่

ส่งผลต่อวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชีของขา้ราชการ ดงันั้น ควรเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในการ

คิดหลกัการบญัชีครัวเรือนเพื่อเป็น การกระตุน้ให้กลุ่มขา้ราชการ อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ เกิด

ความสนใจการทาํบญัชีครัวเรือนมากยิง่ข้ึน        

  2. จากผลการศึกษา พบว่า ปัจจยัดา้นการทาํบญัชีครัวเรือนในการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนของขา้ราชการ 

ควรมีการส่งเสริมให้ฝึกปฏิบติัจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนอยา่งสมํ่าเสมอ เพื่อเพิ่มทกัษะความชาํนาญดา้นการปฏิบติั

ในการบนัทึกบญัชีครัวเรือนมากยิ่งข้ึน ให้สามารถนาํขอ้มูลทางการ บญัชีมาจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนมาวิเคราะห์

แกปั้ญหาไดต้รงจุด          

 3. ควรให้มีวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํบญัชีอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อผูจ้ดัทาํบญัชี

ครัวเรือนของขา้ราชการในอาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมใหผู้จ้ดัทาํบญัชี

ครัวเรือนของขา้ราชการมีวินยัทางการเงิน และสามารถลดภาระหน้ีสินท่ีมีอยูไ่ดเ้ร็วข้ึน    

ข้อเสนอแนะในงานวจิัยคร้ังต่อไป         

 ควรมีการศึกษาประเด็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีจะกระตุน้ใหข้า้ราชการเกิดแนวคิดในวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํ

บัญชี เพื่อท่ีข้าราชการทุกคนจะได้รับรู้ถึงประโยชน์ของวัตถุประสงค์ในการจัดทําบัญชีต่อการใช้จ่ายใน

ชีวิตประจาํวนั ต่อการใชจ่้ายในครัวเรือน ดงันั้นการปลูกฝังค่านิยมในการออมและการบนัทึกบญัชีครัวเรือนให้กบั

ขา้ราชการ จะเป็นการปลูกฝังใหข้า้ราชการและคนครอบครัว รู้จกัการใชเ้งินอยา่งถูกตอ้ง ประหยดัและไม่ฟุ่ มเฟือย 

นาํไปสู่การมีชีวิตท่ีดีและมีคุณภาพในอนาคตต่อไป       
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