
 
 

ปัจจยัทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอาย ุ 

ในจงัหวดัสมทุรปราการ 

Factors Influencing the Financial Planning of Gen Y Group for Retirement in Samut 

Prakan Province, by Gen Y Group 

 

นางสาวกาญจนา ทบัปาน 

สาขาวิชาการจดัการการเงินและการธนาคาร คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัรามคาํแหง ประเทศไทย 

คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัรามคาํแหง ประเทศไทย 

 

Kanjana Tabpan 

E-mail: Kanjanatabpan.kt@gmail.com  

Finance and Banking, Business Administration,  

Ramkhamhaeng University, Thailand 

บทคัดย่อ 

การวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาปัจจยัทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุใน

จงัหวดัสมุทรปราการ โดยกลุ่ม Gen Y คือกลุ่มคนทีÉเกิดระหว่างปี พ.ศ. ŚŝŚś - ŚŝŜś ซึÉ งปัจจุบนัอยู่ในช่วงวยัทาํงานและมีการ

วางแผนทางการเงินเพืÉอการเกษียณอาย ุ การวิจยัใชวิ้ธีการสํารวจ โดยการเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถาม ซึÉ งถูกออกแบบเพืÉอวดั

ปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y ในเขตจงัหวดัสมุทรปราการ กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยผูค้นทีÉอยูใ่น

กลุ่ม Gen Y จาํนวน ŜŘŘ คน ซึÉงถูกเลือกอยา่งเจาะจงตามเกณฑที์Éกาํหนด 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่าปัจจยัทีÉมีผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y ไดแ้ก่ รายไดป้ระจาํ ความรู้ทาง

การเงิน การออมเพืÉอการเกษียณ อาย ุเพศ สถานะการสมรส และระดบัการศึกษา นอกจากนีÊยงัพบว่าความมัÉนคงทางการงานและ

การเขา้ถึงขอ้มูลเกีÉยวกบัการวางแผนทางการเงินเป็นปัจจยัสาํคญัทีÉมีผลต่อการวางแผนเพืÉอเกษียณอาย ุ

การวิจยันีÊ มีขอ้เสนอแนะว่า ควรมีการส่งเสริมความรู้ทางการเงินและการวางแผนเพืÉอเกษียณอายุในกลุ่ม Gen Y เพืÉอ

เพิÉมโอกาสในการบรรลุเป้าหมายทางการเงินการวางแผนเพืÉอเกษียณอายุอย่างมีประสิทธิภาพการวิจยันีÊ มีประโยชน์ในการนําไป

ปรับใช้กบัการวางแผนทางการเงินสําหรับ Gen Y ในระดบัจงัหวดัและระดบัประเทศ เพืÉอเพิÉมความเขา้ใจและส่งเสริมการ

วางแผนทางการเงินเพืÉอการเกษียณอายอุยา่งมีประสิทธิภาพและมัÉนคง 
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Abstract 

This research aims to study the factors influencing the financial planning of the Gen Y group for retirement in Samut 

Prakan Province. The Gen Y group refers to individuals born between the years 1980 and 1999, who are currently in their 

working years and are planning for retirement. The research utilized a survey method by collecting data through questionnaires 

designed to measure factors related to the financial planning of the Gen Y group in Samut Prakan Province. The sample group 

consisted of 400 Gen Y individuals selected based on predefined criteria. 

The data analysis revealed that factors influencing the financial planning of the Gen Y group include regular income, 

financial literacy, retirement savings, age, gender, marital status, and education level. Additionally, job stability and access to 

financial planning information were identified as crucial factors affecting retirement planning. 

The research suggests promoting financial literacy and retirement planning knowledge among the Gen Y group to 

enhance their financial goal attainment and retirement planning efficiency. The findings of this study are beneficial for 

adapting financial planning strategies for Gen Y at both provincial and national levels, aiming to improve understanding and 

promote effective and sustainable retirement financial planning. 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา ภูมิหลงัของปัญหามาจากการเปลีÉยนแปลงทางประชากรทีÉเกิดขึÊนทัÉวโลก 

รวมถึงในประเทศไทย ซึÉง Gen Y (หรือทีÉเรียกวา่ Millennials) กาํลงักลายเป็นพลงัสาํคญัในเศรษฐกิจ คนรุ่นนีÊ เผชิญกบัความทา้

ทายและโอกาสทีÉไม่เหมือนใครทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวางแผนการเงิน โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในเรืÉองการเกษียณอายุ ปัจจยัสาํคญัทีÉมีผล

ต่อการวางแผนการเงินเพืÉอการเกษียณอายใุนจงัหวดัสมุทรปราการ 

การทาํความเขา้ใจปัจจยัเหล่านีÊ มีความสําคญัอย่างยิÉงความรู้ทางการเงิน ความเขา้ใจและความรู้ในเรืÉองทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

การเงินทัÊงทฤษฎีและปฏิบติั โดยรวมแลว้มีทกัษะในการบริหารจดัการเรืÉองการเงิน เช่น การวางแผนงบประมาณการใชจ้่ายใน

หลายๆ ดา้น เช่น การลงทุน การกูยื้ม ภาษี และการบริหารจดัการเรืÉองการเงินส่วนตวัในภาพรวม การมีความรู้ทางการเงิน

เบืÊองตน้ทาํให้สามารถเตรียมการวางแผนเรืÉองการเงินในการดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างเป็นระบบ ลดโอกาสในการเผชิญกบัปัญหา

เกีÉยวกบัการเงินในอนาคต การมีความรู้เรืÉองการเงินกลายเป็นสิÉงจาํเป็นในยคุปัจจุบนั เนืÉองจากชีวิตและเงินเป็นสองสิÉงทีÉไม่แยก

จากกนั การมีความเขา้ใจและความรู้ในเรืÉองการเงินช่วยให้เราสามารถดาํเนินชีวิตตามตอ้งการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะ

เป็นการใชเ้งินในชีวิตประจาํวนั การวางแผนการเงินในอนาคตทัÊงระยะสัÊน ระยะกลาง และระยะยาว การใชบ้ตัรเครดิตอย่างมี

ประโยชน์สูงสุด การกูเ้งินเพืÉอซืÊอบ้าน การลงทุนเพืÉอให้เงินงอกเงย หรือแม้กระทัÉงการทาํประกันชีวิตหรือสุขภาพเพืÉอเป็น

หลักประกันในชีวิตความรู้ทางการเงินจึงเป็นสิÉ งจาํเป็นทีÉช่วยให้เราสามารถตัดสินใจในเรืÉ องการเงินได้อย่างมีสติและมี

ประสิทธิภาพ ซึÉงเป็นพืÊนฐานทีÉจาํเป็นสาํหรับการดาํเนินชีวิตในสังคมทีÉเปลีÉยนแปลงอยา่งรวดเร็วและทา้ทายในปัจจุบนั 

การวางแผนการเงินในการเกษียณอายุของ Gen Y ในจงัหวดัสมุทรปราการ โดยการจดัการกบัความท้าทายเฉพาะ

เหล่านีÊ  สามารถพฒันาวิธีแกปั้ญหาทีÉตรงเป้าหมายซึÉ งตอบสนองความตอ้งการและความชอบทีÉไม่เหมือนใครของคนรุ่นนีÊ  ใน

ทีÉสุดจะนาํไปสู่ผลลพัธท์างการเงินทีÉดีขึÊนสาํหรับ Gen Y เมืÉอพวกเขาเตรียมพร้อมสาํหรับการเกษียณอายุ สร้างความเขา้ใจและใส่
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ใจในวางแผนทางการเงินเพืÉอเกษียณอายุเตรียมการเงินให้พร้อมกบัชีวิตหลงัการเงินในอนาคต การมีความรู้และทกัษะทางการ

เงินเป็นพืÊนฐานทีÉจาํเป็น และมีผลต่อการตดัสินใจทางการเงินอยา่งมีประสิทธิภาพและสมดุล เพืÉอให้สามารถเขา้ถึงโอกาสในการ

ลงทุนและการบริหารจดัการเงินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ อยา่งไรก็ตาม การเรียนรู้และการเขา้ใจเกีÉยวกบัเรืÉองการเงินไม่ควรจาํกดั

เพียงแค่ทางทฤษฎีเท่านัÊน แต่ยงัควรมีปฏิบติัและประสบการณ์จริงในการจดัการเงินในชีวิตประจาํวนัดว้ย เพืÉอให้สามารถ

ปรับตวัและประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางการเงินไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์และเป้าหมายการเงินของตนเองไดด้ียิÉงขึÊน  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1 เพืÉอศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา ระยะในการ ทาํงาน และ จาํนวน 

สมาชิก ในครอบครัว ทีÉ ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ 

   2. เพืÉอศึกษา ปัจจยัความรู้ความเขา้ใจทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอาย ุใน

จงัหวดัสมุทรปราการ 

   ś. เพืÉอศึกษา การวางแผนทางการเงิน ของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ 

สมมติฐานการวิจัย 

  1. ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่ม Gen Y ต่างกนั มีผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษยีณอาย ุในจงัหวดั

สมทุรปราการ 

  2. ปัจจยัความรู้ความเขา้ใจทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตด้านเนืÊอหา การวิจยัเรืÉอง  ปัจจยัทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดั

สมทุรปราการ เป็นการวจิยัเชิงสาํรวจทีÉใชแ้บบสอบถามเป็นเครืÉองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จาก กลุ่มตวัอยา่ง 400 ตวัอยา่ง  

ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มคนทีÉเกิดในช่วงปี 1981 ถึงปี 1996 ในจงัหวดัสมทุรปราการ ขอ้มูล ณ กุมภาพนัธ์ 2567 มี

ประชากร ในช่วงอาย ุดงักล่าว ประมาณ 345,519 คน 

ขอบเขตด้านพืÊนทีÉ  จงัหวดัสมุทรปราการ 

ขอบเขตด้านระยะเวลา การศึกษาวิจยัครัÊ งนีÊ ไดท้าํการคน้ควา้ เก็บรวบรวมขอ้มูล 2  เดือน  

นิยามศัพท์  

 ความรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) เป็นการรู้เรืÉองเกีÉยวกบัการจดัการเงินและการทาํตวัเป็นเจา้ของชีวติ

ทางการเงินให้เหมาะสมและมีความเป็นระเบียบ เพืÉอให้สามารถตดัสินใจเกีÉยวกบัการเงินในทุกๆ ดา้นอย่างมีความรับผิดชอบ

และมีประสิทธิภาพ 

 ความรู้ทางการเงิน (Financial Knowledge): เป็นการรู้เรืÉองเกีÉยวกบัหลกัการพืÊนฐานของการเงิน เช่น การ

เลือกลงทุน, การบนัทึกบญัชี, การใชเ้งินอยา่งมีสติ, ภาษี, การเงินส่วนบุคคล, การเงินทีÉเกีÉยวกบับริการการเงิน ฯลฯ 

 ทศันคติทางการเงิน (Financial Attitudes): เป็นการมองเห็นและทศันคติต่อเรืÉองการเงินทีÉเป็นประโยชน์ และ

มีความเตม็ใจทีÉจะทาํให้เกิดเป็นประโยชน์ต่อการเงินของตนเองและครอบครัว 

 พฤติกรรมทางการเงิน (Financial Behaviors): เป็นการกระทาํต่อการเงินทีÉสอดคลอ้งกบัความรู้และทศันคติ 

โดยเฉพาะการบริหารจดัการเงิน, การวางแผนการเงิน, การออมเงิน, การลงทุน, การใชเ้งินอยา่งมีสติ, ฯลฯ 
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 การวางแผนการเงิน (Financial Planning) เป็นกระบวนการวางแผนและกาํหนดเป้าหมายทางการเงินของ

ตนเอง โดยพิจารณาทัÊงรายได,้ รายจ่าย, การลงทุน, การออมเงิน, การประกนัภยั, การเงินสํารองฉุกเฉิน และเป้าหมายการเงิน

อืÉนๆ โดยเน้นการสร้างความมัÉนคงทางการเงินในปัจจุบันและในอนาคต การวางแผนการเงินช่วยให้สามารถรับมือกับ

สถานการณ์ทางการเงินทีÉต่างๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและมัÉนใจในการตดัสินใจทางการเงินของตนเองไดด้ียิÉงขึÊน 

ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

 1. ทราบถึงปัจจยัทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุในจงัหวดัสมุทรปราการ 

 2. ไดรั้บความรู้และเขา้ใจเกีÉยวกบัผลการวิจยั ซึÉงจะช่วยให้สามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนทางการเงินของ

กลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ทาํให้สามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินและเป้าหมายอืÉนๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3. ไดศ้ึกษาผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุในจงัหวดัสมุทรปราการ และนาํผลการศึกษา

มาเป็นองคค์วามรู้และเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุอยา่งมีประสิทธิภาพ 

แนวคิด ทฎษฎี และงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

ทฤษฎีการวางแผนทางการเงิน (Financial Planning Theory) 

ธนาคารกรุงศรีอยุธยา (ŚŝŞś) การวางแผนทางการเงินมีความสําคญัต่อการจดัการเงินของบุคคลและองคก์ร เนืÉองจาก

มนัช่วยให้มีการวางแผนและการจดัการทางการเงินทีÉมีการประสิทธิภาพและเป็นระบบ ทาํให้มีโอกาสในการประสบความสําเร็จ

ในการเงินมากขึÊนในระยะยาว โดยทฤษฎีปิรามิดการเงิน (Financial Planning Pyramid) ทีÉช่วยให้เราเห็นความสําคญัและลาํดบั

ขัÊนตอนในการวางแผนการเงินอย่างง่ายๆ แต่ครอบคลุมและใช้ไดจ้ริง โดยสิÉงทีÉเราจะตอ้งให้ความสําคญัมากทีÉสุดจะเรียงจาก

ฐานปิรามิดขึÊนไปยงัยอดปิรามิด ซึÉ งหมายความว่า เราตอ้งสร้างฐานให้แน่น ให้มัÉนคงเสียก่อน จากนัÊนจึงค่อยต่อยอดขึÊนไปสู่

เป้าหมาย  

ปิรามิดการเงิน (Financial Planning Pyramid) ทีÉช่วยให้เราเห็นความสําคญัและลาํดบัขัÊนตอนในการวางแผนการเงิน

อย่างง่ายๆ แต่ครอบคลุมและใชไ้ดจ้ริง โดยสิÉงทีÉเราจะตอ้งให้ความสําคญัมากทีÉสุดจะเรียงจากฐานปิรามิดขึÊนไปยงัยอดปิรามิด 

ซึÉ งหมายความว่า เราตอ้งสร้างฐานให้แน่น ให้มัÉนคงเสียก่อน จากนัÊนจึงค่อยต่อยอดขึÊนไปสู่เป้าหมายบริหารจดัการรายรับและ

รายจ่าย (Revenue - Expense Management) เรืÉองนีÊ เป็นเรืÉองพืÊนฐานทีÉสุดสาํหรับการวางแผนทางการเงิน เพราะหมายถึง การรู้จกั

สถานะทางการเงินของตวัเองดี และการจดัการรายรับและการใชจ้่ายของตวัเองถือเป็นการเตรียมตวัให้พร้อมสําหรับโอกาสและ

ความทา้ทายในอนาคต 

บริหารความเสีÉยง (Risk Management) ถือเป็นการเตรียมตวัเช่นเดียวกบัการบริหารการเงิน เพียงแต่เป็นการเตรียมตวั

ในระดบัทีÉสูงกว่า นัÉนคือ การลดความเสีÉยงและอุปสรรคทีÉอาจเกิดขึÊนระหว่างทางไปสู่ชีวิตและเป้าหมายทีÉตอ้งการ ซึÉ งสิÉงทีÉตอ้ง

ทาํเพืÉอป้องกนัความเสีÉยง เช่น การเก็บเงินสํารองเผืÉอฉุกเฉิน การทาํประกนัภยั ประกนัสุขภาพ และประกนัชีวิต รวมถึงการเก็บ

เงินเกษียณ เป็นตน้ 

เก็บออมและลงทุน (Saving and Investment) เมืÉอเตรียมการเงินของตวัเองพร้อมและลดโอกาสทีÉจะเกิดความเสีÉยงตา่งๆ 

แลว้ เราก็พร้อมทีÉจะทาํตามเป้าหมายทัÊงระยะสัÊน ระยะกลาง และระยะยาว เช่น เก็บออมซืÊอบา้น เก็บออมท่องเทีÉยว เก็บออมเพืÉอ

สร้างครอบครัว หรือลงทุนเพืÉอสร้างผลกาํไรดว้ยหลากหลายวิธีการดว้ยพร้อมรับความเสีÉยง เพราะไดเ้ตรียมตวัจนมีสุขภาพ

การเงินทีÉแขง็แรง 
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ส่งต่อความมัÉงคัÉงและมรดก (Wealth Distribution) หลังจากทีÉสร้างความมัÉนคงและมัÉงคัÉงในชีวิต รวมทัÊง บรรลุ

เป้าหมายไดอ้ย่างทีÉตัÊงใจแลว้ อีกเรืÉองทีÉตอ้งวางแผนคือการบริจาค การช่วยเหลือผูอื้Éน เพราะสําหรับบางคน อาจใชจ้่ายดว้ยการ

บริจาคมากจนเกินสมดุล ทัÊงนีÊ  การเผืÉอแผ่ความมัÉงคัÉงและช่วยเหลือผูอ้ืÉนยงัถือเป็นการเติมเต็มดา้นจิตใจซึÉ งช่วยให้ชีวิตสมบูรณ์

ยิÉงขึÊน นอกจากนีÊ  ยงัควรจดัการมรดกให้เรียบร้อยเพืÉอคนทีÉเรารักและเพืÉอหลีกเลีÉยงปัญหาทีÉอาจเกิดขึÊนภายหลงั 

ทัÊงนีÊ  การจดัการวางแผนการเงินทัÊง 4 ชัÊนปิรามิด ควรมีการวางแผนจดัการภาษีเสมอในทุกขัÊนตอน เพราะไม่มีใคร

สามารถหลีกเลีÉยงภาษีได ้หากคาํนึงถึงการจดัการภาษีเราก็จะสามารถลดรายจ่ายส่วนนีÊได ้โดยในชัÊนแรก หากเรารู้รายรับรายจ่าย

ของเราอยา่งละเอียด ก็จะสามารถคาํนวณภาษีได ้หรือในชัÊนบริหารความเสีÉยง การออมการลงทุน และการบริจาค 

กรณิกา วาระวิชะนี (2560) ไดนิ้ยามว่า การวางแผนทางการเงิน หมายถึง แนวทางทีÉทาํให้เราเตรียมความพร้อม และ

วางแผนการจดัสรรเงินให้เพียงพอในการใช้จ่ายประจาํวนัและในอนาคตรวมถึงการเก็บออมเพืÉอการเกษียณเพืÉอนาํชีวิตไปสู่

ความมนัคงทางการเงิน 

สมาคมนกัวางแผนการเงินไทย (2563) การวางแผนการเงินไม่ใช่เป็นเพียงแค่การจดัทาํงบประมาณรายรับรายจ่าย การ

ออมเงิน หรือการกาํหนดกลยุทธ์สําหรับการลงทุนเท่านัÊน การวางแผนการเงิน คือ กระบวนการในการจดัทาํแผนบริหารจดัการ

เรืÉองการเงินส่วนบุคคลอย่างเหมาะสมเพืÉอทาํให้สามารถบรรลุเป้าหมายชีวิตตามลาํดบัความสาํคญัทีÉตอ้งการได ้เป้าหมายสําคญั

ต่างๆ ในชีวิต ไดแ้ก่ การซืÊอบา้น การสมรส ทุนการศึกษาบุตร การจดัการความเสีÉยงสาํหรับตนเองและครอบครัว การเกษียณอายุ 

การลงทุน การวางแผนมรดก การวางแผนภาษี รวมถึงการมีเงินลงทุนเพืÉอเริÉมตน้ทาํธุรกิจ เป็นตน้ 

กฤษณะ เกียรติไพศาล (2565) การวางแผนทางการเงิน หมายถึง กระบวนการของการวิเคราะห์ คน้หาทางเลือกเพืÉอ

สนบัสนุนการตดัสินใจภายใตเ้งืÉอนไขทางการเงินของแต่ละบคุคล เพืÉอเตรียมความพร้อม และวางแผนการจดัสรรเงินให้เพียงพอ

ในการใชจ้่ายประจ าวนั และในอนาคต พยายามหลีกเลีÉยงความบกพร่องทางการเงินมีการลงทุนทีÉเหมาะสม และพยายามสะสม

ความมัÉงคงทางการเงินให้เพียงพอตลอดเวลา 

แนวคดิและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้องกับความรู้ทางการเงิน 

 ปิยพร พนัธุ์ผล (2559)  ความรู้ทีÉมีเกีÉยวกับการเงิน คือ การศึกษาถึงการใช้ทรัพยากรต่างๆทีÉอยู่อย่างจํากัดให้ได้ 

ประโยชน์สูงสุดมีส่วนช่วยในการกาํหนดนโยบายทางการเงิน กฎหมายภาษีอากร กฎหมายแพ่งและ พาณิชย ์และข้อกาํหนด

ต่างๆจากรัฐบาลใน การทาํธุรกิจกระบวนการคิดและพฤติกรรมของมนุษย ์และรูปแบบความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล การรวม

รวมขอ้มูลต่างๆ เพืÉอนาํมาวิเคราะห์และตดัสินใจ และสถิติช่วยในการศึกษาการดาํเนินงานทางการเงินของธุรกิจในอดีต และ

แนวโน้มของธุรกิจใน อนาคตเรามีความรู้ทางการเงินมากเพียงพอโดยใชข้อ้มูลหรือสืÉอการเรียนรู้ต่างๆ ทีÉมีอยู่ในปัจจุบนั อยา่ง

นอ้ยก็เป็นภูมิคุม้กนัให้กบัตวัเราเองและคนในครอบครัวให้สามารถจดัการ ทางการเงินไดอ้ยา่งมี ประสิทธิภาพ และไม่เป็นภาระ

แก่ตนเอง น่าจะเป็นประโยชน์ทีÉเห็นไดช้ัดเจนในแต่ละครอบครัว แต่ อย่างไรก็ดี หากในอนาคตทุกๆ ครอบครัว มีความรู้ความ

เขา้ใจในความรู้ทางการเงินอย่างเพียงพอก็ จะส่งผลดีต่อเศรษฐกิจ สังคม โดยรวมแก่ประเทศชาติ การจดัสรรเงินลงทุนเพืÉอให้

เหมาะสมกบัเป้าหมายนัÊนเป็นสิÉงสาํคญัมาก เมืÉอเราสาํรวจแลว้วา่ ตนเองตอ้งการวางแผนการเงินไปในทิศทางใด การเลือกแหล่ง

เก็บเงินของเราก็จะง่ายขึÊน การวางแผน การเงินส่วนบุคคลออกเป็น 5 ส่วน ดงันีÊ  1. การวางแผนการลงทุน เพืÉอสร้างเงินลงทุนให้

เติบโตตามเป้าหมายภายใตร้ะดบัความเสีÉยงทีÉ ยอมรับได ้2. การวางแผนประกนัชีวติ เพืÉอป้องกนัความเสีÉยงให้ชีวติและทรัพยสิ์น 
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3. การวางแผนเพืÉอวยัเกษียณ เพืÉอคุณภาพชีวติทีÉดีหลงัเกษียณ 4. การวางแผนภาษี เพืÉอจดัการภาษีให้ถูกตอ้งตามกฎหมายและใช้

สิทธิประโยชน์เพืÉอ ประหยดัภาษีสูงสุด 5. การวางแผนมรดก เพืÉอส่งต่อทรัพยสิ์นให้ทายาทไดต้รงตามความตอ้งการของเรามาก

ทีÉสุด 

Darren Buckley (2015) กล่าวเกีÉยวกบัทกัษะทางการเงิน ว่า ในสถานการณ์ทีÉโลกมีการเปลีÉยนแปลงเกิดขึÊนอยา่งรวดเร็ว 

ทกัษณะหนึÉ งทีÉจาํเป็นสําหรับการดาํรงชีวิตของทุก ๆ คนก็คือ ทกัษะทางการเงิน (Financial Literacy) ไม่เพียงแม้จะมีความ

แตกต่างทางอาย ุระดบัการศึกษา รายได ้และถิÉนทีÉอยูอ่าศยัไม่วา่จะเป็นชุมชนเมือง หรือชนบทก็ตาม การมีทกัษะทางการเงินมิได้

หมายความถึงเพียงการมีความรู้ทางดา้นการเงินเพิÉมมากขึÊน เท่านัÊน แต่ยงัรวมถึงความสามารถในการนําความรู้ไปใชเ้พืÉอการ

สร้างความมัÉนคงในชีวิตวยัเกษียณ โดยรวมถือวา่มีความสาํคญัและเกีÉยวขอ้งกบัความสามารถในการตดัสินใจเรืÉองต่างๆ 

ปิยะบุตร ชลวิจารณ์(2558) กล่าวว่า ทกัษะทางการเงิน (Financial Literacy) ในประเทศไทย ณ ปัจจุบนัถือวา่ เป็นหนึÉง

ในทกัษะทีÉจาํเป็นทีÉสุด และยงัไม่ได ้รับการพฒันามากเท่าทีÉควร จากภาวะความไม่เท่าเทียมของรายได ้และความยากจนขึÊนทัÉว

ประเทศ และ เนืÉองจาก การบริหารการเงินถือเป็นเรืÉองหนึÉงทีÉเป็นรากฐานสําคญัของการกินดีอยู่ดี ดงันัÊนจึงตอ้งมีการเสริมสร้าง

ความรู้และทกัษะทางการเงินทีÉจาํเป็น การแสวงหาทางออกเกีÉยวขอ้งกบัภาวะหนีÊของประเทศไทยในระดบัมหภาค ตลอดจน

ปัญหาเกีÉยวกบัความรู้เรืÉองทางการเงิน โดยมีเป้าหมายเพืÉอทาํความเขา้ใจปัจจยัภายในและภายนอกทีÉมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัการเงินของคนไทย พร้อมกบัคน้หารูปแบบและแนวทางการเรียนรู้เรืÉองการบริหารการเงินของคนไทยทีÉเหมาะสม

สําหรับประชาชนในแต่ละกลุ่ม รวมทัÊงเงืÉอนไขการเรียนรู้ทีÉแตกต่างของประชาชนในแต่ละกลุ่ม พร้อมทัÊงยกระดับความ

ตระหนกัรู้เกีÉยวกบัความสําคญัของความรู้เรืÉองทางการเงิน สู่สาธารณะ เครือข่ายผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งนัÊนมีความสําคญัอย่างยิÉงใน

การวางแผนยุทธศาสตร์และนโยบายเกีÉยวกบัการส่งเสริมความรู้ดา้นการเงินอย่างมีประสิทธิภาพ ความคิดเห็นจากผูม้ีส่วน

เกีÉยวขอ้งจากภาคส่วนต่างๆ และแนวทางการพฒันาความรู้ทางการเงินร่วมกนัจะก่อให้เกิดการร่วมมือ ร่วมใจ ในการผลกัดัน 

ความรู้เรืÉองทางการเงินสู่การเป็นหนึÉงในนโยบายแห่งชาติ อยา่งไรก็ตาม รูปแบบการใชค้วามรู้ทางการเงินมิไดมี้รูปแบบทีÉตายตวั 

จึงจาํเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกๆ ภาคส่วนของสังคมเพืÉอช่วยกนัปรับปรุงเปลีÉยงแปลงให้มีเนืÊอหาทีÉเหมาะสมและ

สมบูรณ์แบบมากยิÉงขึÊน  

เบญญาภา ภาสน์ภาษิต (2561) ความรู้ทางการเงิน หมายถึง ทกัษะ ความรู้ และความสามารถของบุคคลในการบริหาร

จดัการทางการเงินเพืÉอให้เกิดประสิทธิภาพและ ประสิทธิผลก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึÉ งประกอบไปดว้ยองค์ความรู้เกีÉยวกบั

การเงินต่าง ๆ ไดแ้ก่ มูลค่าเงินตามกาลเวลา การคาํนวณดอกเบีÊ ยสินเชืÉอ การคาํนวณเงินตน้และดอกเบีÊยเงินฝาก การคาํนวณ

ดอกเบีÊยเงินฝากทบตน้ นิยามเงินเฟ้อ ความเสีÉยงและผลตอบแทน การกระจายความเสีÉยง และการลงทุน เป็นตน้ อย่างไรก็ดียงั

รวมถึงความสามารถในการจดัการการเงินส่วนบุคคล การวางแผนทางการเงินเพืÉอวยัเกษียณ รวมถึงความรู้เกีÉยวกับข้อมูล

ผลิตภณัฑท์างการเงิน 

กานต์ชนก (2564) ความรู้ทางการเงินหมายถึงความเขา้ใจและความรู้ในเรืÉองทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเงินทัÊงทฤษฎีและปฏิบติั 

โดยรวมแลว้มีทกัษะในการบริหารจดัการเรืÉองการเงิน เช่น การวางแผนงบประมาณการใชจ้่ายในหลายๆ ดา้น เช่น การลงทุน 

การกูยื้ม ภาษี และการบริหารจดัการเรืÉองการเงินส่วนตวัในภาพรวม การมีความรู้ทางการเงินเบืÊองตน้ทาํให้สามารถเตรียมการ

วางแผนเรืÉองการเงินในการดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างเป็นระบบ ลดโอกาสในการเผชิญกบัปัญหาเกีÉยวกบัการเงินในอนาคต การมี
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ความรู้เรืÉองการเงินกลายเป็นสิÉงจาํเป็นในยุคปัจจุบนั เนืÉองจากชีวิตและเงินเป็นสองสิÉงทีÉไม่แยกจากกัน การมีความเขา้ใจและ

ความรู้ในเรืÉองการเงินช่วยให้เราสามารถดาํเนินชีวิตตามตอ้งการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ไม่วา่จะเป็นการใชเ้งินในชีวิตประจาํวนั 

การวางแผนการเงินในอนาคตทัÊงระยะสัÊน ระยะกลาง และระยะยาว การใชบ้ตัรเครดิตอย่างมีประโยชน์สูงสุด การกูเ้งินเพืÉอซืÊอ

บา้น การลงทุนเพืÉอให้เงินงอกเงย หรือแมก้ระทัÉงการทาํประกนัชีวิตหรือสุขภาพเพืÉอเป็นหลกัประกนัในชีวิตความรู้ทางการเงิน

จึงเป็นสิÉงจาํเป็นทีÉช่วยให้เราสามารถตดัสินใจในเรืÉองการเงินไดอ้ย่างมีสติและมีประสิทธิภาพ ซึÉ งเป็นพืÊนฐานทีÉจาํเป็นสําหรับ

การดาํเนินชีวติในสงัคมทีÉเปลีÉยนแปลงอยา่งรวดเร็วและทา้ทายในปัจจุบนั 

งานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง  

ฐาปนี ไตรทอง (Śŝŝŝ) ไดศ้ึกษาเรืÉองการวางแผนทางการเงินวยัเกษียณอายุของบุคลากรในมหาวิทยาลยัรามคาํแหง มี

วตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาการเตรียมความพร้อมทางการเงินหลงัวยัเกษียณของบุคลากรทีÉทาํงานในมหาวิทยาลยัรามคาํแหง ผล

การศึกษาพบว่า อายุมีความสัมพนัธ์กบัความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ด้านการวางแผนทางการเงินของบุคลากรใน

มหาวิทยาลยัรามคาํแหง ในดา้นความเขา้ใจในสิทธิและผลตอบแทนหลงัการเกษียณอาย ุแต่อายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัความเขา้ใจ

และการประเมินสถานการณ์ดา้นการวางแผนทางการเงินของบุคลากรในมหาวิทยาลยัรามคาํแหงในดา้นสารองอาชีพ ระดบั

การศึกษา และสถานภาพการทาํงานไม่มีความสัมพนัธ์กบัความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดา้นการวางแผนทางการเงิน

ของบุคลากรในมหาวิทยาลยัรามคาํแหง ความเขา้ใจในการวางแผนทางการเงินมีความสัมพนัธ์กบัความตอ้งการสนบัสนุนดา้น

การฝึกอบรมในการวางแผนทางการเงินของบุคลากรในมหาวิทยาลยัรามคาํแหง 

พฒันี ทองพึง (ŚŝŝŞ)  ไดศ้ึกษาเรืÉองการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพืÉอวยัเกษียณอายุ โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษา (ř) 

ความรู้ความเขา้ใจ และการรับรู้ทีÉมีต่อการวางแผนทางการเงินเมืÉอยามเกษียณอายุของครูโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร (Ś) 

ปัจจัยทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินเมืÉอยามเกษียณอายุของครูโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร (ś) ค้นหารูปแบบการ

วางแผนทางการเงินทีÉเหมาะสมกับครูโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ก่อนวยัเกษียณอายุ ศึกษาโดยใช้แบบสอบถาม ผล

การศึกษาพบว่า รูปแบบการออมทีÉสําคญัคือเงินบาํเหน็จบาํนาญเลีÊยงชีพขา้ราชการ (กบข.) การลงทุนในเงินฝากธนาคาร และ

การลงทุนในหุ้นสหกรณ์ ปัจจยัดา้นความพร้อมพบว่า ส่วนใหญ่ให้ความสําคญักบัปัจจยัทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินเมืÉอ

ยามเกษียณอายุ มีการรับรู้ข้อมูลและข่าวสารทางดา้นการเงิน เศรษฐกิจ การเมือง การตลาด และการลงทุนอย่างสมํÉาเสมอ 

นอกจากนีÊผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินเมืÉอยามเกษียณอายุของครูโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร 

ถา้จะเรียงลาํดบัความสาํคญัของปัจจยัจากมากไปนอ้ย ŝ อนัดบัแรกไดแ้ก่ รายไดป้ระจาํ สถานภาพครอบครัว ตาํแหน่งหนา้ทีÉงาน 

เงินบาํเหน็จบาํนาญเลีÊยงชีพขา้ราชการ และอายงุาน 

สิริลกัษณ์ วรรณกุล (Śŝŝš) การศึกษาเรืÉอง "พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพืÉอวยัเกษียณของผูมี้เงินไดอ้ายุระหว่าง 

ŚŚ-ŞŘ ปี ในเขตพืÊนทีÉอาํเภอเมือง จังหวดัอุดรธานี" ได้สํารวจพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินของกลุ่มตัวอย่างทีÉมีความ

หลากหลายในเรืÉองของเพศ, อายุ, สถานภาพ, ระดบัการศึกษา, และรายได ้พบว่า ขอ้มูลพืÊนฐานส่วนบุคคลเหล่านีÊ มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน ซึÉ งสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาจาก "พฤติกรรมการออมและรูปแบบการออมของพนกังาน

ธนาคารกสิกรไทย สํานกังานใหญ่แจง้วฒันะ" ทีÉแสดงให้เห็นว่า ปัจจยัส่วนบุคคลมีบทบาทสําคญัต่อการตดัสินใจทางการเงิน

และการออม การศึกษานีÊ ชีÊ ให้เห็นถึงความจาํเป็นในการให้ความรู้เรืÉองการเงินแก่ผูค้นในหลายกลุ่มอายแุละสถานภาพทางสังคม 
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เพืÉอส่งเสริมการวางแผนทางการเงินทีÉมีประสิทธิภาพ เฉพาะอย่างยิÉงในเรืÉองของการเตรียมความพร้อมสําหรับวยัเกษียณ ทัÊงนีÊ  

ผลลพัธ์จากการศึกษาทัÊงสองนีÊอาจช่วยเสนอแนวทางใหม่ๆ สาํหรับการพฒันาโปรแกรมการศึกษาทางการเงิน และการออกแบบ

ผลิตภณัฑก์ารเงินทีÉตอบโจทยค์วามตอ้งการของผูค้นในแต่ละกลุ่มอายแุละสถานะทางสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพการวางแผน

ทางการเงินเพืÉอวยัเกษียณไม่เพียงแต่เกีÉยวขอ้งกบัการออมเงินเท่านัÊน แต่ยงัรวมถึงการลงทุน, การจดัการความเสีÉยงผ่านประกนั

ชีวิตหรือสุขภาพ, การวางแผนภาษี, และการตดัสินใจเรืÉองการซืÊอบา้นหรือทรัพยสิ์นอืÉนๆ เพืÉอการเตรียมความพร้อมทีÉดีทีÉสุด

สําหรับอนาคต ในขณะทีÉการเขา้ถึงขอ้มูลและการศึกษาทางการเงินทีÉดีสามารถช่วยเสริมสร้างความมัÉนใจและความสามารถใน

การตดัสินใจทางการเงินทีÉรอบคอบสาํหรับทุกคนในสังคม 

อรปวีณ์ กาํรกะสัง (ŚŝŞŘ) ไดศึ้กษาเรืÉองพฤติกรรมการออมและการลงทุนเพืÉอยามเกษียณระหว่างกลุ่มขา้ราชการและ

พนกังานเอกชน โดยมีวตัถุประสงค์เพืÉอเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมและการลงทุนระหว่างขา้ราชการและพนักงานเอกชน 

และรูปแบบวตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุน การศึกษาใช้วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการแจกแบบสอบถาม โดยเนน้

ทีÉกลุ่มตวัอย่างทีÉประกอบดว้ย กลุ่มขา้ราชการและกลุ่มพนักงานเอกชน โดยในกลุ่มตวัอย่างมีการแบ่งออกเป็น ś กลุ่มอาชีพ

หลกัๆ ไดแ้ก่ แพทย,์ ครูอาจารย,์ และเจา้หนา้ทีÉระดบัปฏิบติัการ โดยรวมเป็นจาํนวน ŚŝŘ ตวัอย่าง จากนัÊนนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์

ดว้ยเทคนิคการสถิติทีÉเหมาะสม เช่น ค่าสถิติร้อยละ, ค่าเฉลีÉย และการวเิคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ (Multiple Regression 

Analysis, MRA) จากแบบสอบถามทีÉมีคาํถามเกีÉยวกบัความรู้และความเขา้ใจเกีÉยวกบัการออมและการลงทุน จาํนวน Š ขอ้ 

ผลการวิจยัพบว่าพนกังานเอกชนมีสัดส่วนการออมเฉลีÉยมากกว่าขา้ราชการ ผลิตภณัฑ์ทางการเงินทีÉไดรั้บความนิยม

สําหรับขา้ราชการไดแ้ก่ เงินฝากออมทรัพย,์ เงินฝากสหกรณ์, และประกนัชีวิต ในขณะทีÉสําหรับพนกังานเอกชนไดแ้ก่ เงินฝาก

ออมทรัพย,์ ประกนัชีวิต, และการลงทุนในหุ้น โดยวตัถุประสงค์การออมและการลงทุนมักเน้นไปทีÉเรืÉองการใช้จ่ายในยาม

ฉุกเฉินและยามเกษียณ การพิจารณารูปแบบการออมและการลงทุนของขา้ราชการมุ่งเนน้ไปทีÉการไดผ้ลตอบแทนสูงขึÊน ในขณะ

ทีÉของพนกังานเอกชนมุ่งเนน้ไปทีÉความสะดวกสบายในการออม สําหรับระดบัการยอมรับความเสีÉยงพบว่า มีผลจากรายไดแ้ละ

ระดบัหนีÊ  โดยรายไดสู้งขึÊนมกัจะมีการยอมรับความเสีÉยงมากขึÊน และผูมี้หนีÊ สินมากมกัจะมีระดบัการยอมรับความเสีÉยงนอ้ยลง 

วิไล เอืÊอปิยฉัตร (2560) "ความรู้ทางการเงิน: ตวักาํหนดและผลกระทบทีÉมีต่อพฤติกรรมการออม" ซึÉ งเป็นการศึกษา

แบบกึÉงทดลองทีÉแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีจาํนวนผูเ้ข้าร่วมการศึกษาทัÊงหมด śŘ คนในแต่ละกลุ่ม เพืÉอ

วิเคราะห์ผลของการอบรมในเรืÉองการเงินต่อพฤติกรรมการออมของกลุ่มทดลอง ผลการวิจยัพบว่า ความรู้ทางการเงินในหมวด

ความรู้พืÊนฐานอยู่ในระดบัทีÉต ํÉากว่าในกลุ่มทดลองเมืÉอเปรียบเทียบกบัหมวดพฤติกรรมทางการเงินและทศันคติทางการเงิน การ

วิเคราะห์โดยวิธี OLS พบว่า ปัจจยัทางประชากรมีผลต่อระดบัความรู้ทางการเงินและระดบัความรู้ทางการเงินทีÉเพิÉมขึÊนมีผลต่อ

การเพิÉมขึÊนของระดบัการออม นอกจากนีÊ  การประเมินระดบัความรู้ทางการเงินหลงัจากการอบรมฯให้กบัแม่บา้นกลุ่มทดลอง

พบว่า คะแนนเฉลีÉยในหมวดความรู้พืÊนฐานและทศันคติทางการเงินของกลุ่มทดลองแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญั 

แต่ไม่มีความแตกต่างในหมวดพฤติกรรม ส่วนการประเมินความตัÊงใจออมและการออมจริงพบว่า คะแนนของทัÊงสองกลุ่มไม่

แตกต่างกนั การวิจยันีÊ ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในการเงินและการออมของกลุ่มเป้าหมายอย่างแม่บา้น และอาจช่วยในการ

พฒันาโปรแกรมอบรมในอนาคตดว้ย 
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ชิดชนก เลิศกุลธรรม (2562) ไดท้าํการศึกษาเรืÉองพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพืÉอความมัÉนคงในชีวิตหลงัเกษยีณ 

โดยพิจารณากลุ่มคนทีÉมีอายรุะหว่าง 22 - 39 ปี (กลุ่ม Generation Y) ในเขตกรุงเทพมหานคร กรอบแนวคิดในการศึกษามีตวัแปร

อิสระประกอบดว้ย 1) ปัจจยัส่วนบุคคล 2) ปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจทางการเงิน และ 3) ปัจจยัระดบัการยอมรับความเสีÉยง ตวั

แปรตามไดแ้ก่ ความมัÉนคงดา้นการวางแผนการเงิน ประกอบดว้ย 1) การวางแผนการใชจ้่าย 2) การวางแผนดา้นประกนั 3) การ

วางแผนดา้นการออม 4) การวางแผนดา้นการลงทุน และ 5) การวางแผนภาษี งานวิจยันีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาพฤติกรรมการ

วางแผนการเงินเพืÉอความมัÉนคงในชีวิตหลังเกษียณของกลุ่มคนทีÉมีอายุระหว่าง 22 - 39 ปี (กลุ่ม Generation Y) ในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยปัจจยัทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินและมุมมองในอนาคตไดถู้กพิจารณาดว้ย เครืÉองมือทีÉใชใ้นการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสอบถามจากกลุ่ม Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 411 ตวัอยา่ง โดยเก็บขอ้มูลผ่าน

ช่องทางออนไลน์ จาํนวน 327 ชุด เก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างโดยตรง 84 ชุด รวมถึงขอ้มูลทีÉมีความเกีÉยวขอ้ง สถิติทีÉใชใ้นการ

วิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ ค่าความถีÉ ค่าเฉลีÉย Independent T-test One way analysis of variance (ANOVA)Brown -Forsythe 

test และ Chi - square Test ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการวางแผนการใช้จ่ายในรูปแบบของการจดัสรรรายได ้

และค่าใช้จ่ายเป็นสัดส่วน โดยวางแผนเพืÉอให้ทราบถึงพฤติกรรมการใชจ้่ายของตนเองมากทีÉสุด ในดา้นช่องทางการวางแผน

ประกนัในปัจจุบนัพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการซืÊอประกนัในรูปแบบของประกนัสุขภาพมากทีÉสุด ซึÉ งมีเป้าหมายหลกัเพืÉอให้ไดรั้บ

ความคุ ้มครอง โดยมีแนวโน้มการวางแผนประกันในอนาคตเพิÉมเติมผ่านช่องทางประกันสุขภาพมากทีÉสุดเช่นกัน ในด้าน

พฤติกรรมการออม พบว่ามีการออมผา่นช่องทางของเงินฝากธนาคารมากทีÉสุด รองลงมาคือ กองทุนสารองเลีÊยงชีพ ซึÉงมีการออม

เพืÉอเป้าหมายระยะยาว โดยมีเป้าหมายเพืÉอสร้างหลกัประกันและความมัÉนคง ทางการเงิน ด้านการออมในอนาคต พบว่ามี

แนวโน้มออมในรูปแบบของสลากออมสินมากทีÉสุด ในดา้นพฤติกรรมการลงทุน พบว่ามีการวางแผนการลงทุนในรูปแบบของ

กองทุนรวมมากทีÉสุด แต่รูปแบบการลงทุนทีÉสําคญัทีÉสุด คือ หุ้นสามัญ โดยตอ้งการลงทุนเพืÉอความเพิÉมพูนของเงินลงทุน ซึÉ ง

ส่วนใหญ่จะลงทุนเพืÉอเป้าหมายระยะกลาง ดา้นการลงทุนในอนาคต พบว่า ตอ้งการลงทุนในรูปแบบของทองคาํ เนืÉองจากมอง

ว่ามีโอกาสทีÉจะให้ผลตอบแทนทีÉสูงขึÊนมีความมัÉนคง ในดา้นพฤติกรรมการวางแผนภาษี พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการวาง

แผนการภาษีในปัจจุบันผ่านช่องทางของประกันชีวิตมากทีÉสุด และในอนาคตกลุ่มตวัอย่างมีแนวโน้มวางแผนภาษีเพิÉมขึÊน

มากกว่าปัจจุบนั อย่างไรก็ตามเหตุผลทีÉกลุ่มตวัอย่างส่วนหนึÉงไม่มีการวางแผนการเงินในดา้นต่าง ๆ  เนืÉองจากขาดความรู้ความ

เขา้ใจทางดา้นการเงิน ผลการศึกษาโดยรวมดา้นปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการวางแผนการเงิน พบว่า ปัจจยัเพศอายุ สถานภาพ 

อาชีพ ระดบัการศึกษาสูงสุด รายได ้ปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจทางการเงิน และระดบัการยอมรับความเสีÉยง มีความสัมพนัธ์

กบัการตดัสินใจวางแผนการใชจ้่าย ปัจจยัเพศ มีความสัมพนัธ์กบัวตัถุประสงค์การวางแผนใช้จ่าย ขณะทีÉการตดัสินใจวางแผน

ประกนัและการลงทุนจะมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอาย ุสถานภาพ อาชีพ ระดบัการศึกษาสูงสุดรายไดร้วมเฉลีÉยต่อ

เดือน ปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจทางการเงิน และระดบัการยอมรับความเสีÉยงในดา้นการตดัสินใจวางแผนภาษีในปัจจุบนั 

พบว่ามีความสัมพนัธ์กบัอาย ุระดบัการศึกษาสูงสุดอาชีพ และรายได ้

ธนพร จนัทร์สว่าง (2562) ไดศ้ึกษาเรืÉอง ปัจจยัทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนกัศึกษา

ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสยาม ผลการศึกษาพบวา่ ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และมีอายุตํÉากว่า 

ŚŘ ปี ในชัÊนปีทีÉ ř ของการศึกษาทีÉสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร ภายในคณะบริหารธุรกิจ รายไดเ้ฉลีÉยต่อเดือนส่วนใหญ่อยู่
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ในช่วง ś,001 - 5,ŘŘŘ บาท โดยมากจากเงินกูจ้าก กยศ. ปัจจยัทีÉมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนกัศึกษาระดบั

ปริญญาตรีมหาวิทยาลยัสยาม โดยรวมมีค่าเฉลีÉยทีÉสูง (x ̄ = ś.šš) โดยจากการพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นรูปแบบการวางแผน

ทางการเงินส่วนบุคคลมีค่าเฉลีÉยทีÉสูงทีÉสุด (x ̄ = Ŝ.śş) ส่วนพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาระดบั

ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสยามโดยรวมมีค่าเฉลีÉยทีÉสูง (x ̄ = ś.šŘ) โดยพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ความตา้นการหารายไดมี้ค่าเฉลีÉย

ทีÉสูงทีÉสุด (x ̄ = Ŝ.Řş) ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินทุกด้านมีผลต่อ

พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยเฉพาะในดา้นการหารายได ้และการออม 

สรุปจากผูท้าํวิจยั การวิจยัเรืÉองปัจจยัทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุในจงัหวดั

สมุทรปราการ มีความสําคญัเนืÉองจากความสําคญัของการวางแผนทางการเงินเพืÉอเกษียณอาย:ุ กลุ่ม Gen Y จาํเป็นตอ้งวางแผน

ทางการเงินเพืÉอเกษียณอายุอยา่งเพียงพอ เนืÉองจากอายขุยัทีÉยาวนานขึÊน ระบบสวสัดิการสังคมทีÉไม่เพียงพอ และการเปลีÉยนแปลง

ทางเศรษฐกิจและสังคมทีÉรวดเร็ว ความขาดแคลนความรู้และความเขา้ใจ กลุ่ม Gen Y ยงัขาดความรู้และความเขา้ใจในการ

วางแผนทางการเงินเพืÉอเกษียณอายุอย่างเพียงพอ ซึÉ งอาจส่งผลกระทบต่อความมัÉนคงทางการเงินในอนาคต  การวิจยันีÊ จึงมี

ความสําคญัอย่างยิÉงในการช่วยให้กลุ่ม Gen Y มีความรู้และความเขา้ใจในการวางแผนทางการเงินทีÉเหมาะสม และสามารถ

เตรียมความพร้อมสาํหรับวยัเกษียณไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

กรอบแนวคิดการวิจัย                        ตัวแปรอิสระ                                 ตัวแปรตาม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงกรอบแนวคิดในการศึกษา, โดยผูศ้ึกษา. 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่ง (Sample :n) ไดแ้ก่ คนไทยในเขต จงัหวดัสมทุรปราการ จาํนวน  śŜŝ,ŝřš คน โดยใช้

วิธีการหาขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยสูตรของ Taro Yamane ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่ง 400 ตวัอยา่ง เนืÉองจากทราบจาํนวนประชากรจึง

คาํนวณหาขนาดตวัอยา่งจากสูตร (Yamane,1973) โดยกาํหนดค่าคลาดเคลืÉอนอยูท่ีÉ 5 % และค่าความเชืÉอมัÉน95 % ดงันัÊน ขนาด

ของกลุ่มประชากรตวัอยา่งในการทาํการวจิยัครัÊ งนีÊ  เท่ากบั 400 ตวัอยา่ง  

การวางแผนทางการเงนิของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ 

ในจังหวัดสมุทรปราการ 

1. ความจาํเป็นพืÊนฐาน 

2. การจดัการความเสีÉยง 

3. การเก็บสะสมและการลงทุน 

4. การส่งต่อความมัÉงคัÉง 

 

ข้อมูลทัÉวไปของผู้ตอบ แบบสอบถามปัจจัย

ส่วนบุคคลของกลุ่ม Gen Y 

1.เพศ 

2.ระดบัการศึกษา 

ś.เงินเดือน 

Ŝ.สถานภาพ 

ŝ.ค่าใชจ้่ายเฉลีÉยต่อเดือน 

Ş.รายการใชจ้่ายประจาํในแต่ละเดือน 

ปัจจัยความรู้ความเข้าใจการวางแผนทาง

การเงิน 
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 เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาในรูปแบบการสํารวจ (Survey Method) เรืÉองปัจจยัทีÉส่งผลต่อ

การวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ โดยทาํการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม  

 ส่วนแรกของแบบสอบถามเพืÉอคดักรองผูต้อบแบบสอบถามเป็นส่วนคาํถามคดักรองผูต้อบแบบสอบถามเบืÊองตน้ เพืÉอ

เลือกกลุ่มตวัอยา่งเฉพาะกลุ่มคนเจเนอเรชนัวาย ทีÉมีอายรุะหว่าง Śś-ŜŚ ปี หรือผูที้Éเกิดช่วงปี พ.ศ.ŚŝŚŜ-ŚŝŜśซึÉง จะแบ่งออกเป็น 3 

ส่วน ดงัต่อไปนีÊ  

 ส่วนทีÉ 1 แบบคําถามทีÉเกีÉยวข้องกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  (6 คําถาม)  

ส่วนทีÉ 2 แบบคําถามทีÉเกีÉยวข้องกับความรู้ทัÉวไปทางการเงิน  (9 คําถาม) 

ส่วนทีÉ 3 แบบคําถามทีÉเกีÉยวข้องกับการวางแผนทางการเงนิ  (16 คําถาม)   

ผูวิ้จยัไดใ้ชก้ารแปลความของค่าเฉลีÉยเป็นแบบแบ่งช่วงการแปลความตามหลกัการแบ่งอนัตรภาคชัÊน (Class Interval) 

โดยใชเ้กณฑใ์นการประเมินผลดงันีÊ  (ลดัดาวลัย ์เพชรโรจน์และอจัฉรา ชานิประศาสน์, 2545) 

ค่าเฉลีÉย Ŝ.ŝř ขึÊนไป หมายถึง เห็นดว้ยมากทีÉสุด           ค่าเฉลีÉย ś.ŝř – Ŝ.ŝŘ หมายถึง เห็นดว้ยมาก 

ค่าเฉลีÉย Ś.ŝř – ś.ŝŘ หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง          ค่าเฉลีÉย ř.ŝř – Ś.ŝŘ หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 

ค่าเฉลีÉย ř.ŘŘ – ř.ŝŘ หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยทีÉสุด 

 การสร้างเครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 

1) เริÉมต้นโดยการศึกษางานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y และทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้ง เช่น 

งานวจิยัเกีÉยวกบัพฤติกรรมการเงินของ Gen Y, การออกแบบและการใชแ้บบสอบถามในงานวิจยัทางการเงิน เป็นตน้ 

2) นาํเอกสารทีÉไดศึ้กษามาประยุกต์ใช้ในการสร้างแบบสอบถาม โดยครอบคลุมวตัถุประสงค์และสมมติฐานของ

งานวจิยั เพืÉอให้แบบสอบถามมีความเชืÉอถือไดแ้ละเป็นประโยชน์ต่อการทาํงานวิจยั 

3) นาํแบบสอบถามทีÉสร้างขึÊนมาเสนอให้อาจารยที์ÉปรึกษาเพืÉอขอคาํแนะนาํและปรับแกไ้ขตามความเหมาะสม และ

คาํแนะนาํเพิÉมเติมทีÉอาจารยที์Éปรึกษาสามารถมอบให้  

ผูว้ิจยัไดท้าํการตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือการวิจยั ดว้ยการนาํแบบสอบถามทีÉผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึÊนไปให้ผูเ้ชีÉยวชาญ

และอาจารยท์ีÉปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ทาการตรวจสอบคุณภาพดา้นความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหา (Content Validity) จาํนวน 3 ท่าน ดงันีÊ 

1.อาจารย ์ดร.ปิยะนุช เงินชูศรี 2.ผศ.ดรสุภาพร คูพมิาย 3.อาจารย ์ดร.สิรภพ วงศล์ภสั 

ค่าสัมประสิทธิÍแอลฟาทีÉแสดงถึงค่าความเชืÉอมัÉนของข้อคาํถามโดยรวม 

ตัวแปร ค่าความเชืÉอมัÉน 

โดยรวม 0.879 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล การเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการวจิยัครัÊ งนีÊ มีการขอ้มูลจาก Ś แหล่งหลกั ดงันีÊ : 

ř แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source of Data):ใช้แบบสอบถามเป็นเครืÉ องมือในการวิจัย โดยการโดยแจก

แบบสอบถามดว้ยตนเอง การเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการนีÊ ถูกดาํเนินการในเขตจงัหวดัสมทุรปราการ  

Ś แหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data):เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการคน้ควา้ตารางเอกสารทางวิชาการ และ

บทความและงานวิจยัทีÉมีเกีÉยวขอ้งขอ้มูลนีÊไดรั้บจากแหล่งขอ้มูลออนไลน์ทีÉเกีÉยวขอ้งทัÊงภาครัฐและภาคเอกชนการใชข้อ้มูลจาก



11 
 

ทัÊงสองแหล่งนีÊ ช่วยให้งานวิจัยมีพืÊนฐานและข้อมูลทีÉเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์และสรุปผลลัพธ์ของการวิจัยได้อย่าง

เหมาะสมและครอบคลุม 

 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตทีÉใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาครัÊ งนีÊ ไดด้าํเนินการโดยใช้

โปรแกรมสถิติทีÉเป็นเครืÉองมือสําคญัในการวิเคราะห์ขอ้มูลทีÉไดรั้บจากแบบสอบถาม โดยมีการคาํนวณค่าสถิติ ดว้ย โปรแกรม

สาํเร็จรูป SPSS for Windows ซึÉงมีรายละเอียดการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ř. วิเคราะห์ขอ้มูลสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)การวิเคราะห์ขอ้มูลทัÉวไปของผูต้อบแบบสอบถาม:ใชก้าร

แจกแจงความถีÉ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)เพืÉอสรุปลกัษณะของประชากรกลุ่มตวัอย่างเป็นตวัแปรทีÉมีมาตรวดั

ประเภท Nominal Scale และ Ordinal Scale Ś. วิเคราะห์ขอ้มูลแบบสอบถามในตอนทีÉ Ś และตอนทีÉś ใช้ค่าเฉลีÉย (Mean) และ

ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยวดัเป็น ระดบัความคิดเห็น ของปัจจยัความรู้ความเขา้ใจการวางแผนทาง

การเงิน และระดบัความคิดเห็น การวางแผนทางการเงิน เป็นคาํถามทีÉมีการประเมินค่า ŝ ระดบั (Rating Scale) ตามทีÉผูต้อบเห็น

ว่าเป็นจริงมากทีÉสุด  

Ś. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ในการศึกษาครัÊ งนีÊ มีการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน ดงัต่อไปนีÊ  

  1. การทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ T-Statistics ซึÉ งเป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลีÉยของกลุ่มตวัอย่าง 2 

กลุ่ม โดยในการศึกษาครัÊ งนีÊจะใชส้ถิติ T-Test ในการหาความแตกต่างของปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ กบัการวางแผนทางการเงิน

ของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ 

Ś.การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีÉยของกลุ่มตวัอย่างทีÉมากกว่า Śกลุ่ม โดยใช ้One way analysis of variance 

(One way ANOVA) ซึÉ งในการศึกษาครัÊ งนีÊ จะใช้การทดสอบ F-Test ในการทดสอบสมมติฐานของปัจจยัขอ้มูลส่วนบุคคล 

จาํแนกระดบัการศึกษา จาํแนกตามระดบัรายได ้จาํแนกตามสถานภาพ ค่าใชจ้่ายเฉลีÉยต่อเดือน  กบัการวางแผนทางการเงินของ

กลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมทุรปราการโดยจะท าการทดสอบว่ามีค่าเฉลีÉยอย่างน้อย ř คู่ ทีÉมีความแตกต่างกนั และ

เมืÉอพบว่ามีความแตกต่างของค่าเฉลีÉย จะนาํมาเปรียบเทียบรายคู่(Multiple comparison) ดว้ยวิธี Least Significant Difference 

(LSD) เป็นขัÊนตอนต่อไป 

ś.การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ทดสอบความรู้ทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอ

เกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ   ปัจจยัความรู้ทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ เขียน

เป็นสมการพยากรณ์ไดด้งันีÊ  Y෡= a + bX  โดยมี  

สมมติฐานทางวิจยั  

 ตัวแปรอิสระปัจจยัความรู้ความเขา้ใจโดยรวมมีผลต่อ ตัวแปรตาม การวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอ

เกษียณอายใุนจงัหวดัสมุทรปราการ   

สมมติฐานทางสถิติ  H଴: ตัวแปรอิสระปัจจัยความรู้ความเข้าใจโดยรวมไม่ส่งผลต่อ ตัวแปรตาม การวางแผนทาง

การเงินโดยรวมของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายใุนจงัหวดัสมุทรปราการ   

Hଵ: ตวัแปรอิสระปัจจยัความรู้ความเขา้ใจโดยรวมส่งผลต่อ ตวัแปรตาม การวางแผนทางการเงิน

โดยรวมของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายใุนจงัหวดัสมุทรปราการ   
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ř  การวิเคราะห์ การแจกแจงความถีÉ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)เพศ ส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง 

จาํนวน  284 คน คิดเป็นร้อยละ 71.00 เพศชาย จาํนวน 116 คน คิดเป็น  ร้อยละ 29.00ระดบัชัÊนการศึกษา ส่วนใหญ่ จบการศึกษา

ปริญญาตรี จาํนวน śř0 คน คิดเป็นร้อย şş.ŝŘ รองลงมา  ปริญญาโท Ŝ6 คน คิดเป็นร้อยละ řř. ŝŘ และลาํดบัสุดทา้ย  อนุปริญญา 

/ เทียบเท่าจาํนวน ŜŜ คน คิดเป็นร้อยละ  řř.ŘŘ เงินเดือน ส่วนใหญ่ śŘ,001-35,ŘŘŘ บาท จาํนวน řśŚ คน คิดเป็นร้อยละ śś.ŘŘ 

รองลงมา มากกว่า ŜŘ,ŘŘŘ บาท จาํนวน šš คน คิดเป็นร้อยละ ŚŜ.ŠŘ และ ลาํดบัทีÉ สาม  Śŝ,001-30,ŘŘŘ บาท จาํนวน ŝš คน คิด

เป็นร้อยละ řŜ.ŠŘ  และน้อยทีÉ สุด  śŝ,001-40,ŘŘŘ บาท จาํนวน Š คน คิดเป็น ร้อยละ Ś.ŘŘสภาพ ส่วนใหญ่เป็น โสดจาํนวน 306 

คน คิดเป็นร้อยละ 76.50สมรสจาํนวน 94 คน คิดเป็น  ร้อยละ 23.50ค่าใชจ่้ายเฉลีÉยต่อเดือน ส่วนใหญ่ อยูใ่นช่วง 15,001-20,000 

บาท  จาํนวน 103  คน คิดเป็นร้อยละ 25.80รองลงมาอยู่ในช่วง  10,001-15,000 บาทจาํนวนşŞ  คน คิดเป็น ร้อยละřš.ŘŘ  และ  

25,001-30,000 บาท ฃ จาํนวน 72 คน คิดเป็น ร้อยละ 18.50  น้อยสุด ในช่วงน้อยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท จาํนวน 21  คน  

คิดเป็นร้อยละ 5.25 

แสดงรายการใชจ้่ายประจาํในแต่ละเดือน จาก ŜŘŘ กลุ่มคนตวัอยา่งมีการรายประจาํตามผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม Gen Y 

เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ มีรายการใชจ้่ายประจาํในแต่ละเดือน มากทีÉสุด ซืÊอสินคา้อุปโภคและบริโภค คิดเป็น 

ร้อยละ şŚ.śŘ รองลงมา ค่าบตัรเครดิต คิดเป็น ร้อยละ şŚ.ŘŘ ลาํดบัทีÉสาม ค่าบตัรเครดิตคิดเป็น ร้อยละ şř.ŘŘ ลาํดบัทีÉ สีÉ  ค่าผอ่น

บา้น คิดเป็น ร้อยละ Ŝś.śŘ ลาํดบัทีÉ ห้า ค่าผ่อนรถ คิดเป็น ร้อยละśŠ.śŘ ลาํดบัทีÉ หก ชาํระเงินกู ้คิดเป็น  ร้อยละ řŠ.ŘŘ ลาํดบั

สุดทา้ย ชาํระเงินกูส้หกรณ์คิดเป็น ร้อยละ ś.ŝŘ ตามลาํดบั 

Ś การวิเคราะห์  ค่าเฉลีÉย (Mean)  ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการศึกษาพบว่า 

ระดบัความคิดเห็นต่อความรู้ทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ  เมืÉอพิจารณาโดยภาพรวม 

พบว่า ขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยทีÉ  (𝑥̅=3.72,S.D.= .549)    

ผลการศึกษาพบว่า ระดับความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจังหวัด

สมทุรปราการ  พบว่า ขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยมากทีÉสุด  ความจาํเป็นพืÊนฐาน ทีÉ  (𝑥̅=3.83 ,S.D.= . 816) รองลงมา การจดัการความเสีÉยง ทีÉ  

(𝑥̅=3.67,S.D.= .778 ) ลาํดบัทีÉสาม การเก็บสะสมและลงทุน(𝑥̅=3.60,S.D.= .720)  และค่าเฉลีÉย ทีÉ น้อยทีÉสุด การส่งต่อความมัÉง

คัÉง (𝑥̅=2.93,S.D.= 1.299) 

ś วิเคราะห์หาความแตกต่างค่าเฉลีÉยของประสิทธิภาพจําแนกตามเพศ ผลการศึกษาพบว่า ค่า P-Value มีค่า

น้อยกว่า Ř.Řŝ แสดงว่า เพศทีÉแตกต่าง มีการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั 

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดับ .05  (Sig. = .000) เมืÉอพิจารณารายขอ้พบว่า การวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอ

เกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ  ขอ้ ř.ความจาํเป็นพืÊนฐาน (Sig. = .001) Ś.การจดัการความเสีÉยง(Sig. = .000) ś.การเก็บ

สะสมและลงทุน(Sig. = .001) Ŝ.การส่งต่อความมัÉงคัÉง(Sig. =.018)มีความคิดเห็นแตกต่างกนัตามเพศ  

Ŝ วิเคราะห์ทางสถิติด้วย One – way ANOVA ตามลําดับดังนีÊ ผลการศึกษาพบว่าค่า P-Value มีค่าน้อยกว่า 

Ř.Řŝ แสดงว่า ระดบัการศึกษาทีÉแตกต่าง มีการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญั 
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อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดับ .05  (Sig. = .000) เมืÉอพิจารณารายขอ้พบว่า การวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอ

เกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ  ขอ้ ř.ความจาํเป็นพืÊนฐาน (Sig. = .00Ř) Ś.การจดัการความเสีÉยง(Sig. = .000) ś.การเก็บ

สะสมและลงทุน(Sig. = .001) Ŝ.การส่งต่อความมัÉงคัÉง(Sig. =.0ŝŠ)มีความแตกต่างกนัตามระดบัการศึกษาอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติทีÉระดบั .05 จึงไดท้าํการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธี Least Significant Difference (LSD)ผลการศึกษาพบว่า 

ระดบัการศึกษา ทีÉต่างกนัมีระดบัความเห็นต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ

จาํแนกตามระดบัการศึกษามีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 มีจาํนวน ř คู่ ไดแ้ก่  ปริญญาตรี  

ผลการศึกษาพบว่า ค่า P-Value มีค่านอ้ยกว่า Ř.Řŝ แสดงว่า ระดบัรายได ้ทีÉแตกต่าง มีการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม 

Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั ทางสถิติทีÉระดบั .05  (Sig. = .000)  

ผลการศึกษาพบว่า ค่า P-Value มีค่าน้อยกว่า Ř.Řŝ แสดงว่า สถานภาพ ทีÉแตกต่าง มีการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม 

Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05  (Sig. = .000)  

 ผลการศึกษาพบว่าค่า P-Value มีค่าน้อยกว่า Ř.Řŝ แสดงว่า ค่าใช้จ่ายเฉลีÉยต่อเดือน  ทีÉแตกต่าง มีการวางแผนทาง

การเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05  (Sig. = .002)  

ŝ. การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ปัจจัยความรู้ทางการเงินของกลุ่ม Gen 

Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบว่า  ตวัแปรอิสระ ปัจจยัความรู้ทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอ

เกษียณอายุ ในจังหวดัสมุทรปราการ สามารถพยากรณ์ ตัวแปรตาม การวางแผนทางการเงินโดยรวมของกลุ่ม Gen Y เพืÉอ

เกษียณอายุในจงัหวดัสมุทรปราการ  โดยภาพรวม  (Beta = 0.604, Sig. = .ŘŘŘ) ส่งผลอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řŝ ซึÉ ง 

สามารถ คิดเป็น ร้อยละ śŞ.Ŝ  (Adjusted RŚ= .śŞŜ) และสามารถเขียนเป็นสมการพยากรณ์ไดด้งันีÊ  Y෡= a + bX แทนค่าในสมการ 

Y෡= 0.753 + 0.754X 

สมมติฐานทางวิจยั ตวัแปรอิสระปัจจยัความรู้ความเขา้ใจโดยรวมมีผลต่อ ตวัแปรตาม การวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y 

เพืÉอเกษียณอายใุนจงัหวดัสมุทรปราการ  โดยภาพรวม 

สมมติฐานทางสถิติ H଴: ตัวแปรอิสระปัจจัยความรู้ความเขา้ใจโดยรวมไม่ส่งผลต่อ ตัวแปรตาม การวางแผนทางการเงิน

โดยรวมของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายใุนจงัหวดัสมุทรปราการ  โดยภาพรวม 

   Hଵ: ตวัแปรอสิระปัจจยัความรู้ความเขา้ใจโดยรวมส่งผลต่อ ตวัแปรตาม การวางแผนทางการเงินโดยรวม

ของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายใุนจงัหวดัสมุทรปราการ  โดยภาพรวม 

 แสดงค่าสถิติในการทดสอบว่าตวัแปรอิสระในสมการสามารถพยากรณ์ ไดว่้า Sig. มีค่านอ้ยกว่า Ř.Řŝ แสดงว่ายอมรับ

สมมติฐาน Hଵตวัแปรอิสระปัจจยัความรู้ความเขา้ใจโดยรวมส่งผลต่อ ตวัแปรตาม การวางแผนทางการเงินโดยรวมของกลุ่ม 

Gen Y เพืÉอเกษียณอายใุนจงัหวดัสมุทรปราการ  โดยภาพรวม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน ตัวแปรอิสระ ปัจจัยความรู้ทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดั

สมุทรปราการ การพยากรณ์ ส่งผลต่อ  ตัวแปรตาม การวางแผนทางการเงิน ของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุในจังหวดั

สมุทรปราการ โดยภาพรวม  และ วิเคราะห์รายด้านได้แก่  ดา้นความจาํเป็นพืÊนฐาน ดา้น การจดัการความเสีÉยง ด้านการเก็บ
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สะสม และ การลงทุน ดา้นการส่งต่อความมัÉงคัÉง โดยสอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกนั และอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 

ทางสถิติถือเป็นเกณฑท์ีÉเขม้งวดมากกว่าเปรียบกบัการใชเ้กณฑที์Éระดบั .05 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ การวิจยัเรืÉอง ปัจจยัทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ 

ในจงัหวดัสมุทรปราการ มีวตัถุประสงคข์องการวิจยั ř.เพืÉอศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา 

อาชีพ ระยะในการ ทาํงาน และ จํานวน สมาชิก ในครอบครัว ทีÉ  ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอ

เกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ Ś. เพืÉอศึกษา ปัจจยัทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ใน

จงัหวดัสมุทรปราการ ś. เพืÉอศึกษา ความรู้ความเขา้ใจ และการยอมรับความเสีÉยง ในการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y 

เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ  ดาํเนินการสํารวจความรู้ทางการเงิน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครืÉองมือในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั คือกลุ่ม Gen Y ในจงัหวดัสมุทรปราการ โดยกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน ŜŘŘ คน

การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณใชวิ้ธีการทางสถิติ ทัÊงสถิติสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถีÉ (Frequency) 

ค่าร้อยละ (Percentile)ค่าเฉลีÉย (Mean) และค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และสถิติเชิงอา้งอิงไดแ้ก่ T-test, p-

value , One – way ANOVA และ Multiple Regression AnalysisเพืÉอให้บรรลุวตัถุประสงคใ์นการศึกษาทีÉตัÊงไว ้ผูวิ้จยันาํเสนอ

สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปนีÊ  

สรุปผลการวิจัย  

ř.  การวิเคราะห์ การแจกแจงความถีÉ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)เพศ ส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง จาํนวน  

284 คน คิดเป็นร้อยละ 71.00 ระดบัชัÊนการศึกษา ส่วนใหญ่ จบการศึกษาปริญญาตรี จาํนวน śř0 คน คิดเป็นร้อย şş.ŝŘ เงินเดือน 

ส่วนใหญ่ śŘ,001-35,ŘŘŘ บาท จาํนวน řśŚ คน คิดเป็นร้อยละ śś.ŘŘ สภาพ ส่วนใหญ่เป็น โสดจาํนวน 306 คน คิดเป็นร้อยละ 

76.50ค่าใชจ่้ายเฉลีÉยต่อเดือน ส่วนใหญ่ อยูใ่นช่วง 15,001-20,000 บาท  จาํนวน 103  คน คิดเป็นร้อยละ 25.80 ผลการศึกษาพบว่า 

กลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ มีรายการใช้จ่ายประจาํในแต่ละเดือน มากทีÉสุด ซืÊอสินคา้อุปโภคและ

บริโภค คิดเป็น ร้อยละ şŚ.śŘ รองลงมา ค่าบตัรเครดิต คิดเป็น ร้อยละ şŚ.ŘŘ  

Ś. การวิเคราะห์  ค่าเฉลีÉย (Mean)  ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการศึกษาพบว่า ระดบัความ

คิดเห็นต่อความรู้ทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ  เมืÉอพิจารณาโดยภาพรวม พบว่า ขอ้ทีÉมี

ค่าเฉลีÉยทีÉ  (𝑥̅=3.72,S.D.= .549)   

ผลการศึกษาพบว่า ระดับความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจังหวัด

สมุทรปราการ  พบ7ว่า ขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยมากทีÉสุด  ความจาํเป็นพืÊนฐาน ทีÉ  (𝑥̅=3.83 ,S.D.= . 816) รองลงมา การจดัการความเสีÉยง 

ทีÉ  (𝑥̅=3.67,S.D.= .778 ) ลาํดบัทีÉสาม การเก็บสะสมและลงทุน(𝑥̅=3.60,S.D.= .720)  และค่าเฉลีÉย ทีÉ น้อยทีÉสุด การส่งต่อความ

มัÉงคัÉง (𝑥̅=2.93,S.D.= 1.299)  

ś.วิเคราะห์หาความแตกต่างค่าเฉลีÉยของประสิทธิภาพจําแนกตามเพศจากผลการศึกษาพบว่า ค่า P-Value มีค่านอ้ยกวา่ 

Ř.Řŝ แสดงว่า เพศทีÉแตกต่าง มีการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญั อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05  (Sig. = .000) เมืÉอพิจารณารายขอ้พบว่า การวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ 
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ในจงัหวดัสมุทรปราการ  ขอ้ ř.ความจาํเป็นพืÊนฐาน (Sig. = .001) Ś.การจดัการความเสีÉยง(Sig. = .000) ś.การเก็บสะสมและ

ลงทุน(Sig. = .001) Ŝ.การส่งต่อความมัÉงคัÉง(Sig. =.018)มีความแตกต่างกนัตามเพศ 

Ŝ.วิเคราะห์ทางสถิติด้วย One – way ANOVAการเปรียบเทียบปัจจยัทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen 

Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการจาํแนกตามระดบัการศึกษา จากผลการศึกษาพบว่า ค่า P-Value มีค่าน้อยกว่า Ř.Řŝ 

แสดงว่า ระดบัการศึกษาทีÉแตกต่าง มีการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั อยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05  (Sig. = .000) เมืÉอพิจารณารายขอ้พบวา่ การวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ 

ในจงัหวดัสมุทรปราการ  ขอ้ ř.ความจาํเป็นพืÊนฐาน (Sig. = .00Ř) Ś.การจดัการความเสีÉยง(Sig. = .000) ś.การเก็บสะสมและ

ลงทุน(Sig. = .001) Ŝ.การส่งต่อความมัÉงคัÉง(Sig. =.0ŝŠ)มีความคิดเห็นแตกต่างกนัตามระดบัการศึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ

ระดับ .05 จึงได้ทาํการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ดว้ยวิธี Least Significant Difference (LSD)พบว่าระดบัการศึกษา ทีÉ

ต่างกนัมีระดบัความเห็นต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการจาํแนกตามระดบั

การศึกษามีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 มีจาํนวน ř คู่ ไดแ้ก่  ปริญญาตรี 

การเปรียบเทียบปัจจยัทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ

จาํแนกตามระดบัรายได ้จากผลการศึกษาพบว่า  ค่า P-Value มีค่าน้อยกว่า Ř.Řŝ แสดงว่า ระดบัรายได ้ทีÉแตกต่าง มีการวางแผน

ทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05  (Sig. = .000) เมืÉอ

พิจารณารายขอ้พบว่า การวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ  ขอ้ ř.ความจาํเป็น

พืÊนฐาน (Sig. = .00Ř) Ś.การจดัการความเสีÉยง(Sig. = .000) ś.การเก็บสะสมและลงทุน(Sig. = .00Ř) Ŝ.การส่งต่อความมัÉงคัÉง(Sig. 

=.000)มีความแตกต่างกันตามระดับรายได้ ภาพรวมของการวางแผนทางการเงิน จ ําแนกตามระดับรายได้ ด้วยวิธี Least 

Significant Difference (LSD)พบว่าระดับรายได ้ทีÉต่างกันมีระดับความเห็นต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอ

เกษียณอาย ุในจงัหวดัสมุทรปราการจาํแนกตามระดบัรายไดมี้นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 มีจาํนวน  20 คู ่จาก Śř คู ่

การเปรียบเทียบปัจจยัทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ

จาํแนกตามสถานภาพ จากผลการศึกษาพบว่า ค่า P-Value มีค่าน้อยกว่า Ř.Řŝ แสดงว่า สถานภาพ ทีÉแตกต่าง มีการวางแผนทาง

การเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05  (Sig. = .000) เมืÉอ

พิจารณารายขอ้พบว่า การวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ  ขอ้ ř.ความจาํเป็น

พืÊนฐาน (Sig. = .00Ř) Ś.การจดัการความเสีÉยง(Sig. = .067) ś.การเก็บสะสมและลงทุน(Sig. = .00Ř) Ŝ.การส่งต่อความมัÉงคัÉง(Sig. 

=.000)มีความแตกต่างกนัตามสถานภาพ 

การเปรียบเทียบปัจจยัทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ

จาํแนกตตาม ค่าใชจ้่ายเฉลีÉยต่อเดือน  จากผลการศึกษาพบว่าค่า P-Value มีค่าน้อยกว่า Ř.Řŝ แสดงว่า ค่าใชจ้่ายเฉลีÉยต่อเดือน  ทีÉ

แตกต่าง มีการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05  (Sig. = 

.002) เมืÉอพิจารณารายขอ้พบว่า การวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ  ขอ้ ř.ความ

จาํเป็นพืÊนฐาน (Sig. = .00ř) Ś.การจดัการความเสีÉยง(Sig. = .0ŘŘ) ś.การเก็บสะสมและลงทุน(Sig. = .00š) Ŝ.การส่งต่อความมัÉงคัÉง

(Sig. =.000) มีความแตกต่างกนัตามค่าใชจ้่ายเฉลีÉยต่อเดือน  ภาพรวมของการวางแผนทางการเงิน จาํแนกตามค่าใชจ้่ายเฉลีÉยต่อ
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เดือน ดว้ยวิธี Least Significant Difference (LSD)จากผลการศึกษาพบว่าระดบัรายได ้ทีÉต่างกนัมีระดบัความเห็นต่อการวางแผน

ทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการจาํแนกตามค่าใชจ่้ายเฉลีÉยต่อเดือน ดว้ยมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ทีÉระดบั .05 มีจาํนวน  řŜ คู่  

ŝ. การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน ตวัแปรอสิระ ปัจจยั

ความรู้ทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ การพยากรณ์ ส่งผลต่อ  ตวัแปรตาม การวางแผน

ทางการเงิน ของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุในจงัหวดัสมุทรปราการ โดยภาพรวม  และ วิเคราะห์รายด้านได้แก่  ดา้นความ

จาํเป็นพืÊนฐาน ดา้น การจดัการความเสีÉยง ด้านการเก็บสะสม และ การลงทุน ดา้นการส่งต่อความมัÉงคัÉง โดยสอดคลอ้งไปใน

ทิศทางเดียวกนั และอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .0ř ทางสถิติถือเป็นเกณฑท์ีÉเขม้งวดมากกว่าเปรียบกบัการใชเ้กณฑที์Éระดบั 

.05 

อภิปรายผล จากศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา  รายได ้สถานภาพ ค่าใชจ้่ายต่อเดือน ทีÉ ส่งผลต่อการวางแผน

ทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ผศ.มุกดา โควหกลุ ซึÉ งกล่าวถึงปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอาชีพทีÉแตกต่างกนัจะมีผลต่อการวางแผนทางการเงินทีÉ

แตกต่างกนัในทุกดา้น ดงัน้ัน หน่วยงานทีÉเกีÉยวของควรมุง้เน้นให้การส่งเสริมความรู้ทางการเงิน และการวางแผนทางการเงิน 

โดยเน้นทางดา้นอาชีพทีÉมีรายไดต้ ํÉา ให้เพิÉÉมความรู้พืÊนฐานทางการเงินทีÉจาํเป็น ปรับเปลีÉยนพฤติกรรมในการจดัทาํบญัชีรายรับ-

รายจ่ายเปรียบเทียบขอ้มูลก่อนการตดัสินใจซืÊอผลิตภณัฑ์และไม่กูยื้มหากมีรายรับไม่เพียงพอ เพราะพฤติกรรมเหล่านีÊ จะเกิด

ขึÊนกบัผูมี้ทกัษะทางการเงินและอาชีพทีÉมีรายไดต้ ํÉากว่ากลุ่มอืÉน ๆ 

 จากศึกษา ปัจจยัความรู้ความเขา้ใจทีÉส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดั

สมุทรปราการแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดับ .05 จากศึกษา การวางแผนทางการเงิน ของกลุ่ม Gen Y เพืÉอ

เกษียณอาย ุในจงัหวดัสมุทรปราการแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05   สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชฎาพร คุณชืÉน 

ซึÉงกล่าวถึงการวางแผนทางการเงินต่างกนั โดยมีเพศ รายไดต้่อเดือน การศึกษา และอาชีพทีÉต่างกนั โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี

วิธีการวางแผนทางการเงินโดยการซืÊออสังหาริมทรัพย ์ เช่น ทีÉดิน บา้น เป็นส่วนใหญ่ รองลงมาคือฝากเงินกบัธนาคารและซืÊอ

สลากออมทรัพย ์เนืÉองจากการฝากเงินกบัธนาคารถือเป็นการวางแผนทางการเงินทีÉมีความเสีÉยงต่ Ũา แต่ก็ให้ผลตอบแทนต่ Ũาเช่นกนั 

แต่ยงัเป็นทีÉนิยมจาํนวนมาก เนืÉองจากมีสภาพคล่องสูง เขา้ถึงแหล่งรับฝากเงินไดง้่าย สะดวกสบาย ทัÊงปัจจุบนัสถาบนัการเงิน

ยงัให้บริการทางประกนัชีวิตอีกดว้ย อีกทัÊงกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีเป้าหมายหลกัของการวางแผนทางการเงินเพืÉอวยัเกษียณเพืÉอ

ใชย้ามฉุกเฉิน/ค่ารักษาพยาบาล เพืÉอลดความเสีÉยงจากความไม่แน่นอนในอนาคต ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทีÉได้จากการวิจัย ควรมีการสนับสนุนการตระหนักรู้ความเข้าใจการวางแผนทางการเงินให้กับ ของ กลุ่มคน 

Generation Y ใชม้ากขึÊน เนืÉองจากทีÉมีผลต่อ การวางแผนทางการเงินของกลุ่ม Gen Y เพืÉอเกษียณอายุ ในจงัหวดัสมุทรปราการ 

ไดแ้ก่ ความจาํเป็นพืÊนฐาน การจดัการความเสีÉยง การเก็บสะสมและการลงทุน และ การส่งต่อความมัÉงคัÉง เพืÉอให้มีความรู้ความ

เขา้ใจในการสร้างความตะหนกัรู้เรืÉองการวางแผนทางการเงินทีÉดีจึงจะเป็นกุญแจสําคญัทีÉจะช่วยให้ประสบความสําเร็จในการ

วางแผนการเงินเพืÉอการเกษียณในอนาคต 
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ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัÊงต่อไป งานวิจยัในครัÊ งนีÊ เป็นงานวิจยัทีÉผูวิ้จัยเก็บแบบสอบถามผ่านช่องทางออนไลน์กบัคน 

GenerationY ในจงัหวดัสมุทรปราการ เป็นส่วนใหญ่ ทาํให้กลุ่มตวัอย่างอาจจะไม่กระจายตวัเท่าทีÉควรดงันัÊนการวิจยัครั้งต่อไป

ควรศึกษาขอบเขตดา้นนประชากรและขนาดกลุ่มตวัอย่างให้ครอบคลุมมากขึÊน เช่นขยายการศึกษาประชากรในขอบเขตทีÉกวา้ง

ขึÊน เพืÉอให้ไดค้วามแตกต่าง และความหลากหลายของ งานวิจยัทีÉมากขึÊน 

ควรมีการศึกษาตวัแปรอืÉนๆ ทีÉอาจจะมีความสัมพนัธ์ต่อการวางแผนทางการเงินเพืÉอการเกษียณอายขุองคน Generation 

Y เช่น ปัจจยัดา้นความตระหนกัรู้ ปัจจยัดา้นทศันคติทางการเงิน เป็นตน้ เพืÉอให้ครอบคลุมมากยิÉงขึÊน 

สร้างแรงจูงใจในการกระตุน้การออมให้เพิÉมมากขึÊน โดย อาจจะ สร้างจากการกระตุน้จากภาครัฐ ในการระดมเงินออม 

เพืÉอกลยทุธ์ เช่นสิทธิประโยชน์ทางภาษี การลดหยอ่น เช่น เพิÉม นโยบาย การลดหยอ่น ทางภาษี ของ กองทุนสาํรองเลีÊยงชีพ เป็น

ตน้ เพืÉอป็นแรงจูงใจให้เพิÉมการออมเงิน เพิÉมมากขึÊน 
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