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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือเตรียมพร้อมสู่
วัยเกษียณของกลุ่ม GEN Y ในจังหวัดนนทบุรี 2) เพ่ือศึกษาถึงการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพ่ือเตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณของ
กลุ่ม GEN Y ในจังหวัดนนทบุรี 3) เพ่ือให้ทราบถึงความสำคัญของการวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณ 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือ ประชากรเจเนอเรช่ัน Y ในจังหวัดนนทบุรี สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลคือแบบสอบถามแบบ Checklist และแบบมาตรประมาณค่า ของ Likert 
ท่ีมีค่าความเช่ือม่ัน 95% การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ท้ังสถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติ t-test, ANOVA และการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression)  

ผลการวิจัย พบว่า 1) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 70.00 ส่วนใหญ่อายุสูงกว่า 42 ปี คิด
เป็นร้อยละ 25.25 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่จบปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 93.50 สถานภาพส่วนใหญ่ โสด คิดเป็นร้อยละ 80.70  
ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 10,000-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 60.50   2) โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจอยู่ในระดับมาก (x̅ =3.64) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านท้ัง 3 ด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือด้านเงินเฟ้อ (x̅ = 3.77) 

รองลงมาคือด้านความเส่ียง (x̅ = 3.75) ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำสุดคือด้านดอกเบ้ีย (x̅ = 3.40) 3) ผลการศึกษาการวางแผนทางการเงิน
เพ่ือการเกษียณอายุของกลุ่ม GEN Y ในจังหวัดนนทบุรี ท้ัง 3 ด้าน พบว่า  ด้านความจำเป็นพ้ืนฐาน ส่วนใหญ่มีรายรับมากกว่า
รายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 94.3  และมีหน้ีสินน้อยกว่าร้อย 10 คิดเป็นร้อยละ 70.3 ส่วนใหญ่ไม่มีรายได้เสริม คิดเป็นร้อยละ 88.3 มี
การเก็บสำรองเงินฉุกเฉินส่วนใหญ่อยู่ท่ีสัดส่วนร้อยละ 10-30 ของรายได้ คิดเป็นร้อยละ 82.8 และมีแหล่งเงินท่ีสามารถนำมาใช้
ในกรณีฉุกเฉิน ส่วนใหญ่เป็นเงินสำรองของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 92.3  ด้านการจัดการความเส่ียง ส่วนใหญ่มีประกันชีวิต ประกัน
สุขภาพ หรือประกันอุบัติเหตุ คิดเป็นร้อยละ 95.00 และสิ่งที่กังวล หรือ กลัวมากที่สุดคือทุพพลภาพ คิดเป็นร้อยละ 68.8 
รองลงมาคือเจ็บป่วยโรคร้ายแรง  คิดเป็นร้อยละ 14.5 และในการทำประกันชีวิต ส่วนใหญ่ทำเพ่ือเป็นมรดกให้กับครอบครัว คิด
เป็นร้อยละ 78.3 รองลงมาคือเป็นเงินออมยามเกษียณ คิดเป็นร้อยละ 9.5 และน้อยสุดคือคุ้มครองรายได้ธุรกิจ ร้อยละ 0.8  ด้าน
การออมและการเก็บสะสม รูปแบบการออมส่วนใหญ่เป็นการฝากเงินออมทรัพย์ คิดเป็นร้อยละ 82.50 ระดับการออมโดยเฉล่ีย
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ต่อเดือนอยู่ท่ีร้อยละ 10-30 คิดเป็นร้อยละ 84.25 ได้ผลตอบแทนเฉล่ียน้อยกว่าร้อยละ 10 คิดเป็นร้อยละ 87.75 และส่วนใหญ่
ไม่มีรายได้เสริมถึงร้อยละ 88.30 ด้านการลงทุนและต่อยอด ระยะเวลาท่ีเลือกออมและลงทุนส่วนใหญ่ลงทุนระยะยาว(มากกว่า 3 
ปี) คิดเป็นร้อยละ 74.25 ลงทุนระยะส้ัน คิดเป็นร้อยละ 10.50 โดยรูปแบบการลงทุนในระยะส้ันท่ีเลือกมากสุดคือหุ้นกู้ระยะส้ัน 
คิดเป็นร้อยละ 75.80 รองลงมาคือลงทุนในตราสารหน้ีระยะส้ัน คิดเป็นร้อยละ 18.00 และน้อยท่ีสุดคือการลงทุนในการซ้ือขาย
ใบจองอสังหาริมทรัพย์ คิดเป็นร้อยละ 1.00 รูปแบบการลงทุนในระยะยาวท่ีเลือกมากสุดคือลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล คิดเป็นร้อย
ละ 87.50 4) ผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ สามารถอธิบายปัจจัยด้านเศรษฐกิจ โดยภาพรวม ส่งผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณอยู่ระดับปานกลาง (R = 
0.550) มีอำนาจในการพยากรณ์ร้อยละ 29.70 (Adjusted R Square = 0.297) และมีความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์เท่ากับ
ร้อยละ 15.20 (SEE = 0.152) โดยด้านที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อการเกษียณอายุมากที่สุดคือ ด้าน
ดอกเบ้ีย (B=0.399) รองลงมาคือ ด้านเงินเฟ้อ (B = -0.125) และต่ำสุดคือด้านความเส่ียง (B = -0.320) ตามลำดับ สามารถนำมา
เขียนอยู่ในรูปสมการณ์พยากรณ์ได้ดังน้ี 

Ŷ  =   1.607 - 0.055(X1)* + 0.147(X2) *  - 0.111(X3)* 
 

ค าส าคัญ : การวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณ, ประชากรเจเนอเรช่ัน Y, จังหวัดนนทบุรี 
 
Abstract 

The objectives of this research are 1) to study the factors affecting personal financial planning to 
prepare for retirement of the GEN Y group in Nonthaburi Province 2) to study personal financial planning to 
prepare for retirement. of the GEN Y group in Nonthaburi Province 3) To know the importance of financial 
planning for retirement. 

Population used in this study is Generation Y population in Nonthaburi Province purposive sampling 
The sample size was 400 people. The tools used to collect data were checklist questionnaires and estimation 
scales. of Likert with a confidence value of 95%. Data analysis used both descriptive statistics including 
Frequency value percentage value average standard deviation and inferential statistics namely Statistics: t-test, 
ANOVA, and multiple regression analysis (Multiple Regression) 

Research results It was found that 1) Most of the respondents were female. Accounting for 70.00 
percent, most are over 42 years old, accounting for 25.25 percent . Education level: Most have a bachelor's 
degree. Accounting for 93.50 percent , most status is single, accounting for 80.7 percent . 0 Most have monthly 
income. 10,000-30,000 baht, accounting for 60.50 percent. 2) Overall, there was a high level of opinion on 

economic factors (x ̅ =3.64). When considering each of the 3 aspects, it was found that the aspect with the 

highest average is the inflation side ( x ̅ = 3.77 ), followed by the risk side ( x ̅ = 3.75), the side with the lowest 

average is the interest side ( x ̅ = 3. 40 ) 3) The results of the study of financial planning for retirement of the 
GEN Y group in Nonthaburi Province in all 3 areas found that basic needs Most had more income than 
expenses, accounting for 94.3 percent , and had debt less than 10 %, accounting for 70.3 percent . Most had 
no extra income. Accounting for 88.3 percent, most emergency funds are kept in the proportion of 10-30 
percent of income, accounting for 82.8 percent , and there is a source of money that can be used in an 
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emergency. Most of them are their own reserves. Accounted for 92.3 percent in risk management. Most have 
life insurance, health insurance or accident insurance. Accounting for 95.00 percent . And the thing that I worry 
about or fear the most is disability. Accounted for 68.8 percent , followed by serious illness. Accounted for 
14.5 percent and in life insurance Most do it as an inheritance for the family. Accounted for 78.3 percent , 
followed by retirement savings. It is 9.5 percent and the least is business income protection of 0.8 percent for 
savings and collections. Most forms of savings are savings deposits. Accounting for 82.50 percent , the average 
monthly savings level is 10-30 percent, accounting for 84.25 percent . The average return is less than 10 
percent, accounting for 87.75 percent , and most do not have additional income up to 88.30 percent . 
Investment and expansion During the time period of choosing to save and invest, most invested in the long 
term (more than 3 years), accounting for 74.25 percent investing in the short term. Accounting for 10.50 
percent , the most chosen form of short-term investment is short-term bonds. Accounting for 75.80 percent , 
followed by investing in short-term debt instruments. Accounted for 18.00 percent and the least is investing in 
buying and selling real estate reservations. Calculated as 1.00 percent  The most preferred form of long-term 
investment is government bonds. Accounting for 87.50 percent 4) Results of multiple regression analysis Be 
able to explain overall economic factors that affect personal financial planning for retirement. Significant at 
the 0.05 level, the multiple correlation coefficient is at a moderate level ( R = 0.550), has a predictive power 
of 29.70 percent ( Adjusted R Square = 0.297), and has a forecast error of 15.20 percent ( SEE = 0.152). The 
aspect that has the greatest impact on personal financial planning for retirement is the interest aspect ( B= 
0.399), followed by the inflation aspect ( B = - 0.125), and the least is the risk aspect ( B = - 0.320) respectively, 
can be written in the form of a forecasting equation as follows. 

Ŷ =   1.607 - 0.055( X 1)* + 0.147( X 2) * - 0.111( X 3)* 
 

Keywords : financial planning for retirement , Generation Y population, Nonthaburi Province 
 
 
บทน า 

ปัจจุบันประเทศไทยกำลังมีการเปล่ียนแปลงด้านโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ส่ิงสำคัญประการหน่ึงในการ
เตรียมตัวรับมือกับการเปลี่ยนแปลงนี้คือการวางแผนทางด้านการเงิน และยังมีผู้สูงอายุที่อยู่ลำพังมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นและมี
ผู้สูงอายุที่ยังคงทำงานถึงหนึ่งในสาม เกือบครึ่งหนึ่งของผู้สูงอายุที่ทำงานมีเหตุผลเนื่องจากต้องหารายได้เลี้ยงครอบครัวและ
ตนเอง อีกท้ังผู้สูงอายุประมาณหน่ึงในห้าท่ียังต้องพ่ึงพารายได้หลักจากเบ้ียยังชีพจากทางราชการ การวางแผนทางการเงินจึงเป็น
ส่ิงท่ีจำเป็นและสำคัญอย่างย่ิง เน่ืองจากชีวิตมีความไม่แน่นอน ท้ังทางด้านเศรษฐกิจ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของราคาน้ำมันท่ีปรับตัว
สูงข้ึน ส่งผลให้ราคาอาหารและส่ิงของท่ีจำเป็นต่าง ๆ ต่อการดำรงชีวิตมีราคาท่ีแพงข้ึน อัตราเงินเฟ้อเพ่ิมสูงข้ึน และอัตราดอกเบ้ีย
ท่ีเปล่ียนแปลง ความเส่ียงต่าง ๆ รวมไปถึงทางด้านสังคมท่ีคนมีระดับการศึกษาสูงข้ึน ซ่ึงต้องใช้ระยะเวลาในการเรียนมากข้ึน ทำ
ให้มีระยะเวลาการทำงานเพ่ือเก็บเงินลดลง และในขณะท่ีวิวัฒนาการด้านการแพทย์ก้าวหน้าข้ึน ทำให้คนเรามีอายุยาวนานขึ้น 
ส่งผลให้ระยะเวลาการใช้เงินนานข้ึน 
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ภาพที่ 1 แผนภูมิจำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ พ.ศ. 2537 – 2564 

ท่ีมา.จาก ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ, 2564) 
 

จากข้อมูลสำนักงานสถิติแห่งชาติสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยคร้ังแรกในปี 2537 และการสำรวจในปี 2564 
พบว่าในปี 2564 มีผู้สูงอายุ (60 ปีข้ึนไป) จำนวน 13,358,751 คน หรือร้อยละ 19.6 ของประชากรท้ังหมดโดยแบ่งเป็นผู้สูงอายุ
ชาย 5,974,022 คน (ร้อยละ 44.7) และผู้สูงอายุหญิง 7,384,729 คน (ร้อยละ 55.3) เม่ือแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุตามช่วงวัย พบว่ามี
ผู้สูงอายุวัยต้น (60 – 69 ปี) จำนวน 7,645,141 คน (ร้อยละ 57.2) วัยกลาง (70 – 79 ปี) จำนวน 3,942,668 คน (ร้อยละ 29.5) 
และวัยปลาย (80 ปีข้ึนไป) จำนวน 1,770,942 คน(ร้อยละ 13.3) ซ่ึงในทุกช่วงวัย มีผู้สูงอายุหญิงมากกว่าชาย สำหรับแนวโน้ม
ของผู้สูงอายุ พบว่าประเทศไทยมีจำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วและต่อเน่ือง โดยเพ่ิมจากร้อยละ 6.8 ในปี 
2537 เป็นร้อยละ 19.6 ในปี2564 

ดังน้ัน จึงควรมีการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุเพ่ือให้มีชีวิตท่ีม่ันคงและสามารถพ่ึงพาตนเองได้  ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้
ศึกษาถึงการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวัยทำงานกลุ่ม Generation_Y คือคนท่ีเกิดในช่วงปี พ.ศ. 2523-2540 อายุอยู่ท่ีประมาณ 
27-44 ปี ท่ีอยู่ในช่วงมีรายได้และกำลังสร้างตัว ซ่ึงการวางแผนทางการเงินจะครอบคลุมถึงแผนและกระบวนการวางแผนทางการ
เงินในทุก ๆ ด้านท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับกิจกรรมทางการเงินของแต่ละบุคคล อันได้แก่ การวางแผนเกษียณ การวางแผนประกันภัย 
การวางแผนภาษี และการวางแผนเพ่ือการลงทุน เป็นต้น 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือเตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณของกลุ่ม GEN Y ใน
จังหวัดนนทบุรี 

2. เพ่ือศึกษาถึงการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพ่ือเตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณของกลุ่ม GEN Y ในจังหวัดนนทบุรี 
3. เพ่ือให้ทราบถึงความสำคัญของการวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุแตกต่างกัน 
2. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี มุ่งศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือเตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณของกลุ่ม 

GEN Y ในจังหวัดนนทบุรี ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยดังน้ี 
ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย 3 ตัวแปร คือ (1) เงินเฟ้อ (2) ดอกเบ้ีย (3) ความเส่ียง  
ตัวแปรตาม ได้แก่ การวางแผนทางการเงินเพ่ือการเกษียณอายุของกลุ่ม GEN Y ในจังหวัดนนทบุรี ประกอบด้วย 4 ตัว

แปร คือ (1) ความจำเป็นพ้ืนฐาน (2) การจัดการความเส่ียง (3) การออม/การเก็บสะสม (4) การลงทุน 
 
ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ ประชากรกลุ่มคน Gen Y กลุ่มคนรุ่นใหม่ ท่ีเกิดระหว่างปี พ.ศ. 2523 - 2540 อายุ
อยู่ท่ีประมาณ 27-44 ปี ในจังหวัดนนทบุรี  

ขอบเขตด้านพื้นที่ ศึกษาในเขต อำเภอเมืองนนทบุรี และอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
ขอบเขตด้านระยะเวลา ทำการวิจัยระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2567 - เดือนเมษายน พ.ศ.2567  

 
นิยามศัพท์เฉพาะ  

1. การวางแผนการเงิน หมายถึง กระบวนการในการพิจารณาเพ่ือจัดสรรทรัพยากรทางการเงินท่ีมีอยู่เพ่ือก่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด และเป็นการจัดระเบียบทางการเงินด้วยการหารายได้และการควบคุมการใช้จ่ายอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้เกิด
ความม่ังค่ังและอิสรภาพทางการเงิน และสามารถจัดสรรการออมและการลงทุนได้อย่างเหมาะสม 

2. เกษียณอายุ หมายถึง การครบกำหนดอายุรับราชการ ส้ินกำหนดเวลารับราชการหรือทำงาน 
3. GEN Y หมายถึง ประชากรท่ีเกิดระหว่างปี พ.ศ. 2523 - 2540 อายุอยู่ท่ีประมาณ 27-44 ปี 
4. เงินเฟ้อ หมายถึง ภาวะทางเศรษฐกิจท่ีปริมาณเงินหมุนเวียนในประเทศมากเกินไปทําให้ราคาสินค้าแพงและเงิน

เส่ือมค่า 
5. ดอกเบ้ีย หมายถึง ค่าตอบแทนท่ีบุคคลหน่ึงต้องใช้ให้แก่บุคคลอีกคนหน่ึง เพ่ือการท่ีได้ใช้เงินของบุคคลน้ัน หรือเพ่ือ

ทดแทนการไม่ชําระหน้ีหรือชําระหน้ีไม่ถูกต้อง 
6. ความเส่ียง หมายถึง ความไม่แน่นอนท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต หรือโอกาสท่ีจะมีความผิดพลาด หรือความเสียหาย 

หรือเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์เกิดข้ึน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือเตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณของกลุ่ม GEN Y ในจังหวัด
นนทบุรี 

2. ทราบถึงการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพ่ือเตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณของกลุ่ม GEN Y ในจังหวัดนนทบุรี 
3. เป็นแนวทางในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือเตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณ 

 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  

(Certified Financial Planner Board of Standards, Inc.) ได้กล่าวไว้ว่า การบริหารการเงินส่วนบุคคล (Personal 
Financial Planning) คือการทำให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการดําเนินชีวิต (Life Goals) ของบุคคลโดยผ่านการบริหารและการ
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วางแผนการเงินซึ่งถูกออกแบบมาของแต่ละบุคคลและเกี่ยวข้องตั้งแต่การรวบรวมข้อมูลทางการเงินของบุคคล การกำหนด
วัตถุประสงค์การตรวจสอบฐานะการเงิน ในปัจจุบัน การกำหนดกลยุทธ์และการวางแผนการเงิน เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ใน
อนาคต 

(รัชนีกร วงศ์จันทร์, 2553) ได้กล่าวไว้ว่า การบริหารการเงินส่วนบุคคล เป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันและมี
ความสำคัญต่อบุคคลทุกช่วงอายุ การวางแผนทางการเงินจึงมีบทบาทสำคัญท่ีทำให้เกิดความม่ันคงทางการเงิน ความม่ันคงในการ
ดำเนินชิวิตและการมีอิสรภาพทางการเงินในอนาคต ตลอดจนสามารถตอบสนองเป้าหมายท่ีแต่ละบุคคลต้องการ อันจะนำซึ่ง
ความม่ันคงของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  

ขอบเขตการวางแผนการเงินส่วนบุคคลครอบคลุมถึงการจัดการการเงินท่ีสําคัญ ๆ ของบุคคล ดังต่อไปน้ี 
1. การวางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ (Consumption Planning) คือการบริหารรายได้และรายจ่าย

อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างความม่ังค่ังและม่ันคงทางการเงินแก่ตนเองและครอบครัว 
2. การบริหารความเส่ียงและการวางแผนประกันภัย (Insurance Planning) เป็นการสร้างความม่ันคงให้กับชีวิตและ

ทรัพย์สินของบุคคลโดยการบริหารความเส่ียงของชีวิตและความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนกับสินทรัพย์ท่ีอยู่ในความครอบครอง 
3. การวางแผนภาษี (Tax planning) คือการทำให้การเสียภาษีมีมูลค่าน้อยท่ีสุด แต่ไม่ใช่เป็นการหลีกเล่ียงภาษี การลด

ภาระการเสียภาษีมีหลากหลายวิธี เช่น นําเงินสะสมเข้ากองทุนสำรองเล้ียงชีพ การซ้ือประกันชีวิต การนำเงินกู้ยืมเพ่ือท่ีอยู่อาศัย 
การลงทุนใน SSF หรือ RMF เป็นต้น 

4. การวางแผนการลงทุน (Investment Planning) เป็นการจัดสรรเงินออมไปลงทุนในทางเลือกต่างๆท่ีเหมาะสม ให้
ได้รับผลตอบแทนตามท่ีคาดหวังและบรรลุเป้าหมายทางการเงินภายใต้ความเส่ียงและเง่ือนไขการลงทุนท่ียอมรับได้ของแต่ละ
บุคคล ปัจจุบันการลงทุนมีหลายรูปแบบ เช่น การลงทุนในอสังหาริมทรัพย์ การลงทุนในทองคํา และการลงทุนในตราสารอนุพันธ์ 
เป็นต้น 

5. การวางแผนเพ่ือวัยเกษียณ (Retirement Planning) เป็นการเตรียมพร้อมสำหรับชีวิตหลังจากเกษียณอายุ เพ่ือให้มี
สินทรัพย์ท่ีสร้างรายได้จํานวนมากพอสำหรับการใช้จ่ายในวัยเกษียณ  

6. การวางแผนมรดก (Estate Planning) เป็นการวางแผนกระจายความม่ังค่ังไปสู่ลูกหลาน ทายาท หรือวางแผนมอบ
มรดกเป็นสาธารณะกุศล เพ่ือป้องกันปัญหาความขัดแย้ง ระหว่างผู้มีสิทธ์ิท่ีจะได้รับมรดกภายหลังจากเจ้าของมรดกเสียชีวิต 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในด้านต่างๆ 

(สุขใจ น้ําผุด, 2550) ได้กล่าวไว้ว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล มีองค์ประกอบและความสัมพันธ์
เก่ียวข้องกับหลายส่ิงเป็นต้นว่าอาชีพ(Career Choice) รายได้(Income) และวิถีการดำเนินชีวิตของบุคคล (Life Style) ฯลฯ โดย
การเลือกอาชีพ (Career Choice) รายได้(Income) ถือเป็นปัจจัยสำคัญในการกำหนดวิถีการดำเนินชีวิตของบุคคล(Life Style) ผู้
ท่ีมีอาชีพดีมีรายได้สูงก็ย่อมจะมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีหรูหราและสะดวกสบายได้มากกว่าผู้มีรายได้น้อย และเช่นเดียวกันเขาก็ย่อมท่ี
จะสามารถกำหนดเป้าหมายทางการเงิน(Financial Goals) ของตนให้สูงกว่าได้ด้วย แต่ทุกคนไม่ว่าจะมีระดับรายได้และความ
เป็นอยู่อย่างไรก็ตามก็ควรจะมีการกำหนดเป้าหมายทางการเงิน(Financial Goals) ของตนไว้ซ่ึงการต้ังเป้าหมายน้ีให้กำหนดใน
ระดับท่ีเหมาะสมและคิดว่าตนเองสามารถทำได้ และจะบรรลุผลสำเร็จตามท่ีวางไว้ การกำหนดเป้าหมายทางการเงินน้ันควรมีการ
กำหนดท้ังเป้าหมายระยะส้ันและระยะยาว 
ปิรามิดทางการเงิน (Financial Pyramid)  

คือการเปรียบเทียบการวางแผนการเงินให้ออกมาในรูปแบบของปิรามิด โดยเป็นการเรียงลำดับความสำคัญจากฐาน
ไปสู่ยอด ว่าควรวางแผนอะไรก่อน-หลัง แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังน้ี 

ส่วนท่ี 1 : การจัดการวางแผนใช้จ่ายและวางแผนหน้ีสิน (Cash Flow Management)  
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ต้องจัดการกับรายรับ – รายจ่ายท่ีมี เพ่ือสร้างฐานการเงินของเราให้ม่ันคง แข็งแรงก่อน  
ส่วนท่ี 2 : การป้องกันความเส่ียง (Protection) แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 

2.1 ประกันวินาศภัย (Non-Life Insurance) คือ การคุ้มครองสินทรัพย์ ท่ีไม่เก่ียวข้องกับชีวิต เช่น ประกัน
รถยนต์ ประกันอัคคีภัย ประกันการโจรกรรม 

2.2 ประกันชีวิต (Life Insurance) คือ การคุ้มครองการเสียชีวิต ทุพพลภาพ ด้วยโรคหรืออุบัติเหตุ 
ส่วนท่ี 3 : การออมและการลงทุน (Saving & Investment) แบ่งออกเป็น 3 ระยะด้วยกัน ได้แก่ 

3.1 ระยะสั้น (ไม่เกิน 3 ปี) เช่น เรียนต่อ ท่องเที่ยวต่างประเทศ แนะนำพอร์ตลงทุนแบบระมัดระวัง เน้น
ลงทุนสินทรัพย์ท่ีมีความเส่ียงต่ำถึงปานกลาง อย่างบัญชีฝากประจำ หรือกองทุนรวมตลาดเงิน 

3.2 ระยะปานกลาง (3-7 ปี) เช่น แต่งงาน แนะนำพอร์ตลงทุนความเส่ียงปานกลาง อย่างกองทุนรวมตราสาร
หน้ี หรือกองทุนรวมผสม 

3.3 ระยะยาว (7 ปีข้ึนไป) เช่น การเกษียณ แนะนำพอร์ตลงทุนความเส่ียงปานกลางถึงสูง เน้นการลงทุนใน
รูปแบบของการสะสมทรัพย์ อย่างประกันบำนาญ RMF หุ้นพ้ืนฐานดีหรือหุ้นปันผล กองทุนรวมหุ้น อสังหาริมทรัพย์ 
หรือทองคำ 
ส่วนท่ี 4 : วางแผนภาษี (Tax) แผนการเงินท่ีดี จะต้องครอบคลุมไปจนถึงการวางแผนภาษีด้วย เพราะเป็นหน้าท่ีของ

พลเมืองดีที่ต้องยื่นภาษีทุกปี ซึ่งเราสามารถใช้สิทธิประโยชน์ทางภาษีต่าง ๆ ที่กฎหมายกำหนดไว้ไปใช้ลดหย่อนภาษีเงินได้
ประจำปี เพ่ือลดการจ่ายภาษีให้น้อยลง หรือไม่ต้องเสียภาษีเลยก็ทำได้  

ส่วนที่ 5 : การวางแผนมรดก (Wealth transfer) ฐานสุดท้ายของปิรามิดทางการเงิน จำเป็นต้องมีการส่งต่อมรดก 
เพราะจะช่วยให้ส่ิงท่ีเราสร้างและเก็บรักษามาตลอดชีวิตถูกจัดสรรให้แก่คนท่ีเรารัก ไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว หรือญาติพ่ีน้อง 
โดยการวางแผนมรดกจะช่วยส่งผ่านความมั่งคั่งจากรุ่นสู่รุ่น แถมยังช่วยให้เรามั่นใจได้ว่าทรัพย์สมบัติทั้งหมดที่เราหามาด้วย
น้ำพักน้ำแรงน้ัน จะถูกสืบทอดไปตามเจตนารมณ์ของเรา ซ่ึงวิธีการวางแผนมรดกแบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอนด้วยกัน ดังน้ี 

5.1 สำรวจทรัพย์สินในปัจจุบัน โดยทำการรวบรวมทรัพย์สินและหนี้สินของเราที่กระจัดกระจายอยู่ตาม
แหล่งต่าง ๆ ให้มารวมอยู่ใน “งบดุลส่วนบุคคล” เพ่ือนำมาสรุปว่าเรามีทรัพย์สินและหน้ีสินอยู่จำนวนเท่าไหร่ 

5.2 ทำพินัยกรรม เพื่อให้แน่ใจว่าทรัพย์สินจะถูกส่งต่อไปยังบุคคลที่เราต้องการมอบให้อย่างแน่นอนและ
ครบถ้วน แต่ควรอัปเดตรายละเอียดในพินัยกรรมอย่างน้อยทุก ๆ 3 – 5 ปี 

5.3 วางแผนภาษีมรดก เน่ืองจากประเทศไทยมีการจัดเก็บภาษีมรดกตามพระราชบัญญัติภาษีการรับมรดก 
พ.ศ.2558 แต่หากมีการวางแผนมอบมรดกท่ีดี อาจช่วยให้คนท่ีเรารักไม่ต้องเสียภาษีมรดกมากเกินไปก็เป็นได้ 

แนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายุ การวางแผนการเงินเพ่ือการเกษียณอายุ หมายถึง กระบวนการในการ
วางแผนการดำเนินชีวิตในช่วงหลังเกษียณอายุภายใต้พ้ืนฐานท่ีเป็นไปได้ โดยแยกเป็นแต่ละด้าน ดังน้ี ด้านความจำเป็นพ้ืนฐาน 
ด้านการจัดการความเส่ียง ด้านการออมและการเก็บสะสม และด้านการลงทุน  
แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย 3 ด้าน ด้านเงินเฟ้อ ด้านดอกเบ้ีย และด้านความเส่ียง  
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กรอบแนวคิดของงานวิจัย 
 

      ตัวแปรอิสระ (X)                            ตัวแปรตาม (Y) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ประชากรกลุ่มคน Gen Y ในจังหวัดนนทบุรี  
กลุ่มตัวอย่าง ทำการคำนวณกลุ่มตัวอย่างในกรณีท่ีไม่ทราบจำนวนประชากรท่ีจะศึกษา โดยใช้สูตร ดังน้ี 

n     =      P (1-P) (Z) 2      
                               e 2    

เม่ือ  n  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
P  แทน เปอร์เซ็นต์ท่ีต้องการสุ่ม (.5) 
e แทน ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคล่ือน (.05) 
Z แทน ระดับความเช่ือม่ัน 95% (1.96) 

n     = (.5) (1-.5) (1.96) 2      
              0.05 2    
n     = (.5) (1-.5) (3.8416)        
                  0.0025     
n     = 384.16 

กลุ่มตัวอย่างท่ีคำนวณได้มีจำนวน 385 คน แต่เพ่ือความครบถ้วนของข้อมูลผู้วิจัยจะทำการเก็บข้อมูลจำนวน 400 คน  
 
การสุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

ซ่ึงผู้วิจัยได้ทำการส่งลิงค์ (Link) แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนด้วย Google Form ไปยังกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล(Personal Factors) 

    1.  เพศ                  

    2.  อายุ 

    3.  ระดับการศึกษา        

    4.  สถานภาพ  

    5.  รายได้ 

การวางแผนทางการเงินเพื่อการเกษียณอายุของ

กลุ่ม GEN Y ในจังหวัดนนทบุรี 

     1.  ความจำเป็นพ้ืนฐาน 

     2.  การจัดการความเส่ียง 

     3.  การออมและการเก็บสะสม 

     4.  การลงทุน 
 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

     1.  เงินเฟ้อ 

     2.  ดอกเบ้ีย 

     3.  ความเส่ียง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถาม (Questionaires) ที่สร้างขึ้นจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่

เก่ียวข้อง โดยคำนึงถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นหลัก ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังน้ี 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของประชากร GEN Y ในจังหวัดนนทบุรี ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา สถานภาพ และรายได้ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิด (Close Ended Question) ข้อคำถามเป็นแบบตัวเลือก 
(Check List)  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย ปัจจัยด้านเงินเฟ้อ ปัจจัยด้านดอกเบี้ย และ
ปัจจัยด้านความเสี่ยง เพื่อดูระดับความความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจทั้ง 3 ด้าน ส่งผลต่อการวางแผน
ทางด้านการเงิน มากน้อยเพียงใด ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยใช้มาตรวัดตามวิธี
ของ ลิเคิร์ท (Likert ) โดยข้อคำถามท่ีใช้วัดระดับคะแนน ดังน้ี 

5  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจมาก 
3 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจปานกลาง 
2  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจน้อย 
1  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจน้อยท่ีสุด 

ส่วนที่ 3 เป็นส่วนที่เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินเพื่อการเกษียณอายุของกลุ่ม GEN Y เพื่อดูว่าการวางแผนทาง
การเงินของแต่ละบุคคล GEN Y เป็นอย่างไร ประกอบด้วย 4 ด้าน ด้านความจำเป็นพ้ืนฐาน ด้านการจัดการความเส่ียง ด้านการ
ออมและการเก็บสะสม และด้านการลงทุน มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิด (Close Ended Question) ข้อคำถามเป็นแบบ
ตัวเลือก (Check List)  

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

การตรวจสอบหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยนำแบบสอบถามนำเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 
ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและประเด็นหลักของเนื้อหา หรือทำการตรวจสอบความ
สอดคล้องแล้วนำผลการตรวจสอบมาคำนวณหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (Item Objective 
Conguence Index : IOC) เพื่อนำผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้ดีขึ้นต่อไป โดยผู้ทรงคุณวุฒิจะต้องประเมินด้วย
คะแนน 3 ระดับ คือ 

+1  หมายถึง  แน่ใจว่า แบบข้อคำถามวัดตรงตามเน้ือหาท่ีต้องการศึกษา 
0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่า แบบข้อคำถามวัดตรงตามเน้ือหาท่ีต้องการศึกษา 
-1  หมายถึง แน่ใจว่า แบบข้อคำถามวัดตรงตามเน้ือหาท่ีต้องการศึกษา 

จากน้ันนำผลพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านมาคำนวณหาดัชนีความสอดคล้อง IOC(Index of Item-Objective 
Congruence) (Rovinelli and Hambleton, 1976) ดังน้ี 

IOC =  ∑R 
                                 N 
เม่ือ  IOC  คือ  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับประเด็นหลักของเน้ือหา 

∑R  คือ  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
N  คือ  จำนวนผู้เช่ียวชาญ 
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IOC  =    ผลคูณของคะแนนกับจำนวนผู้เช่ียวชาญในแต่ละระดับความสอดคล้อง 
                                                       จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
ค่า IOC ท่ียอมรับได้ในแต่ละข้อคำถามมีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ คือมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 

0.50 แสดงว่าข้อคำถามมีคุณภาพและสามารถนำไปใช้เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไปได้ ซึ่งผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิง
เน้ือหาของแบบสอบถามน้ี ได้ค่าเท่ากับ 1.00 
การตรวจสอบหาความเชื่อม่ัน (Reliability)  

หาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยนำแบบสอบถามไปทดสอบกับกลุ่มประชากรท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง
ของงานวิจัยน้ี จำนวน 40 คน และนำผลแบบสอบถามมาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าครอนบาค (Cronbrach’s Alpha Coefficient) ซึ่งต้องมีค่ามากกว่า 0.80 และสำหรับแบบสอบถามงานวิจัยนี้ ค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาคได้เท่ากับ 0.90 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลของงานวิจัยมาจากแหล่งข้อมูล 2 ส่วน คือ 
 1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาจากการส่งแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 
ตัวอย่าง ในรูปแบบ Google Form จากน้ันทำการตรวจสอบความถูกต้อง และความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีได้รับ 
แล้วนำไปประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เก็บรวบรวมมาจากหนังสือ วารสาร ตำราวิชาการ บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
วิทยานิพนธ์ การค้นคว้าอิสระ และแหล่งข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตท่ีมีความเก่ียวข้องเพ่ือนำมาใช้ในการกำหนดกรอบแนวคิดการ
วิจัย และใช้อ้างอิงในการเขียนรายงานผลการวิจัย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

เมื ่อเก็บรวบรวมแบบสอบถามแล้ว ผู ้วิจัยทำการตรวจสอบความเรียบร้อยของแบบสอบถามที ่ได้รับ คัดเลือก
แบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์มาทำการประมวลผลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS และทำการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอนดังน้ี 

1. การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามและแยกแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์
ออกไป 

2. ประมวลผลข้อมูล โดยการนำข้อมูลท่ีลงรหัสแล้วไปบันทึกในเคร่ืองคอมพิวเตอร์เพ่ือประมวลผลโดยโปรแกรม SPSS 
for Windows ให้ทำการประมวลผลตามสถิติต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องในการทดสอบสมมติฐาน โดยการวิจัยคร้ังน้ีใช้ระดับนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 (Level of Significance) 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถาม จะทำการวิเคราะห์หาค่าสถิติต่าง ๆ ดังน้ี 
ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์ลักษณะทางประชากรศาสตร์ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และรายได้ 

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)  
ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ผลของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย ปัจจัยด้านเงินเฟ้อ 

ปัจจัยด้านดอกเบ้ีย และปัจจัยด้านความเส่ียง ใช้การคำนวณค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และนำมาจัดระดับโดย
การใช้เกณฑ์การแบ่งช่วงเท่า ๆ กัน มีลักษณะคำถามเป็นแบบ Likert’s Scale มี 5 ระดับ ใช้ระดับในการวัดข้อมูลประเภทอันตร
ภาคช้ัน (Interval scale) 
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เป็นคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ตามรูปแบบของ Likert’s Scale มีการกำหนดเกณฑ์
การให้คะแนนดังน้ี 

ระดับ            คะแนน 
มากท่ีสุด 5 
มาก 4 
ปานกลาง 3 
น้อย 2 
น้อยท่ีสุด 1 

วิธีการแปลผลแบบสอบถามส่วนน้ีได้ใช้ค่าเฉล่ียตามเกณฑ์คะแนนดังน้ี 
ค่าเฉล่ีย 4.21 - 5.00 ระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.41 - 4.20 ระดับมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.61 - 3.40 ระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.81 - 2.60 ระดับน้อย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.80 ระดับน้อยท่ีสุด 

ส่วนที่ 3 การวางแผนทางการเงินเพ่ือการเกษียณอายุของกลุ่ม GEN Y แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ด้านความจำเป็น
พ้ืนฐาน ด้านการจัดการความเส่ียง ด้านการออมและการเก็บสะสม และด้านการลงทุน ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจง
ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้วิธีการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ(Multiple Regression 
Analysis) เพื ่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยของปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื ่อการ
เกษียณอายุ ของกลุ่ม GEN Y ในจังหวัดนนทบุรี 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุของกลุ่ม GEN Y 

ในจังหวัดนนทบุรี  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล โดยการหาจำนวน และค่าร้อยละ จำแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ 
รายได้ พบว่า  

เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 70.00 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 30.00 
อายุ ส่วนใหญ่มีอายุสูงกว่า 42 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.25 รองลงมามีอายุ 35-38 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.75 อายุ 39-42 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 18.50 อายุ 31-34 ปี คิดเป็นร้อยละ 18.50 และน้อยท่ีสุดอายุ 27 - 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 17.00 ตามลำดับ 
ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 93.50 รองลงมาจบการศึกษาระดับปริญญาโท 

คิดเป็นร้อยละ 4.00 และระดับการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 2.50 
สถานภาพครอบครัว ส่วนใหญ่เป็นโสด คิดเป็นร้อยละ 80.75 รองลงมาสมรสแล้ว คิดเป็นร้อยละ 18.75 และน้อยท่ีสุด

คือ หย่า/แยกกันอยู่/หม้าย คิดเป็นร้อยละ 0.50 
รายได้ต่อเดือน ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 10,000-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 60.50 รองลงมามีรายได้ต่อเดือน 

30,001-50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 30.75 มีรายได้ต่อเดือน มากกว่า 70,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 4.25 และน้อยท่ีสุดมีรายได้
ต่อเดือนน้อยกว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 1.00 
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ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ในภาพรวม พบว่า มีระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านเศรษฐกิจอยู่

ในระดับมาก (x̅ = 3.64, S.D.=.312) พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือด้านเงินเฟ้อ (x̅ = 3.77, S.D.=.411) 

รองลงมาคือด้านความเส่ียง (x̅ = 3.75, S.D.=.523) และด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำสุดคือด้านดอกเบ้ีย(x̅ = 3.40, S.D.=.495) 

ด้านเงินเฟ้อ พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านเศรษฐกิจ โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 
3.77, S.D.=.411) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ข้อ 1 อัตราเงินเฟ้อมีผลต่อการวางแผนการเงินของ

ท่าน (x̅ = 3.94, S.D.=.489) รองลงมาคือ ข้อ 5 ท่านสามารถนำความรู้เก่ียวกับภาวะเงินเฟ้อ เพ่ือประโยชน์ต่อการวางแผนทาง

การเงิน (x̅ = 3.93, S.D.=.539) และ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ข้อ 4 การวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายุของท่านมีการ

คำนึงถึงอัตราเงินเฟ้อในอนาคต (x̅ = 3.21, S.D.=.616) 
ด้านดอกเบี้ย พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านเศรษฐกิจ โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 

(x̅ = 3.40, S.D.=.495) พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 1 ท่านให้ความสำคัญกับดอกเบี้ยนโยบายที่

กำหนดโดยธนาคารแห่งประเทศไทย  (x̅ = 3.92, S.D.=.556) รองลงมาคือ ข้อ 5 ท่านคิดว่าการประกาศนโยบายทางการเงินของ 

อเมริกา และ จีน มีผลต่อ อัตราดอกเบ้ียในประเทศไทย (x̅ = 3.31, S.D.=.656) และ ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำสุด คือ ข้อ 3 ท่านจะปรับ

แผนทางการเงินให้สอดคล้องกับนโยบายดอกเบ้ีย (x̅ = 3.22, S.D.=.575) 

ด้านความเสี่ยง พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านเศรษฐกิจ โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก(x̅ 
= 3.75, S.D.=.523) พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 2 ท่านให้ความสำคัญกับความเสี่ยงด้านอัตรา

ดอกเบ้ีย (x̅ = 3.91, S.D.=.463) รองลงมาคือ ข้อ 1 ความเส่ียงมีผลต่อการลงทุนเพ่ือให้เป็นไปตามแผนทางการเงินของท่าน (x̅ = 

3.88, S.D.=.561) และ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ข้อ 5 หากมีการลงทุนแล้วเสี ่ยงที่ไม่ได้รับเงินต้นคืนท่านรับได้ (x̅ = 3.56, 
S.D.=.905) 
ผลการวิเคราะห์การวางแผนทางการเงิน  

ด้านความจ าเป็นพื้นฐาน พบว่า ส่วนใหญ่มีรายรับมากกว่ารายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 94.3 และมีหน้ีสินน้อยกว่าร้อย 10 
คิดเป็นร้อยละ 70.3 ส่วนใหญ่ไม่มีรายได้เสริม คิดเป็นร้อยละ 88.3 มีการเก็บสำรองเงินฉุกเฉินส่วนใหญ่อยู่ท่ีสัดส่วนร้อยละ 10-
30 ของรายได้ คิดเป็นร้อยละ 82.8 และมีแหล่งเงินท่ีสามารถนำมาใช้ในกรณีฉุกเฉิน ส่วนใหญ่เป็นเงินสำรองของตนเองจำนวน 
369 คน คิดเป็นร้อยละ 92.3 

ด้านการจัดการความเสี่ยง พบว่า ส่วนใหญ่มีประกันชีวิต ประกันสุขภาพ หรือประกันอุบัติเหตุ คิดเป็นร้อยละ 95 และ
ส่ิงท่ีกังวล หรือ กลัวมากท่ีสุดคือทุพพลภาพ คิดเป็นร้อยละ 68.8 รองลงมาคือเจ็บป่วยโรคร้ายแรง คิดเป็นร้อยละ 14.5 และใน
การทำประกันชีวิต ส่วนใหญ่ทำเพ่ือเป็นมรดกให้กับครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 78.3 รองลงมาคือเป็นเงินออมยามเกษียณ คิดเป็น
ร้อยละ 9.5 และน้อยสุดคือคุ้มครองรายได้ธุรกิจ ร้อยละ 0.8 

ด้านการออมและการเกบ็สะสม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการฝากเงินแบบออมทรัพย์ คิดเป็นร้อยละ 82.50 ระดับการออม
โดยเฉล่ียต่อเดือนอยู่ท่ีร้อยละ 10-30 คิดเป็นร้อยละ 84.25 ได้ผลตอบแทนเฉล่ียน้อยกว่าร้อยละ 10 คิดเป็นร้อยละ 87.75 และ
ส่วนใหญ่ไม่มีรายได้เสริมถึงร้อยละ 88.30 

ด้านการลงทุนและการต่อยอด พบว่า ส่วนใหญ่เลือกลงทุนระยะยาว (มากกว่า 3 ปี) คิดเป็นร้อยละ 74.25 ลงทุนระยะ
ส้ัน คิดเป็นร้อยละ 10.50 โดยรูปแบบการลงทุนในระยะส้ันท่ีเลือกมากสุดคือหุ้นกู้ระยะส้ัน คิดเป็นร้อยละ 75.80 รองลงมาคือ
ตราสารหน้ีระยะส้ัน คิดเป็นร้อยละ 18.00 และน้อยท่ีสุดคือการซ้ือขายใบจองอสังหาริมทรัพย์ จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00  
รูปแบบการลงทุนในระยะยาวท่ีเลือกมากสุดคือลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล คิดเป็นร้อยละ 87.50 
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ผลการวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐานการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุ จ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล   

สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุแตกต่างกัน 
เพศ พบว่า ค่า P-Value มีค่ามากกว่า 0.05 แสดงว่า เพศต่างกันมีการวางแผนทางการเงินเพื่อการเกษียณอายุไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
อายุ พบว่า ค่า P-Value มีค่าน้อยกว่า 0.05 แสดงว่า อายุต่างกันมีการวางแผนทางการเงินเพ่ือการเกษียณอายุแตกต่าง

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ระดับการศึกษา ค่า P-Value มีค่าน้อยกว่า 0.05 แสดงว่า ระดับการศึกษาต่างกันมีการวางแผนทางการเงินเพ่ือการ

เกษียณอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
สถานภาพ พบว่า ค่า P-Value มีค่ามากกว่า 0.05 แสดงว่า สถานภาพต่างกันมีการวางแผนทางการเงินเพื่อการ

เกษียณอายุไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
รายได้ พบว่า ค่า P-Value มีค่าน้อยกว่า 0.05 แสดงว่า รายได้ต่างกันมีการวางแผนทางการเงินเพ่ือการเกษียณอายุ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ผลการวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐานปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อการเกษียณอายุ
ของกลุ่ม GEN Y ในจังหวัดนนทบุรี 

สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุ 
โดยใช้วิธีการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ(Multiple Regression Analysis) เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย  
ในภาพรวม พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจโดยรวม ไม่สามารถทำนายถึงผลของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลได้ ซ่ึง

จากข้อมูลมีอำนาจในการพยากรณ์ร้อยละ -0.01 (Adjusted R Square = -0.001) 
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุ พบว่า ปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจ ประกอบด้วย ด้านเงินเฟ้อ ด้านดอกเบ้ีย และด้านความเส่ียง โดยภาพรวม ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
เพ่ือการเกษียณอายุ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05  

มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณอยู่ระดับปานกลาง (R = 0.550) มีอำนาจในการพยากรณ์ร้อยละ 29.7 (Adjusted R 
Square = 0.297) และมีความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์เท่ากับร้อยละ 15.2 (SEE = 0.152) โดยด้านท่ีส่งผลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุมากท่ีสุดคือ ด้านดอกเบ้ีย (B=0.399) รองลงมาคือ ด้านเงินเฟ้อ (B = -0.125) และ
ต่ำสุดคือด้านความเส่ียง (B = -0.320) ตามลำดับ 

โดยสามารถเขียนอยู่ในรูปสมการณ์พยากรณ์ได้ดังน้ี 

Ŷ  =   1.607 - 0.055(X1)* + 0.147(X2) *  - 0.111(X3)* 
สัญลักษณ์แทนในสมการ 

  Ŷ  =   การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุ 
X1 =   ด้านเงินเฟ้อ 
X2 =   ด้านดอกเบ้ีย 
X-3 =   ด้านความเส่ียง 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านเศรษฐกิจโดยรวม ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุ  
ด้านความจ าเป็นพื้นฐาน พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจโดยรวม ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อการ

เกษียณอายุ ด้านความจำเป็นพ้ืนฐาน อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05  
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มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณอยู่ระดับน้อย (R = 0.138) มีอำนาจในการพยากรณ์ร้อยละ 1.60 (Adjusted R 
Square = 0.016) และมีความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์เท่ากับร้อยละ 38.20 (SEE = 0.382) 

ด้านการจัดการความเสี่ยง พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจโดยรวม ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการ
เกษียณอายุ ด้านความเส่ียง อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05  

มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณอยู่ระดับน้อย (R = 0.279) มีอำนาจในการพยากรณ์ร้อยละ 7.60 (Adjusted R 
Square = 0.076) และมีความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์เท่ากับร้อยละ 40.70 (SEE = 0.407) 

ด้านการออมและการเก็บสะสม พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจโดยรวม ไม่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือ
การเกษียณอายุ ด้านการออมและการเก็บสะสม อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05  

มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณอยู่ระดับน้อย (R = 0.082) มีอำนาจในการพยากรณ์ร้อยละ 0.40 (Adjusted R 
Square = 0.004) และมีความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์เท่ากับร้อยละ 30.50 (SEE = 0.305) 

ด้านการลงทุน พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจโดยรวม ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุ 
ด้านการลงทุน อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05  

มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณอยู่ระดับน้อย (R = 0.158) มีอำนาจในการพยากรณ์ร้อยละ 2.20 (Adjusted R 
Square = 0.022) และมีความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์เท่ากับร้อยละ 7.7 (SEE = 0.077) 

 
สรุปผลการศึกษา 

จากสมมติฐานท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุแตกต่างกัน 
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ในด้าน เพศ และสถานภาพต่างกัน มีการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุไม่แตกต่าง
กัน ส่วนในด้านอายุ การศึกษา รายได้ ต่างกันมีการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุแตกต่างกัน 

จากสมมติฐานท่ี 2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุ พบว่า ปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจ ด้านเงินเฟ้อ ด้านดอกเบ้ีย และด้านความเส่ียง ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
 
ข้อสังเกต*ุ จากข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คน ก่อนนำมาทำการวิเคราะห์ผลโดยโปรแกรมทางสถิติได้ทดสอบความโค้งปกติ

ของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยการทดสอบความเบ้ (Skewness) และความโด่ง (Kurtosis) พบว่ามีค่าเกิน ∓ 2 ซ่ึงไม่อยู่ใน
เกณฑ์ยอมรับได้ 

และได้ทดสอบหาความสัมพันธ์ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามจะเห็นว่ามีความสัมพันธ์ ไม่ไปในทิศทาง
เดียวกัน  โดยปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจมีค่า = +1 และการวางแผนทางการเงินมีค่า = (-0.038) 

 
ข้อเสนอแนะในการคร้ังนี้ 

จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพ่ือการเกษียณอายุของกลุ่ม GEN Y ในจังหวัดนนทบุรี 
สามารถนำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการเพ่ิมพูนความรู้เก่ียวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลได้ 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ทราบถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือเตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณของกลุ่ม GEN Y ในจังหวัด
นนทบุรี 

2. ทราบถึงการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพ่ือเตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณของกลุ่ม GEN Y ในจังหวัดนนทบุรี 
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3. เป็นแนวทางในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือเตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณ 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การศึกษาคร้ังน้ีจำกัดเฉพาะบุคคลกลุ่ม GEN Y ในจังหวัดนนทบุรี หากมีการศึกษากลุ่มคนท่ีกว้างข้ึน อาจจะทำให้

ทราบข้อมูลการวางแผนการเงินส่วนบุคคลท่ีครอบคลุมและหลากหลายมากข้ึน  
2. ศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีอาจมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
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