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บทคัดยอ 

การศึกษาครั ้งนี้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อ 1) ศึกษาภาระหนี ้ส ินของขาราชการทหารชั ้นประทวน  

2) เพื่อเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล ที่สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน 3) เพื่อศึกษา

ปจจัยดานพฤติกรรมที่สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน และ 4) เพื่อศึกษาปจจัยดาน

ความตองการที่สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม

จากขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพัน ทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง จำนวน 178 

ตัวอยาง จากนั้นนำมาวิเคราะหคาทางสถิตเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่ รอยละ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบสมมติฐาน 

ผลการวิจัย พบวา 1) ภาวะหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน พบวา มีความคิดเห็นโดยรวมอยู

ในระดับปานกลาง 2) ผลการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล ที่สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้น

ประทวน พบวา ระดับการศึกษา และแหลงเงินกู สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน อยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 3) ปจจัยดานพฤติกรรมที่สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้น

ประทวน พบวา ปจจัยดานพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับอบายมุข สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้น

ประทวน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 4) ผลการศึกษาปจจัยดานความตองการที่สงผลตอภาระ

หนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน พบวา ปจจัยดานความตองการพ้ืนฐาน ปจจัยดานความตองการสวัสดิ

ภาพ และปจจัยดานความตองการพัฒนาศักยภาพของตนเอง สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้น

ประทวน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

คำสำคัญ: ภาวะหนี้สิน, พฤติกรรม, ความตองการ, ขาราชการทหารชั้นประทวน 



Abstract 

The purposes of this study were as follows 1) To examine the debt burden of non-

commissioned officer. 2) To compare personal factors. 3) To investigate behavioral factors 

affecting the debt burden of non-commissioned officer. 4) To study demand factors affecting 

the debt burden of non-commissioned officer. Data were collected using questionnaires from 

non-commissioned officer under the Special Equipment Engineer Battalion, Engineer Division. 

A total of 178 samples were then analyzed using descriptive statistical values, including 

frequency, percentage, and standard deviation, as well as hypothesis testing. 

The results of the research revealed the following 1) The study on the indebtedness 

of non-commissioned officer found that the overall opinion was at a moderate level. 2) The 

results of the comparison of personal factors affecting the debt burden of non-commissioned 

officer indicated that the level of education and the source of credit had a statistically 

significant effect at the 0.05 level. 3) The study on behavioral factors affecting the debt burden 

of non-commissioned officer found that behavioral factors related to vices had a statistically 

significant impact at the 0.05 level. 4) The study on demand factors affecting the debt burden 

of non-commissioned officers revealed that the basic demand factors, such as welfare needs 

and the need to develop one's own potential, had a statistically significant effect at the 0.05 

level. 
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บทนำ 

ปจจุบันประเทศไทย มีการเปดรับวัฒนธรรมอยางเสรี โดยสงัคมใหการยอมรับวัฒนธรรมบริโภคนิยม 

ทำใหเกิดการบริโภคท่ีฟุงเฟอ ซ่ึงสงผลใหสังคมไทยและคนในสังคมพบกับปญหาตาง ๆ เชน ทำใหประเทศตอง

นำเขาสินคาประเภทฟุมเฟอยมากขึ้น ผูคนในสังคมถูกกระแสวัตถุนิยมครอบงำ ตกเปนทาสวัตถุและมีหนี้สิน 

เปนตน ดวยเหตุนี้ เมื่อมีความตองการมากขึ้น แตไมมีเงินทองมากพอ ที่จะหาซื้อสิ่งที่ตองการได ก็จะตองตก

เปนหนี้โดยการกูยืมเงินที่ตนเองจะตองใชในอนาคตนำมาใชในปจจุบัน และหากเมื่อระยะเวลาที่ใชคืนมาถึง  

แตไมมีเงินมาใชหนี้ ก็เกิดการกอหนี้เพิ่มขึ้นเพื่อใชหนี้ที่มีอยูกอน ซึ่งถือเปนการแกปญหาดวยการสรางปญหา 

(สามารถ มังสัง, 2544)  

ในขณะเดียวกัน ประเทศไทยกำลังเผชิญกับภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจที่มีความผันผวนตลอดเวลา  

ไมวาจะเปนราคาน้ำมันที่มีแนวโนมปรับตัวสูงขึ้นเรื่อย ๆ รวมถึงราคาสินคาทั้งอุปโภคและบริโภคที่ปรับตัว

สูงขึ้น โดยสำนักงานนโยบายและยุทธศาสตรการคา (2565) กลาววา ดัชนีราคาผูบริโภค เดือนมกราคม พ.ศ. 

2565 เทากับ 108.18 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน อีกทั้งยังมีอัตราเงินเฟอทั่วไปสูงขึ้นรอยละ 5.02 

ซึ่งสาเหตุสำคัญยังคงเปนตนทุนการผลิตสินคาทั้งอุปโภคและบริโภคที่อยูระดับสูง และอุปสงคที่เพิ่มขึ้นในชวง



เทศกาลและวันหยุดยาว สงผลใหคาครองชีพและคาใชจายสูงขึ้น ในทางกลับกันเงินตอบแทนที่ไดรับจากการ

ทำงาน ก็มิไดปรับตามไปดวย ทำใหผูคนจำนวนมากตองหาทางออกใหกับตนเองและครอบครัว โดยการไปกู

หนี้ยืมสิน จะเห็นไดวาปญหาหนี้สิน ถือเปนปญหาใหญท่ีคนไทยกำลังเผชิญหนาอยู ท้ังนี้ ทหารชั้นประทวน ใน

ฐานะประชาชนกลุมหนึ่งของประเทศและเปนบุคคลท่ีมีความสำคัญตอประเทศชาติในปจจุบันเปนอยางมากแต

ตองมีภาระหนี้สินมาก อันเนื่องจากสาเหตุตาง ๆ ของแตละบุคคล 

ขาราชการทหารชั้นประทวนในปจจุบัน มีเฉพาะเงินเดือนประจำเทานั้น และจำนวนเงินที่ไดอยูใน

เกณฑท่ีต่ำ โดยมีสัดสวนระหวางเงินเดือนกับคาครองชีพไมสมดุลกัน (ขจรวิทย สังขศรี, 2554) โดยขาราชการ

ทหารชั้นประทวน ประกอบไปดวย ชั้นยศสิบตรีถึงจาสิบเอก กลาวไดวา ขาราชการทหารชั้นประทวน เปนผูท่ี

มีรายไดต่ำ ซ่ึงไมเพียงพอกับคาครองชีพในปจจุบัน ซ่ึงอยูในระดับสูง อันเนื่องมาจากราคาสินคาตาง ๆ มีราคา

ท่ีแพงข้ึนอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตาม สาเหตุหนึ่งท่ีสงผลใหขาราชการทหารชั้นประทวนมีรายไดไมเพียงพอตอ

คาใชจาย อาจเนื่องมาจากบางคนใชจายเกินกับรายไดท่ีไดรับ เชน บางคนอาจตองการมีบานพักอาศัยเปนของ

ตนเอง หรือบางคนอาจตองการมียานพาหนะ เชน รถจักรยานยนต รถยนต เปนตน จึงทำใหตองใชจายเงิน

จำนวนมาก และไมมีเงินเพียงพอท่ีจะนำมาใชจายใหบรรลุวัตถุประสงคได ดังนั้น เม่ือรายไดต่ำ ไมพอใชจายใน

การดำรงชีพ จึงเกิดการกูหนี้ยืมสินจากแหลงเงินกู โดยมีแหลงของเงินกูจากบริษัทเงินทุน สหกรณออมทรัพย

ของหนวยทหาร รวมท้ังเงินกูนอกระบบ (อรรณพลาภ ชุมศรี, 2554)  

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา สภาวะทางเศรษฐกิจในปจจุบัน เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 

โดยมีคาครองชีพสูงข้ึน เครื่องอุปโภคและบริโภคมีราคาแพงข้ึนเม่ือเทียบกับเงินเดือนท่ีไดรับ และแมวารัฐบาล

จะมีการปรับเงินเดือนขาราชการใหใหมแลวก็ตาม แตก็ยังคงไมเพียงพอกับสภาวะในปจจุบัน ดวยเหตุนี้ วิธีการ

ที่จะทำใหสามารถดำรงชีวิตใหอยูไดในสภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน คือการกูเงินมาใช หรือการผอนชําระสินคา  

ซึ่งจะสงผลกระทบตอภาระหนี้สิน และเมื่อมีผลกระทบตอภาระหนี้สินมากขึ้น ก็จะนำมาซึ่งภาวะความเครียด

สงผลตอประสิทธิภาพในการทำงานตอหนวยงานไดอีกดวย 

ดวยเหตุนี้ ผูศึกษาจึงเลือกศึกษา ปจจัยที่สงผลตอภาวะหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน 

สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง ซ่ึงขาราชการทหารชั้นประทวน ถือเปนกำลังพลสวน

ใหญของกองทัพบก และเปนทรัพยากรบุคคลท่ีสำคัญ หากประสบปญหาหนี้สินมาก จะสงผลตอประสิทธิภาพ

ของกองทัพอยางมาก โดยผลจากการศึกษาจะสามารถนำไปบูรณาการในการแกปญหาหนี้สินของขาราชการ 

ใหขาราชการมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดีข้ึน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ 

กองพลทหารชาง 

2. เพื่อเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล ที่สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด 

กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง 



3. เพื่อศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมที่สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด 

กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง 

4. เพ่ือศึกษาปจจัยดานความตองการท่ีสงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด 

กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ปจจัยสวนบุคคล ที่แตกตางกัน สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด  

กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง 

2. ปจจัยดานพฤติกรรม สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหาร

ชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง 

3. ปจจัยดานความตองการ สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพัน

ทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง 

 

ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอภาวะหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหาร

ชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง ผูศึกษากำหนดขอบเขตตัวแปรท่ีใชในการศึกษา ดังนี้ 

1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

1.1 ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย  

1.1.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน อายุงาน ระดับชั้น

ยศ แหลงเงินกู และภาระหนี้ 

1.1.2 ปจจัยดานพฤติกรรม ประกอบดวย พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมท่ีเก่ียวของ

กับอบายมุข พฤติกรรมการเท่ียว และพฤติกรรมการซ้ือสินคาดวยระบบเงินผอน  

1.1.3 ปจจัยดานความตองการ ประกอบดวย ความตองการพ้ืนฐาน ความตองการสวัสดิภาพ 

และความตองการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  

1.2 ตัวแปรตาม ประกอบดวย ภาวะหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน  

2. ขอบเขตดานประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพัน ทหารชาง

เครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง ซ่ึงมีจำนวนท้ังหมด 320 คน 

3. ขอบเขตดานสถานท่ี 

สถานท่ีท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง 

  



นิยามศัพท 

1. หนี้สิน หมายถึง พันธะผูกผันทางกฎหมายท่ีขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชาง

เครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง ทำไวกับแหลงเงินกูตาง ๆ 

2. ภาระหนี้สิน หมายถึง ภาระหนี้สินที่ขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชาง

เครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง กำลังประสบปญหาหนี้สินอยูในปจจุบัน 

3. ทหารชั้นประทวน หมายถึง ขาราชการทหาร สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพล

ทหารชาง และผูบังคับบัญชาของทหารประเภทหนึ่ง ซึ่งมีชั้นยศตั้งแตสิบตรี สิบโท สิบเอก จาสิบตรี จาสิบโท 

และจาสิบเอก  

4. ความตองการ หมายถึง สภาวะที่ขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือ

พิเศษ กองพลทหารชาง ขาดหรือยังไมไดสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตนเองตองการและมีความตองการที่จะมีหรือใหไดมา

ซ่ึงสิ่งเหลานั้น  

5. พฤติกรรม หมายถึง การกระทำขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือ

พิเศษ กองพลทหารชาง ทั้งที่สังคมยอมรับและไมยอมรับ และเปนการกระทำที่ผูอื่นสังเกตได หรือซอนเรน

ปดบังและแสดงออกเปนประจำ จนติดเปนบุคลิก อุปนิสัย ขึ้นอยูกับภาวะทางจิตใจอารมณ สถานการณ และ

สภาพแวดลอมท่ีบีบบังคับอยูในขณะนั้น ผลักดันใหแสดงออกโดยท่ีตั้งใจและไมตั้งใจ  

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทำใหทราบถึง ปจจัยท่ีสงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหาร

ชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง 

2. สามารถนำขอมูลเสนอตอผู บังคับบัญชา เพื ่อนำไปบูรณาการในการแกปญหาหนี ้สินของ

ขาราชการ ใหขาราชการมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดีข้ึน 

3. สามารถนำขอมูลเสนอตอผูบังคับบัญชา เพ่ือเพ่ิมหลักสูตรการวางแผนการบริหารจัดการเก่ียวกับ

การดำเนินชีวิตในหลักสูตรการอบรม เพื่อใหขาราชการทหารชั้นประทวน บริหารรายได-รายจาย ของตนเอง

ใหเกิดประโยชนสูงสุด และดำรงชีวิตไมยึดติดกับกระแสบริโภคนิยมในปจจุบันมากเกินไป 

 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎี 

1. ภาระหนี้สินของขาราชทหารช้ันประทวน 

ขาราชการทหารชั้นประทวน เปนบุคคลที่มีความสำคัญตอสังคมและประเทศชาติเปนอยางยิ่ง 

ผูรับราชการทหารเปนบุคคลท่ีควรแกการไดรับการยกยอง มีเกียรติ ศักดิ์ศรี แตปจจุบันอาชีพขาราชการทหาร

ไดถดถอยเกือบทุกดาน เนื่องจากปญหาเรื่องภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวนจึงสงผลตอการ

ปฏิบตัิหนาท่ีของขาราชการทหารชั้นประทวนใหมีประสิทธิภาพท่ีลดนอยลง 



พจน เหรียญมณี (2544) กลาววา สาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาหนี้สินของขาราชการทหารประทวน 

มีดังนี้คือ หนี้รายจายครอบครัว หนี้ในระบบมีรายไดไมถึง 1 ใน 3 หนี้คาเลาเรียนบุตรหนี้เชาซ้ือบาน หนี้เชาซ้ือ

ท่ีดิน หนี้นอกระบบ หนี้คารักษาพยาบาล และหนี้ท่ีเกิดจากอบายมุข  

นอกจากนี้ ยังมีสาเหตุอีกหลายประการที่ทำใหทหารชั้นประทวน ตองเขาสูภาระหนี้สิน ดังนี้ 

(ทรงวิทย วงศพระถาง, 2547)  

1. สภาพปญหาเก่ียวกับโครงสรางเงินเดือน ในปจจุบันรายไดของทหารชั้นประทวนอาจแบงออก

ไดเปน 2 ประเภท ประกอบดวย เงินเดือนท่ีไดรับเปนประจำทุกเดือน ถือวาเปนรายไดท่ีแนนอน และเบี้ยเลี้ยง

พิเศษ เชน เบี้ยเลี้ยงเม่ือทำการฝกและเบี้ยเลี้ยงจากการปฏิบัติราชการพิเศษ  

2. ปญหาเกี ่ยวกับคานิยม โดยทั ่วไปแลว คานิยมของคนไทยมักใหความสำคัญเกี ่ยวกับ

ความสัมพันธสวนบุคคลคอนขางมาก จึงไดเกิดคาใชจายที่เรียกวา ภาษีสังคมเกิดขึ้น ไมวาจะเปนคาใชจาย

เกี่ยวกับงานบุญงานกุศล ซึ่งคาใชจายที่เรียกวาภาษีสังคมนี้ ไมอาจวัดเปนตัวเงินที่แนนอนได แตก็เปน

คาใชจายท่ีไมอาจเลี่ยงได 

3. ปญหาอันเกิดจากสภาพแวดลอมทางสังคม ภายใตสภาพสังคมไทยปจจุบันที่ถือวาเปนสังคม

ทุนนิยม ยึดถือและใหความสำคัญตอวัตถุหรือท่ีเรียกวา วัตถุนิยมสิ่งแวดลอมและสภาพตาง ๆ จะมีแรงจูงใจตอ

การใชจายท่ีเกินกวาความจำเปน  

จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา ปจจัยที่ทำใหเกิดภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้น

ประทวน มีผลมาจากสภาพแวดลอมหลายดาน คือ ดานความตองการ และดานพฤติกรรม ซึ่งสงผลทำใหเกิด

ภาระหนี้สินของทหารชั้นประทวนและปจจัยตาง ๆ ท่ีทำใหเกิดภาระหนี้สินอยูในระดับท่ีเหมาะสมแกตนเองจะ

ทำใหไมมีปญหาการกูยืม แตถาภาระหนี้สินอยูในระดับที่ไมมีความเหมาะสมจะทำใหภาระหนี้สินที่เกิดขึ้นจะ

สงผลทางตรงและทางออมกับขาราชการทหารชั้นประทวน 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 

พฤติกรรมของบุคคล เปนผลมาจากองคประกอบหลายประการทั้งองคประกอบภายนอกของตัว

บุคคล ไดแก สิ่งแวดลอมซึ่งอาจจะเปนบุคคลสิ่งของเหตุการณตาง ๆ และองคประกอบภายในของตัวบุคคล 

ไดแก กระบวนการทางจิตวิทยา ประกอบดวย การรับรู ทัศนคติ คานิยม และภาวะการจูงใจ องคประกอบท้ัง

สองนี้ จะสงผลตอพฤติกรรมของบุคคลในดานความคิด การตัดสินใจ การประเมินคาการติดตอสื่อสารกับ

บุคคลในดานอื่น ๆ พฤติกรรมของบุคคลนี้ เมื่อปฏิบัติไปแลวยอมมีผลสืบเนื่องมาจากการทำพฤติกรรมนั้น  

ผลสืบเนื่องอาจเปนไดทั้งในลักษณะที่เปนความพอใจและความไมพอใจบุคคล ถาผลสืบเนื่องใดนำความพอใจ

มาใหบุคคล ก็มักจะทำพฤติกรรมนั้นซ้ำอีก ในทางตรงกันขาม ถาผลสืบเนื่องนั้นนำความไมพอใจมาสูบุคคล 

บุคคลก็จะพยายามทำพฤติกรรมใหม (นันทรัตน จิโรภาส, 2550) 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการ 

Abraharn H. Maslow (1970) กลาววา มนุษยเราทุกคนมีความตองการอยู 5 ระดบั โดยมนุษย

มีความตองการในระดับพื้นฐานเบื้องตน หลังจากนั้นระดับความตองการจะสูงตามลำดับขั้นขึ้นไป มนุษย

พยายามสนองความตองการของตนเพ่ือความอยูรอดและผลสำเร็จของชีวิต  



Murray (1938) กลาววา ความตองการเปนสิ่งที่บุคคลไดสรางขึ้นกอใหเกิดความรูสึกซาบซ้ึง 

ความตองการนี้บางครั้งเกิดขึ้นเนื่องจากแรงกระตุนภายในของบุคคล และบางครั้งอาจเกิดความตองการ

เนื่องจากสภาพสังคมก็ได หรืออาจกลาวไดวาความตองการเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเนื่องมาจากสภาพทางรางกายและ

สภาพทางจิตใจนั่นเอง 

จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการของ Abraharn H. Maslow (1970) 

และ Murray (1938) สามารถสรุปไดวา ทฤษฎีความตองการท่ีไดเสนอไวขางตนกับภาระหนี้สินของขาราชการ

ทหารชั้นประทวนมีความเกี่ยวของกัน เนื่องจากมนุษยทุกคนยอมมีความตองการตามธรรมชาติ โดยความ

ตองการของมนุษยเกิดขึ้นโดยไมมีที่สิ้นสุด ตราบใดที่ยังมีสิ่งกระตุน สิ่งเราและมีแรงจูงใจใหเกิดความตองการ 

ซึ่งขาราชการทหารชั้นประทวน เปนอีกบุคคลหนึ่งที่มีความตองการเชนเดียวกับมนุษยทั่วไปที่ตองการที่จะซ้ือ

สิ่งอำนวยความสะดวกตามยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ตองการบานหรือรถ เปนตน สิ่งเหลานี้

ลวนแตเปนความตองการของขาราชการทหารชั้นประทวนท้ังสิ้น แตเมื่อความตองการมีมากและไมสามารถท่ี

จะตอบสนองความตองการที่มีมากได เนื่องจากเงินเดือนที่ไดรับในแตละเดือน ไมเพียงพอกับความตองการใน

การจาย จึงมีความจำเปนที ่ตองไปกูยืมเงินมาเพื ่อตอบสนองความตองการเหลานั ้น ปญหาที่ตามมาคือ 

ขาราชการทหารชั้นประทวนตองประสบกับปญหาภาระหนี้สินอยางหลีกเลี่ยงไมได 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

   ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 



ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที ่ใชในการศึกษาครั ้งนี้ คือ ขาราชการทหารชั ้นประทวน สังกัด กองพัน ทหารชาง

เครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง ซ่ึงมีจำนวนท้ังหมด 320 คน 

การกำหนดขนาดตัวอยางโดยการคำนวณแบบทราบจำนวนประชากร และกำหนดความเชื่อมั่นท่ี

รอยละ 95 โดยใหสูตรในการคำนวณขนาดของกลุมตัวอยางของยามาเน (Yamane, 1967) แทนคาในสมการ

ไดดังนี้  

n =
N

1 + Ne2 
 

 

 โดยท่ี n= กลุมตัวอยาง 

  N = จำนวนประชากรท้ังหมด 

  E = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 

 

n =
320

1 + 320(0.05)2
 

 
n =   178 

 

จากการคำนวณขนาดกลุมตัวอยาง ไดเทากับ 178 ตัวอยาง ซึ่งผูศึกษาจะดำเนินการเก็บขอมูลโดย

แจกแบบสอบถามโดยสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) ใหครบตามจำนวนท่ีกำหนด  

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยเครื่องมือท่ี

ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยผู ว ิจัยไดจัดทำขึ ้นเพื ่อให

สอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีทำการศึกษาวิจัย มีท้ังหมด 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล เปนลักษณะคำถามปลายปด (Close-Ended Question) ไดแก อายุ ระดับ

การศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน อายุงาน ระดับชั้นยศ แหลงเงินกู และภาระหนี้ 

สวนที่ 2 ระดับความคิดเห็นของปจจัยดานพฤติกรรม ประกอบดวย พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับอบายมุข พฤติกรรมการเท่ียว และพฤติกรรมการซ้ือสินคาดวยระบบเงินผอน 

สวนที่ 3 ระดับความคิดเห็นของปจจัยดานความตองการ ประกอบดวย ความตองการพื้นฐาน  

ความตองการสวัสดิภาพ และความตองการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  

สวนท่ี 4 ระดับความคิดเห็นของภาวะหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน 

โดยแบบสอบถามสวนท่ี 2 - สวนท่ี 4 เปนลักษณะคำถามแบบวิธีลิเคิรท (Likert Scale) โดยมีเกณฑให

คะแนนตามระดับความสำคัญ 5 ระดับ ดังนี้ (ปยะ นากสงค และคณะ, 2565) 



 

คะแนน ระดับความสำคัญ 

5 สำคัญมากท่ีสุด 

4 สำคัญมาก 

3 สำคัญปานกลาง 

2 สำคัญนอย 

1 สำคัญนอยท่ีสุด 

โดยใชเกณฑในการประเมินคา (ปยะ นากสงค และคณะ, 2565) มีรายละเอียด ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล 2) ระดับความคิดเห็น

ของปจจัยดานพฤติกรรม 3) ระดับความคิดเห็นของปจจัยดานความตองการ และ 4) ระดับความคิดเห็นของ

ภาวะหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน โดยนำมาวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย คาความถ่ี 

รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติเชิงอนุมาน (inferential statistics) เพื่อใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก การวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ใชในการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของกลุม

ตัวอยางมากกวา 2 กลุมข้ึนไป และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคล 

ผลการวิเคราะหคาความถี่ รอยละ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 36 - 45 ป (รอยละ 58.40) จบการศึกษาระดับ ปวช. / ปวส. / อนุปริญญา  

(รอยละ 47.80) รายไดเฉลี่ย 25,001 บาทขึ้นไปตอเดือน (รอยละ 34.30) มีอายุราชการ 6 - 10 ป (รอยละ 

23.00) สวนมากมีระดับชั้นยศจาสิบเอก (รอยละ 67.40) โดยมีแหลงเงินกูคือ สหกรณออมทรัพย (รอยละ 

69.10) และมีภาระหนี้สิน 100,001 - 500,000 บาท (รอยละ 70.20) ตามลำดับ  



2. ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นตอปจจัยดานพฤติกรรมของขาราชการทหารชั้นประทวน 

สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยดานพฤติกรรมของขาราชการทหารชั้นประทวน 

ปจจัยดานพฤติกรรม X̅ SD ระดับความคิดเห็น 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 3.25 0.53 ปานกลาง 

พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับอบายมุข 1.95 0.66 นอย 

พฤติกรรมการเท่ียว 1.85 0.67 นอย 

พฤติกรรมการซ้ือสินคาดวยระบบเงินผอน 3.91 0.95 มาก 

รวม 2.74 0.43 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยดานพฤติกรรมของ

ขาราชการทหารชั้นประทวน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตอปจจัยดานพฤติกรรมของขาราชการ

ทหารชั้นประทวน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X̅ = 2.74, S.D. = 0.43) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา มีความคิดเห็นตอปจจัยดานพฤติกรรมการซ้ือสินคาดวยระบบเงินผอน อยูในระดับมาก (X̅ = 3.91, S.D. 

= 0.95) รองลงมาคือ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (X̅ = 3.25, S.D. = 0.53) พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับอบายมุข 

(X̅ = 1.95, S.D. = 0.66) และพฤติกรรมการเท่ียว (X̅ = 1.85, S.D. = 0.67) นอยท่ีสุด ตามลำดับ 

 

3. ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นตอปจจัยดานความตองการของขาราชการทหารชั้นประทวน 

สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยดานความตองการ 

ปจจัยดานความตองการ X̅ SD ระดับความคิดเห็น 

1. ดานความตองการพ้ืนฐาน 3.37 0.73 ปานกลาง 

2. ดานความตองการสวัสดิภาพ 3.45 0.52 ปานกลาง 

3. ดานความตองการพัฒนาศักยภาพของตนเอง 3.54 0.68 มาก 

รวม 3.45 0.45 ปานกลาง 

จากตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยดานความตองการ 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตอปจจัยดานความตองการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X̅ = 3.45, 

S.D. = 0.45) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความตองการพัฒนาศักยภาพของตนเอง มีความคิดเห็นอยู

ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.54, S.D. = 0.68) รองลงมาคือ ดานความตองการสวัสดิภาพ (X̅ = 3.45, S.D. = 

0.52) และดานความตองการพ้ืนฐาน (X̅ = 3.37, S.D. = 0.73) นอยท่ีสุด ตามลำดับ 

 

 



4. ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นตอภาวะหนี้สินของขาราชการทหารชั ้นประทวน สังกัด  

กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง 

ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ภาวะหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน 

ภาวะหนี้สิน X̅ SD ระดับความคิดเห็น 

1. ทานมีความเครียดกับภาระหนี้สินท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 2.92 0.99 ปานกลาง 

2. ภาระหนี้สินทำใหทานไมมีความสุขในการทำงาน 2.77 1.06 ปานกลาง 

3. การมีภาระหนี้สิน ทำใหประสิทธิภาพการทำงานลดนอยลง 2.56 0.96 ปานกลาง 

4. ทานสามารถปรับตัวในการทำงานได เม่ือเกิดภาระหนี้สิน 3.70 0.91 มาก 

5. รายไดของทานไมมีความเพียงพอกับการดำรงชีวิต 3.00 0.91 ปานกลาง 

6. การซ้ือเครื่องอุปโภค-บริโภคในปจจุบัน มีความสมดุลกับรายได 3.28 0.88 ปานกลาง 

รวม 3.03 0.56 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ภาวะหนี้สินของขาราชการ

ทหารชั้นประทวน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นตอภาวะหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X̅ = 3.03, S.D. = 0.56) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ความสามารถปรับตัว

ในการทำงานได เมื่อเกิดภาระหนี้สิน มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก (X̅ = 3.70, S.D. = 0.91) รองลงมาคือ 

การซื้อเครื่องอุปโภค-บริโภคในปจจุบัน มีความสมดุลกับรายได (X̅ = 3.28, S.D. = 0.88) และการมีภาระ

หนี้สินทำใหประสิทธิภาพการทำงานลดนอยลง (X̅ = 2.56, S.D. = 0.96) นอยท่ีสุด ตามลำดับ 

 

5. ผลการทดสอบสมมติฐาน 

5.1 ผลการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล ที่สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารช้ัน

ประทวน สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง  

ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล ท่ีสงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน  

ปจจัยสวนบุคคล p-value ภาระหนี้สินของขาราชการทหารช้ันประทวน 

อายุ 0.484 ปฏิเสธสมมติฐาน 

ระดับการศึกษา 0.038* ยอมรับสมมติฐาน 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 0.566 ปฏิเสธสมมติฐาน 

อายุงาน 0.655 ปฏิเสธสมมติฐาน 

ระดับชั้นยศ 0.769 ปฏิเสธสมมติฐาน 

แหลงเงินกู 0.005* ยอมรับสมมติฐาน 

ภาระหนี ้ 0.653 ปฏิเสธสมมติฐาน 

*นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 



จากตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล ที่สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการ

ทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง สามารถอธิบายไดวา ระดับ

การศึกษา และแหลงเงินกู สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชาง

เครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

5.2 สรุปผลการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมที่สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารช้ัน

ประทวน สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง  

ตารางท่ี 5 สรุปผลการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมท่ีสงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน  

ปจจัยดานพฤติกรรม p-value ภาระหนี้สินของขาราชการทหารช้ันประทวน 

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  0.138 ปฏิเสธสมมติฐาน 

2. พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับอบายมุข  0.004* ยอมรับสมมติฐาน 

3. พฤติกรรมการเท่ียว 0.568 ปฏิเสธสมมติฐาน 

4. พฤติกรรมการซ้ือสินคาดวยระบบเงินผอน  0.151 ปฏิเสธสมมติฐาน 

*นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

จากตารางที่ 5 แสดงสรุปผลการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมที่สงผลตอภาระหนี้สินของ

ขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง สามารถอธิบายไดวา 

ปจจัยดานพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับอบายมุข สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด  

กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

5.3 สรุปผลการศึกษาปจจัยดานความตองการท่ีสงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารช้ัน

ประทวน สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง 

ตารางท่ี 6 สรุปผลการศึกษาปจจัยดานความตองการท่ีสงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน  

ปจจัยดานความตองการ p-value ภาระหนี้สินของขาราชการทหารช้ันประทวน 

1. ดานความตองการพ้ืนฐาน  0.000* ยอมรับสมมติฐาน 

2. ดานความตองการสวัสดิภาพ  0.002* ยอมรับสมมติฐาน 

3. ดานความตองการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  0.028* ยอมรับสมมติฐาน 

*นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

จากตารางที่ 6 แสดงสรุปผลการศึกษาปจจัยดานความตองการที่สงผลตอภาระหนี้สินของ

ขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง สามารถอธิบายไดวา 

ปจจัยดานความตองการพื้นฐาน ปจจัยดานความตองการสวัสดิภาพ และปจจัยดานความตองการพัฒนา

ศักยภาพของตนเอง สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือ

พิเศษ กองพลทหารชาง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

  



อภิปรายผลการศึกษา 

1. ผลการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล ท่ีสงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารช้ันประทวน 

สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง  

ผลการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล ที่สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน 

สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง พบวา ระดับการศึกษา และแหลงเงินกู สงผลตอ

ภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้ เนื่องจาก การศึกษาหรือความรู เปนลักษณะอีกประการหนึ่งที่สงผลตอ

ขาราชการทหารชั้นประทวน การที่ขาราชการทหารชั้นประทวนไดรับการศึกษาที่ตางกันในยุคสมัยที่ตางกัน  

ในระบบการศึกษาที่แตกตางกัน ยอมมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณ และความตองการที่แตกตางกัน คนทั่ว ๆ 

ไป นอกจากนี้ แหลงเงินกูท่ีตางกันนั้น ยอมมีอัตราดอกเบี้ย และระดับความยากงายในการอนุมัติเงินกูท่ีตางกัน

เชนกัน จึงสงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กอง

พลทหารชางท่ีตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ฐิติชญา มณสุรินทร (2560) ศึกษาเรื่อง ภาวะหนี้สินและ

การแกไขภาวะหนี้สินของกำลังพลกรมการสื่อสาร ทหารกองบัญชาการ กองทัพไทย พบวา ระดับเงินเดือน 

สถานภาพ การมีอายุยังนอยไดรับระดับเงินเดือนท่ีไมสูงมาก มีสวัสดิการนอย มีภาระคาใชจายในการครองชีพ 

อายุนอยขาดความรูในการวางแผนคาใชจาย ขาดความยั้งคิด สงผลใหเกิดการใชจายเกินความจำเปน 

2. ผลการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมที่สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน 

สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง  

ผลการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมท่ีสงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด 

กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง พบวา ปจจัยดานพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับอบายมุข สงผล

ตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้ เนื่องจาก ภาระงานของขาราชการทหารชั้นประทวนเปนงานท่ี

หนัก เพราะนอกจากจะมีหนาท่ีหลักคือ การปกปองประเทศชาติแลว ขาราชการทหารชั้นประทวนยังมีงานอ่ืน 

ๆ อีกมากมายท่ีตองปฏิบัติ สงผลใหขาราชการทหารชั้นประทวนบางคน ตองการท่ีจะผอนคลายจากภาระงาน

ตาง ๆ ทำใหขาราชการทหารชั้นประทวนบางคนมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับอบายมุข สงผลใหขาราชการทหาร

ชั้นประทวนมีปญหาเรื่องหนี้สินได สอดคลองกับแนวคิดของ นันทรัตน จิโรภาส (2550) กลาววา พฤติกรรมท่ี

แสดงออกมานั้น เปนผลมาจากองคประกอบหลายประการทั้งองคประกอบภายนอกของตัวบุคคล ไดแก 

สิ ่งแวดลอม ซึ ่งอาจจะเปนบุคคลสิ ่งของเหตุการณตาง ๆ และองคประกอบภายในของตัวบุคคล ไดแก 

กระบวนการทางจิตวิทยา ประกอบดวย การรับรู ทัศนคติ คานิยม และภาวะการจูงใจ องคประกอบทั้งสองนี้ 

จะสงผลตอพฤติกรรมของบุคคลในดานความคิด การตัดสินใจ โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับอบายมุข  

ที่ผลการศึกษาพบวา สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน โดยพฤติกรรมที่เกี ่ยวของกับ

อบายมุขนั้น เปนผลมาจากการเรียนรูผลการกระทำ ที่เกิดจากการเรียนรูของพฤติกรรมที่บุคคลกระทำใน

สังคม สงผลใหผลของการกระทำเปนตัวกำหนดลักษณะการเกิดพฤติกรรม ทำใหพฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนซ้ำอีก  



3. ผลการศึกษาปจจัยดานความตองการท่ีสงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารช้ันประทวน 

สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง 

ผลการศึกษาปจจัยดานความตองการที่สงผลตอภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน 

สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง พบวา ปจจัยดานความตองการพื้นฐาน ปจจัยดาน

ความตองการสวัสดิภาพ และปจจัยดานความตองการพัฒนาศักยภาพของตนเอง สงผลตอภาระหนี้สินของ

ขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชางเครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที ่ระดับ 0.05 ทั ้งนี ้ เนื ่องจาก ขาราชการทหารชั ้นประทวน เปนอีกบุคคลหนึ่งที ่มีความตองการ

เชนเดียวกับมนุษยท่ัวไปท่ีตองการท่ีจะซ้ือสิ่งอำนวยความสะดวกตามยุคสมัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

ตองการบานหรือรถ เปนตน สิ่งเหลานี้ลวนแตเปนความตองการของขาราชการทหารชั้นประทวนท้ังสิ้น แตเม่ือ

ความตองการมีมากและไมสามารถที่จะตอบสนองความตองการที่มีมากได เนื่องจากเงินเดือนที่ไดรับในแตละ

เดือน ไมเพียงพอกับความตองการในการจาย จึงมีความจำเปนท่ีตองไปกูยืมเงินมาเพ่ือตอบสนองความตองการ

เหลานั้น ปญหาที่ตามมาคือ ขาราชการทหารชั้นประทวนตองประสบกับปญหาภาระหนี้สินอยางหลีกเลี่ยง

ไมได ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ พรทิพย อังศุภมงคล (2560) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการกอหนี้ของ

ขาราชการตำรวจในสังกัดสถานีตำรวจภูธร เมืองนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการกอ

หนี้ดานรูปแบบการดำเนินชีวิต ดานสวัสดิการไมเพียงพอ และดานยานพาหนะ มีความสัมพันธกับความคิดเห็น

ท่ีสงผลตอการกอหนี้ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรเพิ่มตัวแปรดานผลกระทบจากการเกิดภาวะหนี้สิน เชน ผลกระทบทางดานรางกาย จิตใจ 

สังคม และเศรษฐกิจ เพ่ือใหทราบถึงผลกระทบอาจเกิดข้ึนตอขาราชการและบุคลากร หลังเกิดภาวะหนี้สิน 

2. การเลือกใหเครื่องมือในการเก็บขอมูล นอกเหนือจากการใชแบบสอบถาม ควรมีการสัมภาษณ 

และการตั้งขอคำถามที่หลากหลายมากขึ้น เพื่อใหไดขอมูลที่เปนจริงและหลากหลาย รวมทั้งการตั้งขอคำถาม

เก่ียวกับการแกไขปญหาภาวะหนี้สินท่ีสามารถดำเนินการไดจริง 

3. การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเฉพาะกลุมขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัด กองพันทหารชาง

เครื่องมือพิเศษ กองพลทหารชาง ดังนั้น การศึกษาครั้งตอไป ควรจะมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการกอหนี้

ของขาราชการทหารชั้นประทวนท่ีครอบคลุมทุกสังกัด หรือในระดับอ่ืน ๆ 
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