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บทคัดย่อ 

จากการ  วจิยัพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายอาย ุ 20-40ปี มีสถานภาพโสดและ

สมรสระดบัการศึกษามธัยม,ปวสเเละปริญาตรี รายไดเ้ฉล่ีย 25,000 บาทรายไดอ่ื้นๆโดยเฉล่ียตํ่ากวา่หรือ

เท่ากบั 13,000 บาท  ในการวิจยัพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความรู้เขา้ใจในเร่ืองการวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคล   ส่วนใหญ่มีเเหล่งขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต ไม่เคยเขา้รับการอบรมสัมมนาท่ีเก่ียวกบัการเงินจากองคก์ร

ใด    จากกรวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมในเร่ืองการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลส่วนใหญ่มีการวางแผน

ดว้ยตนเอง เป็นลกัษณะการออมหรือลงทุนเป็นเงินฝากออมทรัพย ์ โดยการวางแผนทางการเงินมีระยะวลา

มากกวา่3ปีข้ึนไป บุคคลท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลคือตนเอง จากผลการ

ทดลองพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายมีุอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเเละดา้น

ระยะเวลาการวางแผนเเละดา้นความรู้ ทางการเงิน ความเส่ียง มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน ส่วน
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บุคคลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติอยท่ีู 0.05ส่วนในเร่ืองการรับขอ้มูลข่าวสารทางดา้นการวางแผนทางการเงิน 

ภาวะเศรษฐกิจ เเละปัจจยัอ่ืนๆ ไม่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน  

Abstract. 

The research found that most of the respondents were male, aged 20-40 years, single and married, 

with high school education, vocational certificate, and bachelor's degree, the average income of 25,000 

bath, other income on average less than or equal to 13,000 bath. In research was found respondents had 

knowledge and understanding of personal financial planning. Most of them were sourced from the 

Internet. Never attended any training and seminar related to finance from any organization. From the 

analysis of behavioral data on personal financial planning, most of them were self-planned. It is a saving 

style or investment as a savings deposit. By financial planning for a cycle of more than three years, the 

person who has the greatest influence on personal financial planning is the self. From the experimental 

results, it was found that age and personal factors influence financial planning. Average monthly income 

and planning period and financial literacy. Risk influences financial planning. Statistically significant 

personal 0.05 section on receiving financial planning information economic conditions and other factors 

No influence on financial planning 

บทนํา 

การดาํเนินชีวติของคนประกอบไปดว้ยการทาํงาน หารายไดใ้ห้เพียงพอต่อค่าใชจ่้าย ทั้งในปัจจุบนั

และอนาคต การมีเงินสาํรองเก็บไวใ้นอนาคต เพื่อใหบ้ั้นปลายชีวติสามารถมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในวยัเกษียณ มี

เงินใชย้ามฉุกเฉิน ตลอดจนมีทุนการศึกษาสาํหรับลูกหลาน การจะบรรลุเป้าหมายทางการเงินดงักล่าวน้ี 

จาํเป็นตอ้งมีวินยัในการออม แผนการลงทุนท่ีมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะสามารถเอาชนะปัญหาต่าง ๆ ได ้

เช่น ภาษี รวมถึงการตอ้งใชเ้งิน ระหวา่งทางเพื่อเป้าหมายต่าง  

การวางแผนทางการเงินเป็นมีความจาํเป็นสาํหรับทุกคน และจะยิง่มีความจาํเป็นมากข้ึนในอนาคต

เน่ืองจากความผนัผวนทางเศรษฐกิจเช่นของราคาน้าํมนัท่ีมี แนวโนม้ปรับตวัสูงข้ึน ส่งผลใหร้าคาอาหารและ

ส่ิงจาํเป็นต่าง ๆ ต่อการดาํรงชีพมีราคาแพงข้ึน เงินเฟ้อเพิ่มสูงข้ึน ในขณะท่ีอตัราดอกเบ้ียเงินฝากกลบัลด

ต่าํลงรวมไปถึงความไม่แน่นอนดงักล่าว ทาํใหทุ้กคนตอ้งหนัมาใหค้วามสาํคญั กบัการวางแผนทางการเงิน

และการลงทุนท่ีมากข้ึน 
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โดยเศรษฐกิจไทยในไตรมาสท่ี3/2564 ติดลบ0.3% เม่ือเทียบกบัช่วงเดียวกนัของปีก่อนโดย

เศรษฐกิจไทยในไตรมาสท่ี 3 ไดรั้บผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโควดิ-19 โดยเศรษฐกิจในไตรมาส

ท่ี 3 ไดรั้บผลกระทบในเร่ืองการลงทุนท่ีติดลบ 0.3% การลงทุนภาครัฐหดตวั 6% การบริโภคเอกชนติด

ลบ 3.2% ขณะท่ีการส่งออกขยายตวัไดดี้ 15.7% โดยรวม 9 เดือนแรกของปี 2564 เศรษฐกิจไทย 

ขยายตวั 1.3%นอกจากน้ี สศช.ไดค้าดการณ์จีดีพีในปี 2564 วา่จะขยายตวัได1้.2% จากคร้ังล่าสุดท่ี

แถลงข่าวในเดือน ส.ค.วา่ จีดีพีจะขยายตวัไดใ้นกรอบ  0.7 - 1.2% (ค่ากลางอยูท่ี่ 1%) และบญัชี

เดินสะพดัมีแนวโนม้ขาดดุล2.5% ต่อ GDP เทียบกบัการเกินดุล 4.0% ต่อ GDP ในปี 2563 โดยมี

การปรับองคป์ระกอบของการขยายตวัทางเศรษฐกิจใหส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลจริงในช่วงสามไตรมาสแรกของ

ปี 2564  

ส่วนปี 2565 คาดวา่เศรษฐกิจจะขยายตวัได ้3.5 - 4.5%  โดยเศรษฐกิจไทยในปี 2565 มีแนวโนม้ท่ี

จะฟ้ืนตวัอยา่งชดัเจนต่อเน่ืองจากฐานการขยายตวัท่ีอยูใ่นเกณฑต์ํ่าในปี 2564 โดยมีแรงสนบัสนุนท่ีสาํคญั

จากการปรับตวัดีข้ึนของอุปสงคภ์ายในประเทศภายหลงัจากสถานกรณ์การแพร่ระบาดคล่ีคลายและการ

กระจายวคัซีนครอบคลุมมากข้ึนต่อเน่ือง ประกอบกบัแน่วโนม้การฟ้ืนตวัของภาคท่องเท่ียวจากการผอ่น

คลายมาตรการเพื่อเปิดรับนกัท่องเท่ียวต่างชาติและการขยายตวัของภาคการส่งออกและการผลิต

อุตสาหกรรมตามการฟ้ืนตวัต่อเน่ืองของเศรษฐกิจและปริมาณการคา้โลก นอกจากน้ีเศรษฐกิจไทยยแัรง

ขบัเคล่ือนจากภาครัฐทั้งจากการเบิกจ่ายของภาครัฐและกรอบการใชจ่้ายภายใตพ้ระราชกาํหนดเงินกู ้อยา่งโร

ก็ดี ยงัมีขอ้จาํกดัและปัจจยัเส่ียงท่ีอาจส่งผลต่อการฟ้ืนตวัของเศรษฐกิจในปี 2565 ใหข้ยายตวัไดต้ ํ่ากวา่ท่ี

คาดไวใ้นกรณีฐานอนัเป็นผลจากความไม่แน่นอนของสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 ท่ีมก

ลางการกลายพนัธ์ุของไวรัส รวมทั้งขอ้จาํกดัจากเง่ือนไขดา้นฐานะทางการเงินของภาคครัวเรือนและธุรกิจ 

ขณะเดียวกนั แรงขบัเคล่ือนจากการขยายตวัของภาคการส่งออกและการผลิตภาคอุตสาหกรรมยงัมีความส่ียง

ท่ีจะไดรั้บผลกระทบจากความยดืเยื้อของปัญหาขอ้จาํกดัในห่วงโซ่การผลิตและโลจิสติกส์ระหวา่งประเทศ

และความเส่ียงจากความผนัผวนของเศรษฐกิจและการเงินโลกท่ามกลางแรงกดดนัอตัราเงินเฟ้อท่ีสูงข้ึน 

การวางแผนทางการเงินท่ีดีจดัไดว้า่เป็นทางไปสู่ความสาํเร็จ และจะทาํใหทุ้กคนมีอิสรภาพทาง

การเงินได ้ซ่ึงคนท่ีมีการวางแผนทางการเงินท่ีดียอ่มทาํใหมี้โอกาสประสบ ความสาํเร็จในชีวติได ้ 

วตัถุประสงค์ 
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 -เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน เช่น เพศ อาย ุ สถานภาพ 

ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

 -เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคล 

 -เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นความรู้ความขา้ใจ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

กรอบแนวความคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

- ทาํใหท้ราบถึงการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนกังานบริษทั Boonsport Land 

จาํกดั 

- ทาํใหท้ราบถึงความแตกต่างระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินของ

พนกังาน บริษทั Boonsport Land จาํกดั และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนส่วนบุคคล

ของพนงังาน  เช่น ความรู้ความเขา้จางการเงิน ดา้นรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทางการเงิน 

แนวความคิด ทฤษฎ ีที่เกีย่วข้องกบัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ความหมายของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ไดมี้ผูใ้หนิ้ยามเก่ียวกบกัารวางแผนทางการเงิน

ส่วนบุคคลไวต่้างๆ กนัดงัน้ี ณฐัพล นิมมานพชัรินทร์ (2549)กล่าววา่ การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
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หมายถึงกระบวนการในการตดัสินใจของ เงินทุน แหล่งของเงินทุน และการจดัสรรเงินทุน ดว้ย วธีิการทาง

เวลา และ การจดัการความเส่ียงต่างๆ ทางการเงิน บริษทัหลกัทรัพยก์ารจดัการกองทุน ฟินนัซ่า  จาํกดั 

(ม.ป.ป.) ใหค้วามหมายของการวางแผนการเงินส่วนบุคคล (Personal Financial Planning) 

ไวคื้อ แนวคิด ของแผนเนน้ถึงเป้าหมายนบัตั้งแต่จุดแรกเร่ิมของการวางแผนการลงทุน มากกวา่การใช้

เคร่ืองมือ ทางการเงินแบบใดแบบหน่ึง  เพื่อแกไ้ขปัญหาการเงินบางปัญหาเท่านั้น 

สุขใจ น ้ำผุด (2545) กล่ำวไว้ว่ำ กำรบริหำรกำรเงินบุคคล มี

องค์ประกอบและควำมสัมพันธ์ เกี่ยวข้องกับหลำยส่ิงเป็นต้นว่ำ อำชีพ 

(Career Choice) รำยได้ (Income) และวิถีกำรด้ำเนินชีวิตของ บุคคล 

(Life Style) ฯลฯ โดยกำรเลือกอำชีพ (Career Choice) รำยได ้

(Income) ถือเป็นปัจจัยส้ำคัญ ในกำรก้ำหนดวิถีกำรด้ำเนินชีวิตของ

บุคคล (Life Style) แต่ทุกคนไม่ว่ำจะ มีระดับรำยได้และควำมเป็นอยู่

อย่ำงไรก็ตำมก็ควรจะมีกำรก้ำหนดเป้ำหมำยทำงกำรเงิน (Financial 

Goals) ของตนไว้ ซึ่งกำรตั งเป้ำหมำยนี ให้ก้ำหนดในระดับท่ีเหมำะสม

และคิดว่ำตนเองสำมำรถท้ำ ได้ และจะบรรลุผลส้ำเร็จตำมท่ีวำงไว้  

พูนทรัพย์ รำมนัฎ (2526) กล่ำวว่ำ กำรวำงแผนทำงกำรเงินส่วน

บุคคลเกิดขึ นจำกรำยได้ท่ีบุคคลได้มำจำก กำรท้ำงำน ค่ำจ้ำงงำน จะถูก

น้ำไปวำงแผนเพ่ือจัดสรรกำรใช้จ่ำยในสิ่งที่จ้ำเป็นต่อกำรด้ำรงชีพ 

ได้แก่ อำหำร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อำศัย ยำรักษำโรค นอกจำกนี ยังเป็นกำร

ใช้จ่ำยเพ่ือควำมสะดวกสบำยซึ่งมักขึ นอยู่กับควำมจ้ำเป็น และควำมพึง

พอใจของบุคคล 

แนวความคิด ทฤษฎ ีทีเ่กีย่วข้องกบัความรู้ความเข้าใจ  

 พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2542 

(รำชบัณฑิตยสถำน, 2542) ให้ควำมหมำยค้ำว่ำ “ควำมรู้ (Knowledge) 
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หมำยถึง สิ่งท่ีสั่งสมมำจำกกำรศึกษำ หรือประสบกำรณ์ ท่ีได้รับมำจำก

กำรได้ยิน ได้ฟัง กำรคิด หรือกำร ปฏิบัติต่อองค์วิชำ ในแต่ละสำขำ 

สมถวลิ ผลสอาด (2555, หนา้ 24) ไดส้รุปความหมาย ความรู้ วา่ความรู้นั้นเร่ิมตน้ จากระดบั

ง่าย ๆ  ก่อนแลว้ เพิ่มความสามารถในการใชค้วามคิดและพฒันาสติปัญญาเพิ่มข้ึนเป็นลาํดบั โดยแบ่งออกเป็น 

5 ขั้น คือ ความรู้ความเขา้ใจ การนาํความรู้ไปใช ้ การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล และ

ความรู้นั้นสามารถวดัไดโ้ดย เคร่ืองมือท่ีใชท้ดสอบความรู้ แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบอตันยั และแบบ

ปรนยั 

ความเขา้ใจ(Comprehension) เป็นความสามารถในการส่ือความหมายให ้ผูอ่ื้นรู้เจตนาของตน และ

ตนเองรู้ ความหมายความปรารถนาของผูอ่ื้น เช่น เห็นท่ารําของโขนละคร แลว้รู้วา่เป็นการแสดงถึงความ

โกรธความดีใจ หรือ แสดงบทโศก ฯลฯโดยพิจารณาจากสถานการณ์ หรือท่าทางนั้น ๆ เอาเองความเขา้ใจ

แบ่งไดเ้ป็น 3 แบบ คือ  

 

1. การแปลความ (Translation) เป็นความสามารถในการอธิบายช้ีแจงหรือ

บอกเหตุผลตามขอ้ความหรือตามนยั ของเร่ืองนั้น 

2. การตีความ (Interpretation) เป็นการถอดความชา้ ๆ ในเร่ืองนั้นแลว้ทาํ

การเรียบเรียงเสียใหม่ให ้เป็นขอ้ยติุอนัเป็นผลจากความสัมพนัธ์กนัภายในแต่ละส่วนยอ่ย ๆ 

ของเร่ืองเป็นการพิจารณาจาก หลาย ๆ เหตุการณ์ แลว้จึงนาํมาถอดความ  

3.   การขยายความ (Extrapolation) เป็นการมองเหตุการณ์ หรือขอ้ความ

แลว้นึกคิดใหไ้กลกวา่ ขอ้เทจ็จริงท่ีเป็นอยู ่เป็นการคาดคะเนหรือพยากรณ์ไปสู่การขา้งหนา้

หรือถอยหลงันบัไดว้า่เป็นจินตนาการอยา่งมี เหตุผลเป็นการขยายความจากขอ้เท็จจริงเดิม 

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลคืออะไร 

 ได้มีผู้ให้นิยำมเก่ียวกับกำรวำงแผนทำงกำรเงินส่วนบุคคลไว้

ต่ำงกัน ดังนี  

ดร.กฤษฎา เสกตระกูล, (2553) กล่าววา่ การวางแผนการเงินส่วนบุคคล (personal 

Financial planning) หมายถึงการทาํใหบ้รรลุวตัถุประสงคใ์นการดาํเนินชีวติ (life goals) ของ

บุคคลโดยผา่นการบริหารและการวางแผน ทางการเงิน ซ่ึงถูกออกแบบมาสาํหรับแต่ละบุคคล ซ่ึงเก่ียวขอ้ง
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ตั้งแต่การวางแผนขอ้มูลทางการเงินของบุคคล กาํหนด วตัถุประสงค ์ ตรวจสอบฐานะการเงินในปัจจุบนั 

กาํหนดกลยทุธ์และแผนทางการเงินเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคด์งักล่าว ในอนาคต อาจสรุปไดว้า่ การวางแผน

การเงินส่วนบุคคลช่วยเช่ือมช่องวา่งทางดา้นการเงินระหวา่ง “เราอยู ่ณ ท่ีใด ในปัจจุบนั” กบั “เราตอ้งการ

ไปท่ีใดในอนาคต” ภายใตเ้ง่ือนไขขอ้จาํกดัเฉพาะของแต่ละบุคคล 

อ.บุญรุ่ง จนัทร์นาค, (2554) ใหค้วามหมายการวางแผนการเงินส่วนบุคคล คือการสร้าง ใชง้าน 

แผนงานเพื่อความสาํเร็จตามเป้าหมายการเงินของบุคคลหน่ึงบุคคลใดโดยเฉพาะ โดยแนวคิดของแผนเนน้

ถึง เป้าหมาย  

กลัยา อนุศิริ, (2555) ใหค้วามหมายการวางแผนทางการเงินของบุคคล (Personal 

Finance Program) หมายถึง การจดัระเบียบการเงินของบุคคลอยา่งมีประสิทธิภาพ ดว้ยการรู้จกั 

จดัหาเงินเขา้มา และใชจ่้าย ออกไปอยา่งถูกตอ้งบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้

เป้าหมายในชีวติของบุคคล (Personal Goals in Life) 

1. เป้าหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเงิน (Financial Goals) ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบั

เร่ืองเงินของบุคคลอนัจะมี ผลใหฐ้านะการเงินของบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลง 

2. เป้าหมายท่ีไม่เก่ียวกบัเงิน (No financial Goals) บางคร้ังเงินก็ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ี

บุคคลมุ่งหวงัเสมอไป ทศันคติ ความนึกคิด เก่ียวกบัครอบครัว สังคม ศีลธรรม และศาสนา อาจมีค่า

สาํคญักวา่เงินก็ได ้เพราะบางคนถือวา่ เงินไม่ใช่เป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดของชีวิต 

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลมีประโยนช์อะไร 

Moneyhub, (2558) ไม่วา่จะอยูใ่นยคุท่ีเศรษฐกิจกาํลงัรุ่งเรืองหรือถดถอยการวางแผนทาง

การเงินส่วนบุคคล ก็เป็นเร่ืองท่ีสาํคญัเท่ากนั ไม่วา่จะมีเงินระดบัหม่ืนบาทหรือร้อยลา้นบาทก็ตอ้งอาศยัการ

วางแผนการจดัการท่ีดีเท่านั้น จึงจะทาํใหบุ้คคลมีความมัง่คัง่และยงัรับประกนัความเส่ียงต่าง ๆ ท่ีอาจจะเกิด

ข้ึนกบัเงินออม นอ้ยคนนกัท่ีจะไดรั้บการ เรียนการสอนเก่ียวกบัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เม่ือเรียน

จบมาทาํงานมีรายไดแ้ลว้ กลบัไม่สามารถจดัการ ดา้นการเงินของตนเองไดดี้นกั จึงเป็นเร่ืองท่ีคนเราควร

แสวงหาความรู้ดา้นน้ีใหม้ากข้ึนและมองเห็นความสาํคญัของ การวางแผนการเงิน เพราะบุคคลคือหน่วยยอ่ย

ท่ีสุดในระบบการหมุนเวยีนของกระแสเงินสดทั้งระบบ 

1. การวางแผนทางการเงินทาํใหรู้้ถึงสถานะทางการเงินท่ีแทจ้ริง 

  2. การวางแผนทางการเงินช่วยลดรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น  
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3. การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลทาํใหมี้รายไดเ้พิ่มจากการออม และวางแผนภาษี  

4. การวางแผนทางการเงินทาํใหส้ามารถวางแผนการใชชี้วติในอนาคต 

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลมีกระบวนการอย่างไร 

กรุงศรี Plan Your Money, (2563) กล่าวถึง กระบวนการในการวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคลวา่มี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. วางแผนรายจ่าย การวางแผนรายจ่าย ถือเป็นหน่ึงในวธีิการท่ีทาํใหคุ้ณไดท้บทวนสุขภาพ

ทางการเงินของ ตวัเองวา่กาํลงัใชจ่้ายเกินตวัอยูห่รือเปล่า และจะปรับแผนการใชจ่้ายอยา่งไรใหเ้หลือเงินไว้

สาํหรับการออมมากยิง่ข้ึน ซ่ึงก่อนท่ีจะวางแผนคุณควรท่ีจะจาํแนกประเภทรายจ่ายให้ไดก่้อนในแต่ละเดือน

คุณหมดเงินไปกบัเร่ืองอะไรบา้ง โดยในท่ีน้ีจะขอแบ่งรูปแบบค่าใชจ่้ายออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

 

1.1 รายจ่ายท่ีจาํเป็น ขาดไม่ไดเ้พราะสาํคญัต่อชีวิตประจาํวนั เช่น ค่าอาหารเพื่อประทงั

ชีวติค่าน้าํ ค่าไฟ ค่าโทรศพัท ์เป็นตน้ 

1.2 รายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น สามารถตดัออกไดไ้ม่ส่งผลกระทบต่อการใชชี้วิต หรือรายจ่าย

ฟุ่มเฟือย เช่น ค่าบฟเฟ่ต ์ค่าดูหนงั ค่าบริการรายเดือนท่ีไม่จาํเป็น อยา่งการสมคัรสมาชิกรายเดือนใน 

Application ต่าง ๆ เป็นตน้ 

2. วางแผนรายได ้ หลงัจากวางแผนในเร่ืองรายจ่ายไปแลว้ คราวน้ีถึงเวลาวางแผนรายไดใ้ห้

ครอบคลุมแผน รายจ่ายท่ีคุณวางไว ้ ซ่ึงถา้วเิคราะห์แลว้วา่รายจ่ายนั้นมีสัดส่วนท่ีมากกวา่รายได ้ ก็ควรท่ีจะ

เร่ิมตน้วางแผนและบริหาร รายไดข้องตนเองใหพ้อใชไ้ปตลอดทั้งเดือน โดยลองเร่ิมตน้จากการลดค่าใชจ่้าย

ท่ีไม่จาํเป็นลง หรือจะหาช่องทางในการ เพิ่มรายไดใ้หมี้มากข้ึน ไม่วา่จะเป็นการทาํงานเสริม การหาช่องทาง

ท่ีเป็นรายไดป้ระจาํจากการนาํเงินไปลงทุน ซ่ึงก็ ตอ้งชัง่นํ้ าหนกักนัดูใหดี้วา่ระหวา่งการรัดเขม็ขดัดา้นการใช้

จ่ายกบัการหาวธีิเพิ่มรายไดเ้พิ่มเติมวธีิการไหนจะช่วยให ้สภาพการเงินคล่องตวัไดม้ากกวา่กนั 

3. ตั้งเป้าหมาย สามารถวางแผนรายรับ - รายจ่ายในแต่ละเดือนให้เกิดความสมดุลไดแ้ลว้ ก็ถึงเวลา

ของการ ตั้งเป้าหมายใหก้บัชีวติ เช่น ออมเงินเพื่อฉุกเฉิน 3 - 6 เดือนของค่าใชจ่้าย วางแผนออมเงินเพื่อซ้ือ

บา้น วางแผนออม เงินสาํหรับการเกษียณ วางแผนออมเงินเพื่อทาํธุรกิจ ฯลฯ โดยการใชห้ลกัการ SMART 

ในการกาํหนดเป้าหมายให ้ชดัเจนและเป็นจริงไดม้ากยิง่ข้ึน 

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีขอบเขตอย่างไร 
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กลัยา อนุศิริ, (2555) กล่าววา่ เพื่อใหค้นวางแผนทางการเงินของตนเองและครอบครัวไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง ส่งเสริมใหค้นตระหนกัถึงความสาํคญัในการใชจ่้าย การจดัการการเงินท่ีสาํคญั ๆ ของบุคคลใน 6 

ลกัษณะดว้ยกนั  

วธีิการดําเนินการวจัิย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย ประชากร 

ประชากร คือ พนกังานบริษทั Boonsport Land จาํกดั มีพนกังาน จาํนวน  60    คน  

สาํหรับการ วจิยัคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการคาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของคอแครน (W.G. 

Cochran, 1953) แบบทราบจาํนวนประชากร แต่ประชากรไม่มากท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 90 % โดยกาํหนดค่า 

ความคลาดเคล่ือนไม่เกิน 0.10 จะไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ทั้งส้ิน 50 คน 

และใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบสะดวก (convenience Sampling)  โดยเลือกผูท่ี้เตม็ใจและสะดวกจะตอบ

แบบสอบถามในการคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีเพื่อใหไ้ดผ้ลของการศึกษาท่ีน่าเช่ือถือมาก ท่ีสุด โดยใช้

แบบสอบถามท่ีไดจ้ดัเตรียมไว ้ ไปทาํการเก็บขอ้มูลจากพนกังาน บริษทั Boonsport Land  จาํกดั ตามท่ี

กาํหนดไว ้จนครบตามจาํนวน 50 ชุด 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 

การศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนกังานบริษทั 

Boonsport Land จาํกดั ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย 

 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 

 1. ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของพนกังาน บริษทั Boonsport Land จาํกดั โดยแบ่ง

ออกเป็น 

1.1 เพศ  

1.2 อาย ุ 

1.3 สถานภาพ 

1.4 ระดบัการศึกษา  
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1.5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

2. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลพนกังานบริษทั 

Boonsport Land จาํกดั ไดแ้ก่ 

2.1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจทางการเงิน 

 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

1. พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล โดยแบ่งออกเป็น 

1.1 ดา้นการออม  

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามท่ี

สร้างข้ึนเพื่อ ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนกังานบริษทั ยเูอชเอม็ 

จาํกดั โดยทาํการออก แบบสอบถาม (Questionnaire) ข้ึนโดยใชแ้นวทางการจดัทาํแบบสอบถามจากการ

รวบรวมขอ้มูล และทฤษฎีต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัน้ี ซ่ึงแบบสอบถามจะแบ่งรายละเอียดของคาํถามท่ีใช้

ในการทาํแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดงัต่อไปน้ี คือ 

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตาม เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดบัการศึกษาและ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  ซ่ึงเป็นแบบสอบถามเลือกตอบโดย ลกัษณะคาํถามท่ีใช้

จะเป็นคาํถามปลายปิด (Closed ended Questions) มีจาํนวน 5 ขอ้ 

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการวางแผนทางการเงินของ

ผูต้อบ แบบสอบถาม ซ่ึงเป็นแบบสอบถามเลือกตอบโดยลกัษณะคาํถามท่ีใชจ้ะเป็นคาํถามปลายปิด (Closed 

- ended) (Questions) มีจาํนวน 4 ขอ้ 

ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวปัจจยัดา้นพฤติกรรมในเร่ืองการวางแผนทางการเงินของผูต้อบ

แบบสอบถาม ซ่ึงเป็นแบบสอบถามเลือกตอบโดยลกัษณะคาํถามท่ีใชจ้ะเป็นคาํถามปลายปิด (Closed - ended 

Questions) มีจาํนวน4 ขอ้ 

การประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
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ผูว้จิยัไดท้าํการนาํแบบสอบถามท่ีไดส้ร้างข้ึนมาสาํหรับการวจิยัไปทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 2 ส่วน 

คือ ค่าความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Validity) และค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามดงัน้ี 

-ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Validity) โดยการนาํแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปปรึกษากบั ผูเ้ชียว

ชาญช่วยตรวจสอบความถูกตอ้งและความครอบคลุมของเน้ือหาวา่มีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามกบั 

วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศึกษา หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจึงไดท้าํการนาํแบบสอบถามท่ีผา่นการประเมินจาก

ผูท้รงคุณวุฒิมาใช ้ เป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามและทาํการประเมิลผลตามเทคนิค โดย

ผูว้จิยัไดท้าํการวิเคราะห์หาค่า ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item- objective consistency: IOC=0.85 )   

- ความเช่ือมัน่ (Reliability) ผูว้จิยัไดน้าํแบบสอบถามฉบบัร่างท่ีไดผ้า่นการพิจารณาและแกไ้ขจาก 

ผูเ้ช่ียวชาญแลว้นาํเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์อีกคร้ังและนาํแบบสอบถามไป

ทดลองใช ้(TN - out) กบัประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 10 คน จากกลุ่มประชากรท่ีคงเหลืออยูจ่ากการ

ทาํการคดัเลือกไว ้เป็นกลุ่มตวัอยา่งเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความเท่ียงหรือความเช่ือถือได้

ของแบบสอบถาม เพื่อตรวจสอบวา่ขอ้คาํถามมีความเหมาะสมสามารถส่ือความหมายไดต้รงตามความ

ตอ้งการกบัวตัถุประสงคท่ี์จะ ทาํการศึกษา จากนั้นจึงนาํมาทาํการทดสอบหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม

โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปในการทดสอบ วดัความน่าเช่ือถือของแบบสอบถามไดค้่าสัมประสิทธิอลัฟา 

(Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1970) เท่ากบั 0.82 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนกังานบริษทั Boonsport Land 

จาํกดัไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 

- ทาํการนาํแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ไปขอความร่วมมือกบัพนกังานใน บริษทั Boonsport Land 

จาํกดั โดยได ้ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามของพนกังานในบริษทัฯ 

- ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนมาเพื่อนาํไปคาํนวณโดย

การใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ ซ่ึงคาํนวณดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

3.7.1 ตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมาวา่มีความถูกตอ้งและ

ความ สมบูรณ์ทั้งฉบบั  
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3.7.2 ทาํการจาํแนกขอ้มูลตามตวัแปรอิสระ 

3.7.3 นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามมากระทาํการประมวลผลขอ้มูล เพื่อนาํมาวิเคราะห์ทาํการหา

ค่าสถิติ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป SPSS แลว้ทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

1. ขอ้มูลในส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งในบริษทัฯ ท่ีไดท้าํการตอบ

แบบสอบถามโดย หาค่าความถ่ี (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) 

2. ขอ้มูลในส่วนท่ี 2 เป็นคาํถามท่ีเก่ียวกบัปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการ

วางแผน ทางการเงิน ทาํการวเิคราะห์โดยการใชส้ถิติหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

3. ขอ้มูลในส่วนท่ี 3 เป็นคาํถามท่ีเก่ียวกบัปัจจยัดา้นพฤติกรรมในเร่ืองการวางแผน

ทางการเงินทาํการ วเิคราะห์โดยการใชส้ถิติหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 

สรุปผล อภิปราย  

สรุปผลการวจัิย 

- การวเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะดา้นปัจจยัส่วนบุคลไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา และ
รายได ้เฉล่ียต่อเดือน ท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดงัน้ี 

พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 76 อาย ุ31 - 40 ปี จาํนวน 

23 คน คิดเป็นร้อยละ 46 มีสถานภาพโสด จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 28 ระดบัการศึกษาระดบั

ปริญญาตรี จาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 66 รายไดโ้ดยเฉล่ีย 15,000 – 20,000 จาํนวน 36 คน 

คิดเป็นร้อยละ 72 รายได ้

-กำรวิเครำะห์ข้อมูลลักษณะด้ำนปัจจัยด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจใน

เรื่องกำรวำงแผนทำงกำรเงินท่ีมี อิทธิพลต่อกำรวำงแผนทำงกำรเงิน

ส่วนบุคคล ดังนี  

พบวา่ขอ้คาํถามความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการวางแผนทางการเงินขอ้ท่ี 1 สมมติวา่ ท่านนาํ

เงินฝาก เขา้บญัชีออมทรัพย ์1,000 บาท โดยไดรั้บดอกเบ้ีย 2 % ต่อปี ท่านคิดวา่เม่ือครบ 5 ปี

ท่านจะมีเงินในบญัชีรวมดอกเบ้ีย เป็นจาํนวนเท่าใด โดยไม่มีการเพิ่มหรือถอนเงินในบญัชี กลุ่ม
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ตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ตอบถูก จาํนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 96 ตอบผดิ จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 

4 

ขอ้คาํถามความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการวางแผนทางการเงินขอ้ท่ี 2 สมมติวา่ ท่านนาํเงิน

ฝากเขา้บญัชี ออมทรัพย ์1,000 บาท โดยไดรั้บดอกเบ้ีย 20 % ต่อปี ท่านคิดวา่เม่ือครบ 5 ปี ท่าน

จะมีเงินในบญัชีรวมดอกเบ้ียเป็น จาํนวนเท่าใด โดยไม่มีการเพิ่มหรือถอนเงินในบญัชี กลุ่มตวัอยา่ง 

ส่วนใหญ่ตอบถูก จาํนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 96 ตอบผิด จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4 

ขอ้คาํถามความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการวางแผนทางการเงินขอ้ท่ี 3 สมมติวา่ ท่านนาํเงิน

ฝากเขา้บญัชี ออมทรัพยโ์ดยท่านไดรั้บดอกเบ้ีย 6% ต่อปี และอตัราเงินเฟ้อคือ 8 % ต่อปีเม่ือครบ

กาํหนด 1 ปี ท่านคิดวา่มูลค่าเงิน ในบญัชีรวมดอกเบ้ียไดรั้บผลกระทบอยา่งไร กลุ่มตวัอยา่ง ส่วน

ใหญ่ตอบถูก จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 30 ตอบผิด จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4 ไม่ทราบ 

จาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 66 

ขอ้คาํถามความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการวางแผนทางการเงินขอ้ท่ี 4 โดยปกติแลว้หุน้สามญั

มีความเส่ียง มากกวา่พนัธบตัร/หุน้กู ้ ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไร กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่  ตอบถูก 

จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6 ตอบผดิ จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 8 ไม่ทราบ จาํนวน 43 คน 

คิดเป็นร้อยละ 86 

- การวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมในเร่ืองการวางแผนทางการเงิน 

 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลผา่นการวางแผนดว้ยตนเอง จาํนวน 21 

คน คิดเป็นร้อยละ 42 ลกัษณะการออมหรือการลงทุนเป็นเงินฝากออมทรัพย ์จาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อย

ละ 52 ระยะเวลาท่ีไดท้าํการกาํหนดไวใ้นการวางแผนทางการเงินมีระยะเวลามากกวา่ 5 ปี จาํนวน 27 

คน คิดเป็นร้อยละ 54 บุคคล ท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อการวางแผนทางการเงินคือครอบครัว จาํนวน 34 คน 

คิดเป็นร้อยละ 40 

- การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน ดงัน้ี 

1) ปัจจยัส่วนบุคลไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มีอิทธิพล ต่อ

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคลดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดา้น

ช่องทางในการ วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
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ปัจจยัส่วนบุคลดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดา้น

ลกัษณะการออมหรือ การลงทุน 

ปัจจยัส่วนบุคลดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดา้น

รูปแบบในการ วางแผนทางการเงิน 

ปัจจยัส่วนบุคลดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดา้น

ระยะเวลาท่ีไดท้าํการกาํหนดไวใ้นการวางแผนทางการเงิน 

2) ปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการวางแผนทางการเงิน มีอิทธิพลต่อการวางแผนทาง

การเงิน ส่วนบุคคล 

พบวา่ ปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการวางแผนทางการเงิน ดา้นขอ้คาํถามท่ี 1 ฝากเงิน 

1,000 บาท ดอกเบ้ีย 6 % จะมีเงินในบญัชีรวมดอกเบ้ียเป็นจาํนวนเท่าใด โดยไม่มีการเพิ่มหรือถอนเงิน

ในบญัชี มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดา้นช่องทางในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการวางแผนทางการเงิน ดา้นขอ้คาํถามท่ี 2 ฝากเงิน 1,000 

บาท ดอกเบ้ีย 20 % จะมีเงินในบญัชีรวมดอกเบ้ียเป็นจาํนวนเท่าใด โดยไม่มีการเพิ่มหรือถอนเงินในบญัชี 

มีอิทธิพล ต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดา้นช่องทางในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการวางแผนทางการเงิน ดา้นขอ้คาํถามท่ี 4 โดยปกติแลว้ หุน้

สามญัมีความเส่ียงมากกวา่พนัธบตัร/หุน้กูมี้อิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดา้นบุคคลท่ีมี

อิทธิพล มากท่ีสุดต่อการวางแผนทางการเงิน 

การอภิปรายผล 

- สมมติฐาน ปัจจยัส่วนบุคลไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มี

อิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอาย ุมีอิทธิพลต่อการวางแผนทาง

การเงิน ส่วนบุคคล ดา้นช่องทางในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ปัจจยัส่วนบุคลดา้นอาย ุมีอิทธิพลต่อ

การวางแผน ทางการเงินส่วนบุคคล ดา้นลกัษณะการออมหรือการลงทุน ปัจจยัส่วนบุคลดา้นอาย ุ มีอิทธิพล

ต่อการวางแผน ทางการเงินส่วนบุคคล ดา้นรูปแบบในการวางแผนทางการเงิน ปัจจยัส่วนบุคลดา้นรายได้

เฉล่ียต่อเดือน มีอิทธิพลต่อ การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดา้นระยะเวลาท่ีไดท้าํการกาํหนดไวใ้นการ

วางแผนทางการเงิน ซ่ึงไม่สอดคลอ้ง กบังานวจิยัของ ขนิษฐา ตนัสถาวรัฐ และคณะ (2560) ไดศึ้กษาเร่ือง 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน ส่วนบุคคลของพนกังานเครือบริษทั หน้าํเซียน ในเขตกรุงเทพฯ  
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