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บทคดัย่อ 

  

 การศกึษาเรื่องครัง้นีม้วีตัถปุระสงคใ์นการศกึษาไดแ้ก่ 1. เพื่อศกึษาถงึพฤติกรรมต่อการการออมเงินและการ

ลงทนุของประชากรในเขตพืน้ท่ีเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 2. เพื่อศกึษาถงึทศันคติการออมเงินและการลงทุนของประชากร

ในเขตพืน้ท่ีเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 3. เพื่อศกึษาถงึทศันคติการออมเงินและการลงทนุท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการลงทนุ

และการออมเงินของประชากรในเขตพืน้ท่ีเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 4. เพื่อศกึษาถงึปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม

และการลงทนุของประชากรในเขตพืน้ท่ีเมือง จงัหวดัมหาสารคาม กลุ่มตวัอยา่งที่ใชไ้ดแ้ก่ ประชากรในเขตพืน้ท่ีอ าเภอ

เมือง จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 400 คน ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมือ วเิคราะหโ์ดยสถิติ จ านวน รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และและการวิเคราะหส์หสมัพนัธ ์ผลการศกึษาพบวา่ 
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 1. ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจ านวนเงินออมรอ้ยละ 10 หรือนอ้ยกวา่ คิดเป็นรอ้ยละ 43.5 ส่วนใหญ่ออม

เพื่อจบัจา่ยซือ้ของที่อยากได ้คดิเป็นรอ้ยละ 15.3 ส่วนใหญ่ฝากเงนิกบัธนาคาร (ธนาคารรฐับาลหรือธนาคารเอกชน) คดิ

เป็นรอ้ยละ 31.0  ดา้นเหตผุลที่ท่านเลือกรูปแบบการออมเงินดงักล่าว พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีเหตผุลความ

เส่ียงต ่า/ความปลอดภยั คิดเป็นรอ้ยละ 30.8  

 2. ทศันคติต่อการออมเงินและการลงทนุ ภาพรวม พบวา่ ระดบัความคิดเห็นในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที่สดุ 

เมื่อพิจารณาจากค่าเฉล่ียสามารถเรียงล าดบัจากดา้นท่ีมคี่าเฉล่ียมากไปหานอ้ยไดด้งัต่อไปนี ้ทศันคติต่อการออมเงิน 

(ค่าเฉล่ีย = 4.28) และทศันคติตอ่การลงทนุ (ค่าเฉล่ีย = 4.28) โดยมีคา่เฉล่ียที่เท่ากนั 

 3. ปัจจยัที่มีผลต่อการเลือกรูปแบบการออมเงินและการลงทนุพบว่า ระดบัความคดิเห็นในภาพรวมอยูใ่นระดบั

มากที่สดุ เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ความน่าเชื่อถือของธนาคาร และสถาบนัการเงินอื่น ๆ (ค่าเฉล่ีย = 4.29) 

รองลงมาไดแ้ก่ ความรูเ้ก่ียวกบัการลงทนุ ความสะดวกสบายและการเขา้ถงึการบรกิาร ของทางธนาคารและสถาบนั

การเงินอื่น ๆ (คา่เฉล่ีย = 4.28) ผลตอบแทน เช่น ก าไร ดอกเบีย้ ความเส่ียงและความปลอดภยั (ค่าเฉล่ีย= 4.27) และมี

บคุคลแนะน า และเคยลงทนุมาแลว้ (ค่าเฉล่ีย = 4.25) ตามล าดบั 

 4. ทศันคติการลงทนุและการออมเงินส่งผลต่อพฤติกรรมการลงทนุและการออมเงินของประชากรในเขตพืน้ท่ี

เมือง จงัหวดัมหาสารคาม และปัจจยั 1. ผลตอบแทน เช่น ก าไร ดอกเบีย้ 2. ความเส่ียงและความปลอดภยั 3. ความรู ้

เก่ียวกบัการลงทนุ 4. ความน่าเชื่อถือของธนาคาร และสถาบนัการเงินอื่น ๆ 5. ความสะดวกสบายและการเขา้ถงึการ

บรกิาร ของทางธนาคารและสถาบนัการเงินอื่น ๆ และ6. มีบคุคลแนะน า และเคยลงทนุมาแลว้ ส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ลงทนุและการออมเงินของประชากรในเขตพืน้ท่ีเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 

ค าส าคญั : พฤติกรรมการออม, พฤติกรรมการลงทนุ, การออม, การลงทนุ 

 

Abstract 

 The objectives of this study are as follows: 1. To study the behavior towards investment and 

saving of people in urban areas MahaSarakham Province 2. To study the attitude of investment and saving 

money of the population in urban areas MahaSarakham Province 3. To study investment and savings 

attitudes affecting investment and saving behavior of people in urban areas Maha Sarakham Province 4. 

To study the factors affecting investment behavior and saving money of people in urban areas Maha 

Sarakham Province. The samples used were Population in Muang District Mahasarakham Province, 400 
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people used a questionnaire as a tool. Analyzed by statistics, number, percentage, mean, standard 

deviation. and and correlation analysis. The results of the study found that 

 1. Most of the respondents had savings of 10 percent or less, representing 43.5 percent. accounted 

for 15.3 percent, most of them deposited with banks (Government bank or private bank) accounted for 

31.0%. As for reasons for choosing such savings forms, it was found that most of the respondents had 

reasons for low risk/security accounted for 30.8%. 

 2. Attitude towards saving money and investment as a whole, found that the overall opinion level 

was at the highest level. Considering the mean, the descending mean sides can be sorted as follows: 

Attitudes towards saving (mean = 4.28) and attitudes to investment (mean = 4.28) with the same mean. 

 3. Factors affecting the choice of form of savings and investment were found. The overall opinion 

level was at the highest level. When considering each aspect, it was found that the creditworthiness of the 

bank and other financial institutions (average = 4.29), followed by investment knowledge Convenience 

and accessibility of services of banks and other financial institutions (average = 4.28), returns such as 

profit, interest, risk and safety (average = 4.27) and has a recommendation and have invested in the past 

(average = 4.25), respectively. 

 4. Investment and saving attitudes affect investment and savings behavior of people in urban 

areas. Maha Sarakham Province and factors 1. Return such as profit, interest 2. Risk and safety 3. 

Investment knowledge 4. Bank credibility and other financial institutions. 5. Convenience and 

accessibility of services. of banks and other financial institutions affecting the investment and saving 

behavior of the people in urban areas MahaSarakham Province. 

Keywords : Saving behavior, Investment behavior, Saving, Investment 
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บทน า 

 ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ ไดส้ ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนไทย ปี พ.ศ. 2564 โดยกำร

เก็บขอ้มูลตลอดทั้งปี จำกรำยงำนบทสรุป รวบรวมขอ้มูลส ำคญัดำ้นเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนกลุ่ม

ตวัอยำ่งในทุกจงัหวดัทัว่ประเทศทั้งในเขตเทศบำลและนอกเทศบำล ซ่ึงผลส ำรวจน้ีครอบคลุมรำยไดเ้ฉล่ีย

ต่อเดือน ค่ำใชจ่้ำยเฉล่ียต่อเดือน หน้ีสินเฉล่ียต่อเดือน ส่วนแบ่งรำยไดป้ระจ ำต่อคนต่อเดือนท่ีสะทอ้นกำร

กระจำยรำยไดข้องครัวเรือนทัว่ประเทศ ทรัพยสิ์นของครัวเรือน ลกัษณะท่ีอยูอ่ำศยั ตลอดจนกำรไดรั้บ

สวสัดิกำร/ควำมช่วยเหลือจำกรัฐ และกำรใชบ้ริกำรของภำครัฐ ฯลฯ โดยรำยงำนส ำรวจไดน้ ำเสนอแบ่ง

ออกเป็น 3 หมวด ดงัน้ี หมวดรำยได ้หมวดรำยจ่ำย และหมวดหน้ีสิน 

 1. หมวดรำยได ้ 

 จำกผลกำรส ำรวจพบวำ่ครัวเรือนไทยมีรำยไดเ้ฉล่ียท่ีมำจำกกำรท ำงำนมำกท่ีสุดคิดเป็น 66.8% 

(18,255 บำท) โดยแบ่งเป็นรำยไดจ้ำกค่ำจำ้งและเงินเดือน คิดเป็น 42.6%  ก ำไรสุทธิจำกกำรท ำธุรกิจ 15.8% 

และก ำไรสุทธิจำกกำรท ำเกษตร 8.4% ทั้งน้ี รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือนไทยอยูท่ี่เดือนละ 27,352 บำท 

 2. หมวดรำยจ่ำย 

 รำยจ่ำยเฉล่ียของครัวเรือนไทย ปี 2564 หมดไปกบัค่ำใชจ่้ำยอุปโภคบริโภคมำกท่ีสุด คิดเป็น 87% 

(18,802 บำท) จำกรำยจ่ำยทั้งหมดซ่ึงเฉล่ียอยูท่ี่เดือนละ 21,616 บำท โดยรำยจ่ำยสูงสุดอยูท่ี่รำยกำรดงัน้ี คือ 

อำหำร/เคร่ืองด่ืม/ยำสูบ คิดเป็น 35.5% ท่ีอยู่อำศยั/เคร่ืองใช ้คิดเป็น 21.4% และยำนพำหนะ/กำรเดินทำง คิด

เป็น 16.0% ตำมล ำดบั ทั้งน้ี ค่ำใชจ่้ำยท่ีไม่เก่ียวกบักำรอุปโภคบริโภคคิดเป็น 13% จำกค่ำใชจ่้ำยทั้งหมด ซ่ึง

ประกอบไปดว้ย ภำษี เบ้ียประกนัภยั ดอกเบ้ีย สลำกกินแบ่ง เป็นตน้ 

 3. หมวดหน้ีสิน 

 จำกผลกำรส ำรวจพบวำ่ครัวเรือนไทยจ ำนวนเกินกวำ่คร่ึง หรือ 51.5% มีหน้ีสิน เฉล่ียจ ำนวน 

205,679 บำท/ครัวเรือน ทั้งหน้ีสินท่ีใชใ้นครัวเรือน และหน้ีสินท่ีใชใ้นกำรลงทุนและอ่ืนๆ โดยหน้ีสินใชใ้น

ครัวเรือนมีจ ำนวนมำกท่ีสุด คิดเป็น 75.4% แบ่งเป็นรำยกำรไดด้งัน้ี คือ หน้ีสินจำกกำรใชจ่้ำยในกำรอุปโภค 

คิดเป็น 38% หน้ีสินจำกกำรซ้ือ/เช่ำบำ้นและ/หรือท่ีดิน คิดเป็น 35.9% และใชใ้นกำรศึกษำ คิดเป็น 1.5% 
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 1. เพื่อศึกษำถึงพฤติกรรมต่อกำรออมเงินและกำรลงทุนของประชำกรในเขตพื้นท่ีเมือง จงัหวดั

มหำสำรคำม  

 2. เพื่อศึกษำถึงทศันคติกำรออมเงินและกำรลงทุนของประชำกรในเขตพื้นท่ีเมือง จงัหวดั

มหำสำรคำม 

 3. เพื่อศึกษำถึงทศันคติกำรออมเงินและกำรลงทุนท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกำรลงทุนและกำรออมเงิน

ของประชำกรในเขตพื้นท่ีเมือง จงัหวดัมหำสำรคำม 

 4. เพื่อศึกษำถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกำรออมเงินและกำรลงทุนของประชำกรในเขตพื้นท่ี

เมือง จงัหวดัมหำสำรคำม 

สมมติฐานงานวิจัย 

 1. ทศันคติกำรลงทุนและกำรออมเงินส่งผลต่อพฤติกรรมกำรออมเงินและกำรลงทุนของประชำกร

ในเขตพื้นท่ีเมือง จงัหวดัมหำสำรคำม 

 2. ปัจจยัท่ีรูปแบบกำรออมเงินและกำรลงทุนส่งผลต่อพฤติกรรมกำรออมเงินและกำรลงทุนของ

ประชำกรในเขตพื้นท่ีเมือง จงัหวดัมหำสำรคำม 

ขอบเขตของการวิจัย 

 กำรวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดก้ ำหนดขอบเขตในดำ้นต่ำงๆเช่น ทำงดำ้นประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง 

ทำงดำ้นเน้ือหำ ทำงดำ้นระยะเวลำกำรท ำกำรวิจยั รวมถึง ทำงดำ้นตวัแปรดงัน้ี 

 1. ขอบเขตทำงดำ้นประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง 

 ประชำกรกลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรวิจยัคือประชำกร ในเขตพื้นท่ีอ ำเภอเมือง จงัหวดัมหำสำรคำม 

โดยใชก้ลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 400 คน เพื่อท ำกำรศึกษำ โดยท ำกำรสอบถำมโดยแบบสอบถำมจ ำนวน 400 ชุด 
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 2. ขอบเขตทำงดำ้นเน้ือหำ 

 กำรศึกษำในคร้ังน้ีมุ่งเนน้ศึกษำปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกำรออมเงินและกำรลงทุนของ 

ประชำกรในเขตพื้นท่ีเมืองมหำสำรคำม โดยประกอบไปดว้ยปัจจยัทำงดำ้นควำมรู้ท่ีมีต่อกำรออมเงินและ

กำรลงทุนปัจจยัทำงดำ้นทศันคติท่ีมีต่อกำรออมเงินและกำรลงทุน พฤติกรรมของกำรออมเพื่อน ำไปสู่กำร

ลงทุน  

 3. ขอบเขตทำงดำ้นเวลำ 

ระยะเวลำในกำรศึกษำคน้ควำ้ และวิจยั รวมถึงกำรแจกแบบสอบถำม ในช่วงเดือนมิถุนำยน – เดือน

กรกฎำคม พ.ศ.2565 

 4. ขอบเขตพื้นท่ี 

 พื้นท่ีในกำรศึกษำและวิจยัคือ พื้นท่ีอ ำเภอเมือง จงัหวดัมหำสำรคำม 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1. เพื่อทรำบถึงควำมรู้ของประชำกรท่ีมีต่อกำรออมและกำรลงทุน อนัจะน ำไปสู่กำรให้ควำมรู้ของ

กำรลงทุนและกำรออมท่ีดีต่อประชำกรต่อไป 

 2. เพื่อเป็นประโยชน์ใหป้ระชำกรไดต้ระหนกัถึงกำรลงทุนและกำรออม เพื่อไวใ้ชจ่้ำยในยำมจ ำเป็น

ในเร่ืองต่ำงๆ 

 3. เพื่อเป็นขอ้มูลใหก้บัหน่อยงำน บริษทั และประชำชน ไดว้ำงแผนกำรออมและกำรลงทุน เพื่อ

อนำคต 

 4. เพื่อเป็นขอ้มูลใหก้บัภำครัฐไดใ้ชเ้ป็นแนวทำงในกำรวำงแนวทำงสงเสริมกำรออมและกำรลงทุน

ของประชำกร 
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กรอบแนวความคิดในงานวิจัย 

ตวัแปรอิสระ                     ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

 

  

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

 กำรออม คือ รำยไดเ้ม่ือหกัรำยจ่ำยแลว้จะมีส่วนของรำยไดท่ี้เหลืออยูซ่ึ่งไม่ไดถู้กใชส้อยออกไปท่ี

เรียกวำ่ เงินออม โดยทัว่ไปกำรออม จะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือบุคคลนั้นมีรำยไดม้ำกกวำ่รำยจ่ำยของเขำ ทำงท่ีจะ

เพิ่มเงินออมใหแ้ก่บุคคล อำจท ำไดโ้ดยกำรพยำยำมหำทำงเพิ่มรำยไดใ้หม้ำกขึ้นดว้ยกำรท ำงำนมำกขึ้น ใช้

เวลำวำ่งในกำรหำรำยไดพ้ิเศษ หรือกำรปรับปรุงงำนท่ีท ำอยูใ่หมี้ประสิทธิภำพมีรำยไดสู้งขึ้น เป็นตน้ 

นอกจำกนั้น กำรลดรำยจ่ำยลงดว้ยกำรรู้จกัใชจ่้ำยเท่ำท่ีจ ำเป็นและเหมำะสมก็จะท ำใหมี้กำรออมเกิดขึ้นได ้

(อำภรณ์ รับไซ, 2560) 

ทัศนคติต่อการออมเงินและการ
ลงทุน 
1. ทศันคติต่อการออมเงิน 
2. ทศันคติต่อการลงทนุ  

พฤติกรรมต่อการลงทุนและการออม

เงนิ ของประชากรในเขตพืน้ทีเ่มือง  

จังหวัดมหาสารคาม ปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการ
ออม 

1. ผลตอบแทน เช่น ก าไร ดอกเบีย้ 
2. ความเสี่ยงและความปลอดภยั  
3. ความรูเ้ก่ียวกบัการลงทนุ  
4. ความน่าเชื่อถือของธนาคาร และ
สถาบนัการเงินอื่น ๆ  
5. ความสะดวกสบายและการเขา้ถึง
การบริการ ของทางธนาคารและ
สถาบนัการเงินอื่น ๆ  
6. มีบคุคลแนะน า และเคยลงทนุ
มาแลว้ 
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 ดงันั้น พฤติกรรมกำรออม (Saving Behavior) หมำยถึง กำรแสดงออกของบุคคลต่อกำรออมซ่ึงเป็น

ผลมำจำกองคป์ระกอบดว้ยควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบักำรออม และเกิดควำมรู้สึกเห็นควำมส ำคญัของกำร

ออม (ซีอำร์เอม็, 2017) 

 ณิชำกร ชยัศิริ (2562) ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรออมของประชำชนในจงัหวดัสงขลำงำนวิจยัน้ีมี

วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษำปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรออมของประชำชนในจงัหวดัสงขลำ 2) 

ศึกษำปัจจยัดำ้นเศรษฐกิจระดบัจุลภำคท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรออมของประชำชนในจงัหวดัสงขลำ และ 3) 

ศึกษำปัจจยัดำ้นเศรษฐกิจระดบัมหภำคท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรออมของประชำชนในจงัหวดัลงขลำ กลุ่ม

ตวัอยำ่ง คือ ประชำชนในจงัหวดั สงขลำ จ ำนวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั คือแบบสอบถำม สถิติท่ี

ใชใ้นกำรวิเครำะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่ำควำมถ่ี ค่ำร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนค่ำสูงสุด ค่ำต ่ำสุดและ

ทดสอบสมมติฐำนโดยกำรวิเครำะห์กำรถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ผลกำรวิจยั

พบวำ่ 1) ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อำยแุละพนกังำนรัฐวิสำหกิจ มีผลต่อพฤติกรรมกำรออมของ

ประชำชนในจงัหวดัสงขลำ           2) ปัจจยัเศรษฐกิจระดบัจุลภำคดำ้นรำยจ่ำยของครัวเรือน มีผลต่อ

พฤติกรรมกำรออมของประชำชนในจงัหวดัสงขลำ 3) ปัจจยัเศรษฐกิจระดบัมหภำค ดำ้นนโยบำยกำรเงิน มี

ผลต่อพฤติกรรมกำรออมของประชำชนในจงัหวดัสงขลำ อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ี 0.05 

 พรทิพย ์จิระธ ำรง (2560) ไดท้ ำกำรวิจยั เร่ือง ควำมรู้ควำมเขำ้ใจและพฤติกรรมกำรจดักำรกำรเงิน

ส่วนบุคคลของประชำชนในเขตอ ำเภอหำดใหญ่พบวำ่ ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยำ่ง กลุ่มตวัอยำ่ง

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอำยุอยูใ่นช่วง 20-30 ปี สถำนภำพโสด จบกำรศึกษำระดบัปริญญำ มีอำชีพเป็น 

พนกังำน ขำ้รำชกำร/พนกังำนของรัฐ มีจ ำนวน สมำชิกใน ครอบครัว 3-4 ส่วนใหญ่ไม่มีผูท่ี้อยูใ่น มีระดบั

รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ส่วนใหญ่ท่ี 40,001 บำทขึ้นไป ควำมรู้ควำมเขำ้ใจดำ้นกำรจดักำรกำรเงิน ส่วนบุคคล

ของประชำชนในเขตอ ำเภอหำดใหญ่ กลุ่มตวัอยำ่งมี ควำมรู้ควำมเขำ้ใจในดำ้นกำรออมอยูใ่น ระดบัมำก

ท่ีสุด รองลงมำคือ มีควำมรู้ควำมเขำ้ใจดำ้นกำร วำงแผน ทำงกำรเงิน ดำ้นบริหำรรำยไดแ้ละค่ำใชจ่้ำย ดำ้น

กำร วำงแผนเกษียณ อยูใ่นระดบัมำก และมีควำมรู้ควำม เขำ้ใจดำ้น กำรบริหำรหน้ีสิน ดำนกำรลงทุน ดำ้น

กำรบริหำรควำมเส่ียงและ กำรวำงแผนประกนัภยั ดำ้นกำร วำงแผนภำษีส่วนบุคคล อยูใ่น ระดบัปำนกลำง 

 มุกดำ โควหกุล (2558)ไดศึ้กษำวิจยั เร่ือง กำรจดักำรกำรเงินส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรออม 

ของ ประชำกรในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล โดยมีงตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัส่วนบุคคลและ 

กำรจดักำรกำรเงินส่วนบุคคลท่ีมีผลและมีควำมสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมกำรออมของประชำชน กลุ่มตวัอยำ่งท่ี

ใช ้คือ กลุ่มผูมี้รำยไดใ้นเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล จ ำนวน 400 คน พบวำ่ 1) ดำ้นควำมรู้ควำม
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เขำ้ใจกำรจดักำรกำรเงินส่วนบุคคล 2) ดำ้นวตัถุประสงคก์ำรจดักำรกำรเงินส่วนบุคคล 3) ดำ้นรูปแบบกำรจดั

กำรเงินส่วนบุคคล โดยรวม 4) ดำ้นกำรวำงแผนกำรจดักำรเงินส่วนบุคคล และ5) ดำ้นปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อ

กำรจดักำรกำรเงินส่วนบุคคล อยูใ่นระดบัมำกทุกดำ้น  นอกจำกน้ี ส่วนใหญ่มีรูปแบบกำรออมมำกท่ีสุด คือ 

มีบญัชีเงินฝำกกบัธนำคำรพำณิชย ์ไม่มีกำรจดัสัดส่วนเงินออมต่อรำยไดอ้ท่ีแน่นอน โดยเป็นไปในลกัษณะ

ของกำรออมตำมท่ีเหลือ จ ำนวนเงิน โดยเฉล่ียมำกกวำ่ 5,000 บำททั้งน้ีเป็นกำรออมเพื่อไวใ้ชย้ำมฉุกเฉิน โดย

มีระยะเวลำ 1 -5 ปี และตนเองเป็นผูต้ดัสินใจท ำกำรออมดว้ยตนเอง  อยำ่งไรก็ตำมพบว่ำ อำชีพ กำรศึกษำ 

และรำยได ้มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรออมทุกดำ้น อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 ส ำหรับดำ้น

ควำมรู้ ควำมเขำ้ใจกำรจดักำรกำรเงินส่วนบุคคล รูปแบบกำรจดักำรกำรเงินส่วนบุคคล และกำรวำงแผนกำร

จดักำร กำรเงิน ส่วนบุคคล มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรออมทุกดำ้น อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 

0.05 เช่นเดียวกนั 

 ปิติพนัธุ์ อ่อนจนัทร์ (2560) ปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรออมในกองทุนกำรออมแห่งชำติของผูป้ระกอบ

อำชีพอิสระในอ ำเภอเมืองกระบ่ี จงัหวดักระบ่ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษำลกัษณะกำรออมของผูป้ระกอบ

อำชีพอิสระ ปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรตดัสินใจออมในกองทุนกำรออมแห่งชำติ และปัจจยัท่ีมีผลต่อจ ำนวนเงิน

ออมในกองทุนกำรออมแห่งชำติส ำรวจขอ้มูล กลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรวิจยัไดแ้ก่ ผูป้ระกอบอำชีพอิสระ ใน

อ ำเภอเมืองกระบ่ี จงัหวดักระบ่ี จ ำนวน 400 ตวัอยำ่ง ใชแ้บบสอบถำมเป็นเคร่ืองมือในกำรวิจยั สถิติท่ีใชใ้น

กำรวิเครำะห์ไดแ้ก่  ควำมถ่ี ร้อยละ สมกำรถดถอยโลจิสติก และสมกำรถดถอยพหุคูณ ผลกำรศึกษำพบวำ่

กลุ่มตวัอยำ่งมีสัดส่วนเงินออมต่อรำยไดเ้ฉล่ียร้อยละ 19.23 โดยส่วนใหญ่ท ำกำรฝำกกบัธนำคำร ส่วนใหญ่

ไม่ทรำบขอ้มูลกำรจดัตั้งกองทุนกำรออมแห่งชำติ ส ำหรับกลุ่มท่ีตอ้งกำรออมในกองทุนกำรออมแห่งชำติ มี

กำรตั้งกำรออมจ ำนวน 500 บำทต่อเดือน ส่วนใหญ่จดัอยูใ่นกลุ่มอำชีพเกษตรกรรม อยำ่งไรก็ตำม เงินออม

ต่อเดือนเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรตดัสินใจออมและมีผลต่อจ ำนวนเงินออมในกองทุนกำรออมแห่งชำติท่ี

ระดบันยัส ำคญัทำงสถิติ 0.05 ส ำหรับหน้ีสิน กำรครอบครองทรัพยสิ์นประเภทรถจกัรยำนยนต ์กำร

ครอบครองทรัพยสิ์นประเภทรถยนต ์และขนำดท่ีดินท่ีถือครอง มีผลต่อกำรตดัสินใจออมในกองทุนกำร

ออมแห่งชำติแต่ไม่มีผลต่อจ ำนวนเงินออมในกองทุนกำรออมแห่งชำติ 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

 ประชำกรท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ประชำกรในเขตพื้นท่ีอ ำเภอเมือง จงัหวดัมหำสำรคำม 

จ ำนวน 144,205 คน (ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ, 2564)  โดยกลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงท ำกำร

ก ำหนดกลุ่มตวัอยำ่งแบบไม่อำศยัควำมน่ำจะเป็น (non-probability) และท ำกำรเลือกกลุ่มตวัอยำ่งใชว้ิธีกำร

คดัเลือกแบบเจำะจง (purposive sampling) ซ่ึงจะท ำใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งและตรงตำมรูปแบบ สำมำรถ

ค ำนวณไดจ้ำกสูตร กำรก ำหนดขนำดกลุ่มตวัอยำ่งของทำโร่ ยำมำเน่ ท่ีควำมคลำดเคล่ือนร้อยละ 5 ไดก้ลุ่ม

ตวัอยำ่งจ ำนวน 400 คน โดยลกัษณะของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถำม (Questionnaire) 

โดยผูว้ิจยัไดก้ ำหนดลกัษณะของแบบสอบถำมในกำรวิจยั แบ่งออกเป็น 4 ตอนดงัน้ี 

 1. เป็นแบบสอบถำมขอ้มูลเก่ียวกบัสถำนภำพทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถำม ลกัษณะแบบสอบถำม

เป็นแบบตรวจสอบรำยกำร (Check-List)  

 2. เป็นแบบสอบถำมขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรออมของผูต้อบแบบสอบถำม ลกัษณะ

แบบสอบถำมเป็นแบบตรวจสอบรำยกำร (Check-List)  

  3. แบบสอบถำมขอ้มูลเก่ียวกบัทศันคติต่อกำรออมเงินและกำรลงทุน เป็นแบบมำตรำส่วนประมำณ

ค่ำ (Rating Scale)     

  4. แบบสอบถำมเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรเลือกรูปแบบกำรออมเงินและกำรลงทุนลกัษณะ

แบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ  (Rating Scale) 

โดยสร้ำงเคร่ืองมือทำงดำ้นงำนวิจยั 

- ศึกษำหลกักำรสร้ำงแบบสอบถำมใหเ้ป็นไปตำมกรอบแนวคิดกำรวิจยั 

- ศึกษำขอ้มูล แนวคิด ทฤษฎี จำกหนงัสือ เอกสำร บทควำม และผลงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็น

แนวทำงในกำรสร้ำงขอ้ค ำถำม (Item) ของแบบสอบถำม 

- ก ำหนดประเด็นและขอบเขตของค ำถำมใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์   ของกำรวิจยั 

- ด ำเนินกำรสร้ำงแบบสอบถำมฉบบัร่ำง 

- ผูวิ้จยัน ำแบบสอบถำมฉบบัร่ำงท่ีสร้ำงขึ้นพร้อมแบบประเมินไปใหผู้เ้ช่ียวชำญ ซ่ึงมีควำมรู้และ

ประสบกำรณ์ทำงดำ้นท่ีจะท ำกำรศึกษำพิจำรณำแบบสอบถำม จ ำนวน 5 ท่ำน  เพื่อด ำเนินกำรหำ

คุณภำพขอ้ค ำถำมกบัวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
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- ผูว้ิจยัน ำแบบสอบถำมฉบบัท่ีไดผ้ำ่นกำรประเมินจำกผูเ้ช่ียวชำญตำมผลกำรตรวจสอบดชันีควำม

สอดคลอ้งระหวำ่งขอ้ค ำถำมกบัวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั (Index of Item Objective Congruence: 

IOC) แลว้น ำไปทดลองใช ้(Try-Out) 

- น ำผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองใช ้(Try-Out) มำวิเครำะห์หำค่ำควำมเช่ือมัน่ของแบบสอบถำม 

(Reliability) ในส่วนของขอ้ค ำถำมท่ีมีลกัษณะเป็นแบบ    มำตรำส่วนประมำณค่ำดว้ยกำรหำ

ค่ำครอนบคัแอลฟ่ำ (Conbach Alpha)  

- ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถำมตำมผลกำรวิเครำะห์ค่ำอ ำนำจจ ำแนกและค่ำควำมเช่ือมัน่ของ

แบบสอบถำมก่อนน ำไปใชจ้ริง 

อภิปลายผลการวิจัย 

 ระดบัควำมคิดเห็นในภำพรวมอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด เม่ือพิจำรณำจำกค่ำเฉล่ียสำมำรถเรียงล ำดบัจำก

ดำ้นท่ีมีค่ำเฉล่ียมำกไปหำนอ้ยไดด้งัต่อไปน้ี ทศันคติต่อกำรออมเงิน และทศันคติต่อกำรลงทุน สอดคลอ้งกบั

งำนวิจยัของ ทศันีย ์แพงบุดดี (2562) ศึกษำกำรวำงแผนทำงกำรเงินส่วนบุคคลของสมำชิกสหกรณ์ออม

ทรัพยพ์นกังำนธนำคำรทหำรไทย จ ำกดั และสอดคลอ้งกบังำนวิจยัของอรอนงค ์ไชยบุญเรือง (2559) ได้

ศึกษำเก่ียวกบักำรวำงแผนกำรเงินส่วนบุคคลของพนกังำน ธนำคำรกรุงไทย จ ำกดั (มหำชน) สำขำในอ ำเภอ

เมืองเชียงใหม่ สอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ ธนกิจ บุญลือ (2561 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อควำมพึงพอใจในกำรออม

เงินของประชำชนในจงัหวดัปทุมธำนี 

 ปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรเลือกรูปแบบกำรออมเงินและกำรลงทุนพบวำ่ ระดบัควำมคิดเห็นในภำพรวมอยู่

ในระดบัมำกท่ีสุด เม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบวำ่ ควำมน่ำเช่ือถือของธนำคำร และสถำบนักำรเงินอ่ืน ๆ 

รองลงมำไดแ้ก่ ควำมรู้เก่ียวกบักำรลงทุน ควำมสะดวกสบำยและกำรเขำ้ถึงกำรบริกำร ของทำงธนำคำรและ

สถำบนักำรเงินอ่ืน ๆ ผลตอบแทน เช่น ก ำไร ดอกเบ้ีย ควำมเส่ียงและควำมปลอดภยั และมีบุคคลแนะน ำ 

และเคยลงทุนมำแลว้ โดยปัจจยั 1. ผลตอบแทน เช่น ก ำไร ดอกเบ้ีย 2. ควำมเส่ียงและควำมปลอดภยั 3. 

ควำมรู้เก่ียวกบักำรลงทุน 4. ควำมน่ำเช่ือถือของธนำคำร และสถำบนักำรเงินอ่ืน ๆ 5. ควำมสะดวกสบำยและ

กำรเขำ้ถึงกำรบริกำร ของทำงธนำคำรและสถำบนักำรเงินอ่ืน ๆ และ6. มีบุคคลแนะน ำ และเคยลงทุนมำแลว้ 

ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรลงทุนและกำรออมเงินของประชำกรในเขตพื้นท่ีเมือง จงัหวดัมหำสำรคำม 

สอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ มุกดำ โควหกุล (2558)ไดศึ้กษำวิจยั เร่ือง กำรจดักำรกำรเงินส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมกำรออม ของ ประชำกรในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล 
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ข้อเสนอแนะ 

 นอกจำกนโยบำยแลว้ส่ิงท่ีส ำคญัส ำหรับภำครัฐคือกำรออกกฎหมำย ระเบียบขอ้บงัคบั และกติกำ

ต่ำงๆ เพื่อใหก้ำรออมส ำเร็จผลเป็นรูปธรรม กำรท่ีประเทศไทยเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยแุลว้แต่ยงัไม่มีกฎกติกำท่ี

จะบงัคบัใชใ้หเ้กิดกำรออมอยำ่งจริงจงันั้นสะทอ้นใหเ้ห็นถึงปัญหำอยำ่งชดัเจนวำ่ประเทศเรำขำดวิสัยทศัน์

ในเร่ืองน้ี เพรำะกำรออมเป็นส่ิงท่ีตอ้งอำศยัควำมรู้ วินยั และใชเ้วลำ อีกทั้งกำรออมในประเทศเรำยงัเป็นกำร

ออมในภำคสมคัรใจเท่ำนั้นอีกดว้ย ทั้งท่ีจริงแลว้ควรเป็นกำรออมภำคบงัคบัและสมคัรใจออมแบบมีนอ้ยก็

ออมนอ้ย มีมำกก็ออมมำก 

 และ เน่ืองจำกปัจจยัในดำ้นของทศันคติ ควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบักำรออมส่งผลต่อพฤติกรรมกำร

ลงทุนและกำรออมเงินของประชำกร ดงันั้นในสถำบนักำรศึกษำควรจะมีกำรน ำเร่ืองแนวทำงกำรออมเงิน 

เขำ้ไปไวใ้นหลกัสูตรกำรศึกษำ เพื่อใหเ้ยำวชนมีควำมรู้ในเร่ืองของควำมรู้ทำงดำ้นกำรออมเงิน รู้รูปแบบกำร

ออมเงินในรูปแบบต่ำงๆ และมีทศันคติท่ีดีเก่ียวกบักำรออมเงิน เพื่อจะไดน้ ำไปใชใ้นอนำคตและเพื่อสร้ำง

ควำมมัน่คงใหก้บัประเทศชำติไดอี้กดว้ย  และหำกมีกำรท ำงำนวิจยัอีก ควรจะศึกษำตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีอำจ

ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรออมเงินเพิ่มเติม เช่น ปัจจยัทำงดำ้นพฤติกรรม ปัจจยัทำงดำ้นทศันคติ ปัจจยัทำงดำ้น

ควำมเส่ียงเพื่อใหส้ำมำรถปรับปรุง พฒันำ และออกแบบผลิตภณัฑเ์ก่ียวกบักำรออมให้มีควำมหลำกหลำย

ตรงกบัควำมตอ้งกำรของผูท่ี้ตอ้งกำรลงทุนและออมเงิน 
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