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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีเป้าหมายเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อรูปแบบการวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงตอน
เกษียณอาย ุ, เพื่อศึกษาถึงการวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยัเกษียณอาย ุและเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ
วางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอาย ุ 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน420 ตวัอยา่ง โดย
แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งท าการวิเคราะห์ขอ้มูล โดย
การแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) ส่วนท่ี 2   ค  าถามเก่ียวกบัทกัษะทางการเงิน   
ส่วนท่ี 3      ค  าถามเก่ียวกบัรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดย
การใชส้ถิติหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 
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จากการศึกษา ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อรูปแบบการวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายใุนเขต
กรุงเทพมหานคร  ผูว้ิจยัวิเคราะห์สมมติฐานของการวิจยัโดยไดเ้ลือกใช ้การทดสอบแบบการใช ้t-test แบบ 
Independent , One Way ANOVA และ Multiple Regression Analysis   ผลการศึกษาวิจยัพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีแตกต่างกนัมีรูปการวางแผนทางการเงินเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายใุนกรุงเทพมหานคร
ไม่แตกต่างกนั  และทกัษะทางการเงินมีอิทธิพลต่อรูปแบบการวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงวยัเกษียณในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยดา้นความรู้ทางการเงินและดา้นอ่ืนๆ เช่น การรับรู้ข่าวสาร กฏหมาย การเมือง)มากท่ีสุด 
รองลงมา ดา้นพฤติกรรมทางการเงินและความเส่ียงทางการเงิน 

 

ABSTRACT 

The purpose of this research was to study the factors affecting the form of financial planning for 
stability in retirement.  To study financial planning for stability during retirement and to be used as a guideline 
for financial planning for stability in retirement. 

The samples used in the research It was a population of 420 residents living in Bangkok. The 
questionnaire was divided into 3 parts.   As follows: Part 1 The personal factors of the sample were analyzed. 
by frequency distribution and find the percentage.   Part 2 questions about financial skills.  Part 3 Questions 
about the personal financial planning style of people in Bangkok By using statistics to find the mean (Mean) 
and standard deviation. 

 From the study, factors influencing the form of financial planning for retirement security in 
Bangkok.  The researcher analyzes the hypothesis of the research by choosing Independent testing (t-test), 
One Way ANOVA and Multiple Regression Analysis. The results of the study showed that.  The personal 
factors of different sample groups showed no difference in financial planning for retirement security in 
Bangkok. and financial skills influenced financial planning for retirement security in Bangkok. in terms of 
financial literacy and other aspects such as news perception, law, politics) the most, followed by financial 
behavior and financial risks. 
 
 
 



บทน า 
          วางแผนทางการเงินท่ีดี จะส่งผลท าใหแ้ผนการเงินอนาคตมีความมัน่คง และการใชชี้วิตตอนวยัเกษียณ 
อาย ุมีความมัน่คงมากขึ้น วางแผนทางการเงินนั้นเป็นเร่ืองส าคญัต่อบุคคลทุกช่วงอาย ุ  และอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมี
ความส าคญั ซ่ึงจะช่วยเร่ืองการจดัสรรการเงิน ไม่ให้เกิดผลกระทบหรือเกิดอุปสรรค ใชชี้วิตในวยัเกษียณ และยงั
เป็นวิธีการหน่ึงท่ีท าใหชี้วิตไปสู่วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้    ซ่ึงในปัจจุบนัมีสภาวะแวดลอ้มทางเศรษฐกิจท่ีมี
การเติบโตและเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลานั้น หากเรามีการวางแผนท่ีดีจะช่วยท าใหทุ้กคนสามารถจดัการกบั
เร่ืองเงินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   และยงัคงช่วยไม่ใหเ้กิดความเส่ียงจากความไม่แน่นอนในการประกอบอาชีพ 
ท่ีมีการแข่งขนัค่อนขา้งสูง   และความเส่ียงจากเทคโนโลยท่ีีเขา้มาทดแทนคนมากขึ้น ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อ
ความมัน่คงในการด าเนินชีวิตอีกทั้งการเตรียมความพร้อมระยะยาว การวางแผนเงินจะช่วยใหก้ารด าเนิ นชีวิต 
ตอนวยัเกษียณ นั้นไม่มีความทุกข ์และมีความสุขแต่ความสุข ฉะนั้นทุกคนควรจะตอ้งเป้าหมาย เพื่อวางแผนการ
ในการด ารงชีวิต การวางแผนรายจ่าย หลงัวยัเกษียณอาย ุส่ิงท่ีจะเป็นตวัตดัสินไดก้็คือ คุณภ าพชีวิตในดา้นการ
ด าเนิ นชีวิตบั้นปลายวยัเกษียณใหเ้ป็นไปในทิศทางตามท่ีตั้งวางแผนไว ้หากตอ้งการคุณภ าพชีวิตในดา้นการด า
เนิ นชีวิตท่ีดี ควรเพิ่มทกัษะ เพิ่มหาความรู้ และท าความเขา้ใจ เพื่อปรับใชใ้นการวางแผนเงินเพื่อความมัน่คงใน
ตอนวยัวยัเกษียณอาย ุนั้นจะท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อในช่วงวยัเกษียณอาย ุ

วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาทกัษะทางการเงินในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษารูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอาย ุ

4. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลมีผลต่อรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายใุนเขตกรุงเทพฯ 

5.เพื่อศึกษาทกัษะทางการเงินมีผลต่อรูปแบบการวางแผนเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยัเกษียณอายใุนเขตกรุงเทพฯ 

สมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยัเกษียณอายใุน
เขตกรุงเทพมหานครแตกต่างกนั 

สมมติฐานท่ี 2 ทกัษะการเงินมีอิทธิพลต่อรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยัเกษียณอายใุนเขต
กรุงเทพมหานครแตกต่างกนั 

ขอบเขตการวิจัย 



1. ขอบเขตดา้นเน้ือหาการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเร่ืองการวางแผนเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยั
เกษียณอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

- ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ , อาย ุ, ระดบัการศึกษา , อาชีพ , รายรับเฉล่ียต่อเดือน 
- ทกัษะการเงิน  ไดแ้ก่ ความรู้ทางการเงิน , พฤติกรรมทางการเงิน ,ความเส่ียงทางการเงิน ,ดา้นอ่ืนๆ เช่น  

การรับรู้ข่าวสาร , กฎหมาย ,การเมือง 
2. ขอบเขต ดา้นพื้น ท่ีภายในกรุงเทพมหานครฯเท่านั้น 
3. ขอบเขต ดา้นประชากรเป้าหมายหลกัของการวิจยั คือกลุ่มคนท่ีอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. ขอบเขต ดา้นระยะเวลา ใชร้ะยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและศึกษาวิจยัระหวา่งเดือน พฤษภาคม 

2565 ถึง  มิถุนายน 2565 

นิยามศัพท์ 

การวางแผนเงิน หมายถึง เคร่ืองมือท่ีช่วยเตรียมความพร้อมและน าชีวิตไปสู่ความมัน่คงทางการเงิน ซ่ึง
ควรเร่ิมจากการปลูกฝังนิสัยการเก็บออมและการใชเ้งินอย่างมีเหตุมีผลและเม่ือเขา้สู่วยัท างานก็ควรจะตอ้งรู้
วิธีการวางแผนการจดัสรรรายรับรายจ่ายใหเ้พียงพอกบัการเก็บออมเงินตามเป้าหมายและอยา่งเหมาะสม  

วัยเกษียณอายุ หมายถึง ครบก าหนดอายุรับราชการหรือส้ินก าหนดเวลารับราชการ ก็คือเม่ือผูน้ั้นมีอายุ
ครบ 60 ปี ซ่ึงปัจจุบนั แมจ้ะมีผูล้าออกตามนโยบายเออร่ีรีไทร์ (Early Retired)ของรัฐบาลก่อนอายจุะครบ 60 ปีก็
ตาม แต่ขา้ราชการส่วนใหญ่ก็ยงัอยูจ่นครบอายุวยัเกษียณ 

ทักษะการเงิน หมายถึง การตระหนกั ความรู้ความเขา้ใจความเช่ียวชาญความช านาญ ทศันคติ และ
พฤติกรรมใหบุ้คคลเกิดการตดัสินใจทางการเงินท่ีดีและช่วยส่งผลใหบุ้คคลมีสุขภาพทางการเงินท่ีดี 

การรับข่าวสาร การรับรู้ข่าวสารของแต่ละบุคคลต่างกนั ส่ิงขึ้นอยูก่บัหลากหลายปัจยัท่ีแตกต่างกนั อาทิ 
การโฆษณาประชาสัมพนัธ์ บทความต่าง ๆ  

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.ทราบถึงลกัษณะการวางแผนเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยัเกษียณอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร 

2.เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนเงินเพื่อเตรียมการวยัเกษียณอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร 



3.สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ใหแ้ก่หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานภาคเอกชน และรวมถึงสถาบนัการเงิน ใน
การพฒันารูปแบบต่าง ๆ เพื่อใหต้อบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภค และเป็นประโยชน์ในวางแผนทางการ
เงิน 

2.7  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี 

แนวคิด หลกัและทฤษฎีเกีย่วกบัวางแผนทางการเงิน  
         2.1.1 แนวคิดและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัท าแผนทางการ เงินส่วนบุคคล ซ่ึงอาจ
เปรียบไดก้บัการ วางแผนการเดินทาง โดยจะตอ้งมีการส ารวจเป้าหมายทางการเงินท่ีตอ้งการ และ สถานะทาง
การเงินในปัจจุบนัเพื่อท่ีจะสามารถน าไปก าหนดแนวทางในการปฏิบติัเพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

        2.1.2  แนวคิดและทฤษฎีทางบญัชี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวางแผนเงิน คือ การศึกษาขอ้มูลทางการเงินและการ
วิเคราะห์งบแสดงฐานะการเงิน วางแผนทางการเงินเพื่อใชใ้นการตดัสินใจในการลงทุนจ าเป็นตอ้งมีความรู้อาศยั
แนวคิดและหลกัทฤษฎีทางบญัชีเพื่อวิเคราะห์ถึงสถานะภาพทางการเงินของบริษทัท่ี 

      2.1.3 แนวคิดและและทฤษฎีการเงิน การวางแผนลงทุนตอ้งมีความรู้และแนวคิดเก่ียวกบัระบบทางการเงิน 
มูลค่าของเงินตามเวลาอตัราดอกเบ้ีย และความเส่ียง เพื่อท่ีจะท าใหท้ราบถึง ทางเลือกในการลงทุนและการจดัหา
เงินทุนท่ีเป็นไปได ้ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

เพศ , อายุ ,ระดบัการศึกษา , อาชีพ ,

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

ทักษะการเงิน 

ความรู้ทางการเงิน,พฤติกรรมทางการเงิน

,ความเส่ียงทางการเงิน,ดา้นอ่ืนๆ เช่นการ

รับรู้ข่าวสาร , กฎหมาย ,การเมือง 

 

รูปแบบวางแผนการเงินเพ่ือความมั่นคงตอน

เกษียณอายุ 

- การฝากเงินธนาคารเป็นประจ า 
- การซ้ือกองทุนรวมเพื่อการเก็บออมระยะยาว  
- การซ้ือกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ  

- กองทุนส ารองเล้ียงชีพ  
- การกองทุนประกนัสังคม 

- การลงทุนกบัอสังหาริมทรัพย ์
- การซ้ือประกนัแบบออมเงิน  

- การซ้ือประกนัสุขภาพ  

 



แนวคิดเกีย่วกบัความรู้ทางการเงิน 

      ความรู้ท่ีมีเก่ียวกบัการเงิน คือ การศึกษาถึงการใชท้รัพยากรต่างๆท่ีอยูอ่ยา่งจ ากดัใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุดมีส่วน
ช่วยในการก าหนดนโยบายทางการเงิน กฎหมายภาษีอากร กฎหมายแพ่งและพาณิชย ์ และขอ้ก าหนดต่างๆจาก
รัฐบาลใน การท าธุรกิจกระบวนการคิดและพฤติกรรมของมนุษยแ์ละรูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล การ
รวมรวมขอ้มูลต่างๆเพื่อน ามาวิเคราะห์และตดัสินใจ  

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัพฤติกรรมที่ส่งผลต่อวางแผนทางการเงิน 

      สรุปไดว้า่ พฤติกรรม คือ ส่ิงท่ีแสดงออกมาทั้งในรูปของการกระท าและค าพูด ทั้งตั้งใจและไม่ตั้งใจ ทั้ง
ภายในและภายนอก เม่ือไดแ้สดงออกมาแลว้จะบ่งบอกถึงคนท่ีกระท าส่ิงนั้นวา่เป็นเช่นไร เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึง
ตวัตนของบุคคลนั้น 

 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วกบัความเส่ียง  

        สรุปไดว้า่ความเส่ียง หมายถึง สถานการณ์ท่ีไม่แน่นอนท่ีอาจเกิดขึ้น แลว้มีผลกระทบท าใหก้ารท างาน
สะดุด โอกาสท่ีจะเกิดความผิดพลาด ความเสียหาย การร่ัวไหลความสูญเปล่า หรือเหตุการณ์ ซ่ึงมีผลต่องานท า
ใหไ้ม่บรรลุตามวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย    ความเส่ียงดา้นการเงิน (Financial Risk) เป็นความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการเงิน เช่น ความผนัผวนของอตัราดอกเบ้ีย ความผนัผวนของอตัราแลกเปล่ียน ความเส่ียงท่ีเกิดขึ้นจาก 
Counterparty เป็นตน้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

          ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ กลุ่มบุคคลท่ีอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร จากขอ้มูลสถิติประชากรผู ้
อาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร ส านกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ปี 2564 มี
ประชากรรวมทั้งส้ิน  5,527,994 คน โดยอาศยัสูตรค านวณของ Yamane และแสดงวิธีค  านวณหาขนาดตวัอยา่ง 
ดงัน้ี 

สูตร n 
= 

N  

  1+Ne ² 
 

 
 

 

      แทนค่า n 
= 

5,527,994  

  1+5,527,994 x (0 .05) ² 
      
  = 399.97   



     
      ดงันั้น ควรเก็บแบบสอบถามเป็นจ านวน 400 ตวัอยา่ง เพื่อป้องกนัขอ้มูลผิดพลาดจึงเก็บแบบสอบถามเป็น
จ านวน 420 ตวัอยา่ง โดยการสุ่มตวัอยา่งจาก กลุ่มคนในเขตกรุงเทพมหานคร และท าการแจกแบบสอบถามผา่น
ทางออนไลน์โดยใช ้Google Form ใหมี้ความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการวิจยั 
     
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย     
        การวิจยัในคร้ังน้ีไดพ้ฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในรูปแบบของแบบการส ารวจ โดยอาศยัการศึกษาจาก
แนวคิดรูปแบบวางแผนทางการเงินเพื่อวยัเกษียณอาย ุมาเป็นกรอบแนวคิดและแนวทางในการออกแบบส ารวจ
โดยแบ่งรายละเอียดของค าถามออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได้
เฉล่ียนต่อเดือนโดยลกัษณะค าถามท่ีใชจ้ะเป็นค าถามปลายปิด (Closed-ended Questions) ซ่ึงเป็นค าถามท่ีมี
ค าตอบให้เลือก 2 ทาง (Dichotomous Questions) จ านวน 1 ขอ้และค าถามท่ีมีหลายค าตอบใหเ้ลือก(Multiple 
Choice Questions) จ านวน 4 ขอ้ รวมทั้งหมด 5 ขอ้  โดยใชร้ะดบัการวคัขอ้มูลคงัน้ี 

ขอ้ท่ี 1 เพศ   - ระดบัการวดัขอ้มูลประเภทนามบญัญติั ( Nominal Scale) 

ขอ้ท่ี 2 อายุ   - ระดบัการวดัขอ้มูลประเภทเรียงล าคบั (Ordinal Scale) 

ขอ้ท่ี 3 ระดบัการศึกษา     - ระดบัการวดัขอ้มูลประเภทนามบญัญติั (Nominal Scale) 

ขอ้ท่ี 4 อาชีพ       - ระดบัการวดัขอ้มูลประเภทนามบญัญติั (Nominal Scale) 

ขอ้ท่ี 5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเคือน   - ระดบัการวดัขอ้มูลประเภทเรียงล าดบั (Ordinal Scale) 

ส่วนท่ี 2  ทกัษะการเงิน ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ทางการเงิน , ดา้นพฤติกรรมทางการเงิน , ดา้นความเส่ียงทาง
การเงิน, ดา้นอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นค าถามในลกัษณะประเมิ นระดบัอิทธิพล 5 ระดบั ดงัน้ี 

ระดบั 5 หมายถึง มีความเห็นดว้ยอยา่งยิง่ วา่ปัจจยัดงักล่าวมีผลต่อวางแผนทางการเงิน 
ระดบั 4 หมายถึง มีความเห็นดว้ย วา่ปัจจยัดงักล่าวมีผลต่อวางแผนทางการเงิน 
ระดบั 3 หมายถึง มีความเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยเท่าๆกนั วา่ปัจจยัดงักล่าวมีผลต่อวางแผนทางการเงิน 
ระดบั 2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย วา่ปัจจยัดงักล่าวมีผลต่อวางแผนทางการเงิน 
ระดบั 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่วา่ปัจจยัดงักล่าวมีผลต่อวางแผนทางการเงิน     



ผูว้ิจยัใชเ้กณฑก์ารวดัขอ้มูลประเภทมาตราวดัอนัตรภาคหรือช่วง (Interval Scale) ในการวดัระดบัความ
คิดเห็นของประ ชาชนต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในวางแผนทางการเงิน โดยใชสู้ตรการค านวณช่วงกวา้งระหวา่งชั้น 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2538) ดงัน้ี 

สูตรการค านวณช่วงกวา้งระหวา่งชั้น 

ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น   = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 

                                                                                        จ านวนชั้น   
แทนค่าสูตร จะได ้    = 5-1   

    5   

   = 0.80   
         สามารถแปลความหมายระดบัคะแนนดา้นความคิดเห็น ของประชาชนต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการวางแผน
ทาการเงินส่วนบุคคล โดยเบ่งออกเปีน 5 ระดบัไดค้งัน้ี 

 คะแนนเฉล่ีย 4.20 – 5.00  หมายถึง มีความเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง  
คะแนนเฉล่ีย 3.40 – 4.19   หมายถึง มีความเห็นดว้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.60 – 3.39  หมายถึง  มีความเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยเท่าๆกนั 
คะแนนเฉล่ีย 1.80 – 2.59  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.79  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

ทกัษะการเงิน  ประกอบดว้ย 
1.ดา้นความรู้ทางการเงิน  ไดแ้ก มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองมูลค่าของเงินตามกาลเวลา,การค านวณดอกเบ้ียสินเช่ือ,
การค านวณเงินตน้และดอกเบ้ียเงินฝากทบตน้,การค านวณดอกเบ้ียทบตน้,มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองเครดิตบูโร,มี
ความรู้ความเขา้ใจนโยบายคุม้ครองเงินฝาก ,มีความรู้ความเขา้เร่ืองการลงทุนในหุน้ต่างๆ 

2.  พฤติกรรมทางการเงิน ไดแ้ก่ ไตร่ตรองก่อนซ้ือหรือใชบ้ริการต่างๆ ,ช าระค่าใช่จ่ายตรงตามเวลาท่ีก าหนด ,
ดูแลการรับ-จ่ายเงินอยา่งใกลชิ้ด , ตั้งเป้าหมายระยะยาวอยูเ่สมอ , จดัท าบญัชีรายรับรายจ่ายอยูเ่สมอ , ออมเงิน
เป็นประจ า , เปรียบขอ้มูลก่อนซ้ือ 

3.ความเส่ียงทางการเงิน ไดแ้ก่ สามารถยอมรับความเส่ียงในการลงทุนได ้,สามารถยอมรับความผนัผวนของ
อตัราดอกเบ้ีย ,สามารถยอมรับความผนัผวนของอตัราแลกเปลี่ยน ,สามารถยอมรับความเส่ียงท่ีเกิดขึ้นจากคู่คา้
หรือคู่สัญญา , สามารถยอมรับความเส่ียงดา้นสภาพคล่อง 



4. ดา้นอ่ืนๆ ไดแ้ก่ การรับรู้ข่าวสารมีผลต่อการวางแผนเงิน ,ความรู้ทางดา้นกฎหมายมีผลต่อการวางแผนเงิน ,
ความมรู้ทางดา้นการเมืองมีผลต่อการวางแผนเงิน 

             ส่วนท่ี 3  รูปแบบวางแผนการเงินเพื่อวยัเกษียณ   เป็นค าถามในลกัษณะประเมิ นระดบัความคิดเห็น 5 
ระดบั มีหลกัเกณฑ ์ดงัน้ี 

ระดบั 5 หมายถึง มีความเห็นดว้ยอยา่งยิง่ วา่ปัจจยัดงักล่าวมีผลต่อวางแผนทางการเงิน 
ระดบั 4 หมายถึง มีความเห็นดว้ย วา่ปัจจยัดงักล่าวมีผลต่อวางแผนทางการเงิน 
ระดบั 3 หมายถึง มีความเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยเท่าๆกนั วา่ปัจจยัดงักล่าวมีผลต่อวางแผนทางการเงิน 
ระดบั 2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย วา่ปัจจยัดงักล่าวมีผลต่อวางแผนทางการเงิน 
ระดบั 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่วา่ปัจจยัดงักล่าวมีผลต่อวางแผนทางการเงิน 
        ผูว้ิจยัใชเ้กณฑก์ารวดัขอ้มูลประเภทมาตราวดัอนัตรภาคหรือช่วง (Interval Scale) ในการวดัระดบั
ความคิดเห็นของประ ชาชนต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในวางแผนทางการเงิน โดยใชสู้ตรการค านวณ
ช่วงกวา้งระหวา่งชั้น (บุญชม ศรีสะอาด, 2538) ดงัน้ี 

สูตรการค านวณช่วงกวา้งระหวา่งชั้น 

ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น   = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 

                                                                                        จ านวนชั้น   
แทนค่าสูตร จะได ้    = 5-1   

    5   

   = 0.80   
          สามารถแปลความหมายระดบัคะแนนดา้นความคิดเห็น ของประชาชนตวัอยา่ง 
 โดยเบ่งออกเปีน 5 ระดบัไดค้งัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 4.20 – 5.00  หมายถึง มีความเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง  
คะแนนเฉล่ีย 3.40 – 4.19   หมายถึง มีความเห็นดว้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.60 – 3.39  หมายถึง  มีความเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยเท่าๆกนั 
คะแนนเฉล่ีย 1.80 – 2.59  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.79  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

รูปแบบวางแผนการเงินเพื่อวยัเกษียณ    ประกอบดว้ย  เงินฝากธนาคาร  , ออมทอง , กองทุนรวมเพื่อ
การเก็บออมระยะยาว : Super Saving Fund (SSF)  ,กองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ : Retirement Mutual Fund 



(RMF)  ,กองทุนส ารองเล้ียงชีพ : Provident Fund ,กองทุนประกนัสังคม ,ลงทุนกบัอสังหาริมทรัพย ์,ซ้ือประกนั
แบบออมเงิน ,ซ้ือประกนัสุขภาพ 
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
              การทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั โดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปทดสอบหาความเท่ียงตรง
และความเช่ือมัน่ ดงันั้นในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 

- การหาความเท่ียงตรง (Validity) โดยผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์
ปรึกษาเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) จากนั้นจะ
น าคะแนนผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหา IOC  โดยวิธีดงัน้ี 

โดยมีการก าหนดคะแนนท่ีผูเ้ช่ียวชาญใหด้งัน้ี 
  +1 หมายถึง      ค  าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยัหรือนิยามปฏิบติัการ 

-1  หมายถึง    ค  าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยัหรือนิยามปฏิบติัการ 
0  หมายถึง    ไม่แน่ใจวา่ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยัหรือนิยาม   
                               ปฏิบติัการ 

      ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามในดา้นความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความ
ครอบคลุมของแบบสอบถาม ความเหมาะสมและความชดัเจนของการใชภ้าษาจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเม่ือใชสู้ตร
ค านวณแลว้มีค่าเท่ากบั 0.94 ซ่ึงมีค่าความสอดคลอ้งระหว่าง 0.60 - 1.00 ตามเกณฑท่ี์ใชใ้นการตดัสินความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ค่าท่ีค  านวณไดจ้ะตอ้งมากกวา่ 0.50 (IOC ≥ 0.50)แสดงวา่ขอ้ค าถามทุกขอ้ในแบบสอบถาม
มีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัคุณลกัษณะตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัท่ีตอ้งการวดั มีความเท่ียงตรง
ตามเน้ือหา มีความเหมาะสม มีความชดัเจนของภาษา และครอบคลุมเน้ือหาท่ีผูวิ้จยัตอ้งการศึกษา จึงสามารถ
น าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  



         การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ผูวิ้จยัท าการวดัความเช่ือมัน่หรือความสอดคลอ้งภายในดว้ย
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient)    ผลการตรวจสอบความเช่ือมัน่ของ
ประเด็นค าถาม พบวา่ ขอ้ค าถามมีค่าความเช่ือมัน่สามารถน าไปใชใ้นการศึกษาไดแ้ละเป็นไปตามเกณฑท่ี์
ก าหนด โดยมีค่าความเช่ือมัน่ท่ีค  านวณ ไดมี้ค่ามากกวา่ 0.70 ขึ้นไป ซ่ึงผลการตรวจสอบความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั 0.817  

 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูลในการวิจัย 

     ผูว้ิจยัใชบุ้คคลในการเก็บขอ้มูลแบบส ารวจโดยกระจายตามเขตต่างๆในกรุงเทพมหานครทางออนไลน์ โดยมี
ระยะเวลาการเก็บแบบส ารวจอยูช่่วงเดือน พฤษภาคม 2565 -มิถุนายน 2565 สามารถเก็บรวบรวมแบบส ารวจ
โดยแจกแบบสอบถาม โดยใชว้ิธีการแจกแบบสอบถามผา่นทางออนไลน์โดยใช ้Google Form และรวบรวม
แบบสอบถามท่ีไดรั้บขอ้มูลครบถว้นแลว้ เพื่อน าไปจดัท าและเตรียมส าหรับการวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถาม 

      การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาใชวิ้ธีการประมวลผลขอ้มูลโดยน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  ดงัน้ี    สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics Analysis) ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วน
บุคคลของผูต้อบแบบสอบถามดงัน้ื    ขอ้มูลในส่วนท่ี 1      เป็นค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายรับเฉล่ียต่อเดือนและอาชีพ ท าการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการแจกแจง
ความถี่ และหาค่าร้อยละ        ขอ้มูลในส่วนท่ี 2      เป็นค าถามเก่ียวกบัทกัษะการเงิน ประกอบดว้ย ความรู้ทาง
การเงิน,พฤติกรรมทางการเงิน,ความเส่ียงทางการเงิน และดา้นอ่ืนๆ เช่นการรับข่าวสาร , กฎหมาย ,การเมือง  ท า
การวิเคราะห์ โดยการใชส้ถิติหาค่าถวัเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน       ขอ้มูลในส่วนท่ี 3      เป็นค าถาม
เก่ียวกบัรูปแบบวางแผนทางการเงินของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ท าการวิเคราะห์ โดยการใชส้ถิติหาค่าถวั
เฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน             สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)   เป็นสถิติท่ีใชใ้นการทคสอบ
สมมติฐาน ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช ้การทดสอบแบบการใช้ t-test แบบ Independent , One Way ANOVA และ Multiple 
Regression Analysis  เพื่อใชใ้นการศึกษาวิจยัน้ี 

สรุปผลการวิจัย 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และ 
รายรับเฉล่ียต่อเดือน   ผลการศึกษา พบวา่กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 420 คน มีเพศหญิงมากกวา่ จ านวน 231 คน คิด
เป็นร้อยละ 55.00 มีอาย ุ21-30 ปี จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 42.10 ส่วนมากเป็นกลุ่มปริญญาตรี จ านวน 243 



คน คิดเป็นร้อยละ 57.90 ท าอาชีพรับจา้งทัว่ไป จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 29.20  และ ส่วนมากมีรายรับ
เฉล่ียต่อเดือนท่ี 15,001 - 25,000 บาท จ านวน 147 คน  คิดเป็นร้อยละ 35  

ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามทกัษะการเงิน   พบวา่เร่ืองทกัษะการเงิน โดยรวมมีความเห็นดว้ย โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.52  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเลือกตอบในดา้นพฤติกรรมทางการเงินมากท่ีสุด 
โดยเฉล่ียเท่ากบั 3.76 มีความเห็นดว้ย รองลงมาไดแ้ก่  ดา้นอ่ืนๆ เช่น การรับข่าวสาร ดา้นกฎหมาย ดา้นการเมือง 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.75 มีความเห็นดว้ย  ดา้นความรู้ทางการเงิน มีค่าถวัเฉล่ียเท่ากบั 3.มีความเห็นดว้ยและ ดา้น
ความเส่ียงทางการเงิน มีค่าเท่ากบั 2.93 มีความเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยเท่าๆกนั        ดา้นความรู้ทางการเงินเม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้ดา้นการค านวณดอกเบ้ียสินเช่ือ โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.78 มีความเห็นดว้ย    ดา้นพฤติกรรมทางการเงินเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมช าระค่าใช่จ่ายตรงตามเวลาท่ีก าหนด โดยมีค่าถวัเฉล่ียเท่ากบั 3.89 มีความเห็นดว้ย  ดา้นความเส่ียง
ทางการเงิน เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ สามารถยอมรับความเส่ียงในการลงทุนได ้โดย
มีค่าถวัเฉล่ียเท่ากบั 3.03 มีความเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยเท่าๆกนั และดา้นอ่ืนๆ เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ คิดวา่ ความรู้ทางดา้นการเมืองมีผลต่อการวางแผนเงิน มีค่าถวัเฉล่ียเท่ากบั 3.80 มี
ความเห็นดว้ย  

ส่วนท่ี 3   แบบสอบถามรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงวยัเกษียณอาย ุ พบวา่ในเร่ืองรูปแบบ
วางแผนการเงินเพื่อวยัเกษียณโดยรวมมีความเห็นดว้ย มีค่าถวัเฉล่ียเท่ากบั 3.76 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.471  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่คิดวา่ การซ้ือประกนัสุขภาพ มีผลต่อวางแผน
การเงินเพื่อวยัเกษียณ ระดบัมีความเห็นดว้ย โดยมีค่าถวัเฉล่ียเท่ากบั 3.96 รองลงมา คิดวา่การฝากเงินธนาคาร
เป็นประจ ามีผลต่อวางแผนการเงินเพื่อวยัเกษียณ  ระดบัมีความเห็นดว้ย โดยมีค่าถวัเฉล่ียเท่ากบั 3.85  การลงทุน
กบัอสังหาริมทรัพย ์มีผลต่อวางแผนการเงินเพื่อวยัเกษียณ ระดบัมีความเห็นดว้ย โดยมีค่าถวัเฉล่ียเท่ากบั 3.79 
การซ้ือประกนัแบบออมเงิน มีผลต่อวางแผนการเงินเพื่อวยัเกษียณ ระดบัมีความเห็นดว้ย  โดยมีค่าถวัเฉล่ีย
เท่ากบั 3.76  การซ้ือกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ : Retirement Mutual Fund (RMF)  มีผลต่อวางแผนการเงินเพื่อ
วยัเกษียณ  ระดบัมีความเห็นดว้ย โดยมีค่าถวัเฉล่ียเท่ากบั 3.70   กองทุนส ารองเล้ียงชีพ : Provident Fund มีผลต่อ
วางแผนการเงินเพื่อวยัเกษียณ  ระดบัมีความเห็นดว้ย โดยมีค่าถวัเฉล่ียเท่ากบั 3.69  การซ้ือกองทุนรวมเพื่อการ
เก็บออมระยะยาว : Super Saving Fund (SSF)  มีผลต่อวางแผนการเงินเพื่อวยัเกษียณ กบั กองทุนประกนัสังคมมี
ผลต่อวางแผนการเงินเพื่อวยัเกษียณ  ระดบัมีความเห็นดว้ย  โดยมีค่าถวัเฉล่ียเท่ากบั 3.66 ตามล าดบั 

อภิปรายผล 



จากการศึกษา ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยัเกษียณอายใุนเขต
กรุงเทพมหานคร  ผูว้ิจยัวิเคราะห์สมมติฐานของการวิจยัโดยไดเ้ลือกใช ้การทดสอบแบบการใช ้t-test แบบ 
Independent , One Way ANOVA และ Multiple Regression Analysis  เพื่อใชใ้นการศึกษาวิจยัน้ี 

สมมติฐานข้อที่ 1 ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ ระดบัการศึกษา รายรับเฉล่ียต่อ
เดือน และอาชีพท่ีต่างกนัมีรูปวางแผนทางการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยัเกษียณอายใุนกรุงเทพมหานครต่างกนั 
สามารถแบ่งขอ้ยอ่ยไดด้งัต่อไปน้ี 

สมมติฐานข้อ 1.1 เพศท่ีต่างกนัมีรูปแบบวางแผนทางการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยัเกษียณอายใุน
กรุงเทพมหานครท่ีต่างกนั จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ เพศท่ีต่างกนัมีรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความ
มัน่คงในวยัเกษียณอาย ุโดยภาพรวมมีค่า Sig. เท่ากบั 0.700 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0 .05  จึงยอมรับสมมุติฐาน หลกั H0 
และปฏิเสธสมมุติฐานรอง H1  หมายความวา่ เพศท่ีต่างกนัมีรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงในวยั
เกษียณอายใุนเขตกรุงเทพมหานครไม่ต่างกนั แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่เพศท่ีต่างกนัมีรูปแบบวางแผน
การเงินเพื่อความมัน่คงในวยัเกษียณอายใุนเขตกรุงเทพมหานครต่างกนัในดา้นการซ้ือประกนัสุขภาพ มีค่า Sig. 
เท่ากบั 0.040 อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0 .05  

สมมติฐานข้อ 1.2 อายท่ีุต่างกนัมีรูปแบบวางแผนทางการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยัเกษียณอายใุกรุง
เทพมหานครท่ีต่างกนั จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ อายท่ีุต่างกนัมีรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงใน
วยัเกษียณอาย ุโดยภาพรวมไม่ต่างกนั มีค่าSig. เท่ากบั 0.390 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0 .05 จึงยอมรับสมมุติฐาน H0 และ
ปฏิเสธ H1  หมายความวา่ อายท่ีุต่างกนัมีรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงในวยัเกษียณอายใุนเขต
กรุงเทพมหานครไม่ต่างกนัแต่เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่อายท่ีุต่างกนัมีรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความ
มัน่คงในวยัเกษียณอายใุนเขตกรุงเทพมหานครไม่ต่างกนั 

สมมติฐานข้อ 1.3 ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีรูปแบบวางแผนทางการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยั
เกษียณอายใุกรุงเทพมหานครท่ีต่างกนัจากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีรูปแบบ
วางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงในวยัเกษียณอาย ุโดยภาพรวมไม่ต่างกนั มีค่าSig. เท่ากบั 0.565 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0 
.05 จึงยอมรับสมมุติฐาน H0 และปฏิเสธ H1  หมายความวา่ ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อ
ความมัน่คงในวยัเกษียณอายุในเขตกรุงเทพมหานครไม่ต่างกนั แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ระดบัการศึกษา
ท่ีต่างกนัมีรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงในวยัเกษียณอายใุนเขตกรุงเทพมหานครไม่ต่างกนั 

สมมติฐานข้อ  1.4 อาชีพท่ีต่างกนัมีรูปแบบวางแผนทางการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยั
เกษียณอายใุกรุงเทพมหานครท่ีต่างกนั จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่อาชีพท่ีต่างกนัมีรูปแบบวางแผนการเงิน



เพื่อความมัน่คงในวยัเกษียณอาย ุโดยภาพรวมไม่ต่างกนั มีค่าSig. เท่ากบั 0.957  ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0 .05 จึงยอมรับ
สมมุติฐาน H0 และปฏิเสธ H1  หมายความวา่ อาชีพท่ีต่างกนัมีรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงในวยั
เกษียณอายใุนเขตกรุงเทพมหานครไม่ต่างกนั แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่อาชีพท่ีต่างกนัมีรูปแบบวางแผน
การเงินเพื่อความมัน่คงในวยัเกษียณอายใุนเขตกรุงเทพมหานครไม่ต่างกนั 

สมมติฐานข้อ 1.5 รายรับเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีรูปแบบวางแผนทางการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยั
เกษียณอายใุนเขตกรุงเทพมหานครท่ีต่างกนั จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ รายรับเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมี
รูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงในวยัเกษียณอาย ุโดยภาพรวมไม่ต่างกนั มีค่าSig. เท่ากบั 0.386  ซ่ึงมีค่า
มากกวา่ 0 .05 จึงยอมรับสมมุติฐาน H0 และปฏิเสธ H1  หมายความวา่ รายรับเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีรูปแบบ
วางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงในวยัเกษียณอายใุนเขตกรุงเทพมหานครไม่ต่างกนั แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
พบวา่รายรับเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงในวยัเกษียณอายใุนเขต
กรุงเทพมหานครไม่ต่างกนั 

สมมติฐานข้อที่ 2 ทกัษะการเงินมีอิทธิพลต่อรูปแบบวางแผนทางการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยั
เกษียณอายใุกรุงเทพมหานคร จากการทดสอบเง่ือนไขของ Multiple Regression Analysis พบวา่  ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ R ระหวา่งทกัษะการเงินและรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงวยัเกษียณอายใุนเขต
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเท่ากบั 0.218 ดงันั้น ทกัษะการเงินกบัรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงวยัเกษียณอายุ
ในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพนัธ์กนั โดยท่ี R Square เท่ากบั 0.048   จากผลทดสอบสมมติฐาน สามารถ
สรุปไดว้า่ทกัษะการเงินมีอิทธิพลต่อรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงวยัเกษียณในเขตกรุงเทพมหานคร 
ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ทางการเงินและดา้นอ่ืนๆ เช่น การรับข่าวสาร กฏหมาย การเมือง)  ทกัษะการเงินไม่มีอิทธิพล
ต่อรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงวยัเกษียณในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ ดา้นพฤติกรรมการเงิน  และ 
ดา้นความเส่ียงทางการเงิน 

   ผลการศึกษาวิจยัพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายรับเฉล่ีย
ต่อเดือน และอาชีพท่ีต่างกนัมีรูปวางแผนทางการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยัเกษียณอายใุนกรุงเทพมหานครไม่
ต่างกนั    ส่วนรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงวยัเกษียณอาย ุ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นในเร่ือง
รูปแบบวางแผนการเงินเพื่อวยัเกษียณโดยรวมมีความเห็นดว้ย ส่วนใหญ่คิดวา่ การซ้ือประกนัสุขภาพ มี
ความส าคญัต่อกาววางแผนวยัเกษียณอาย ุ  รองลงมา คิดว่าการฝากเงินธนาคารเป็นประจ ามีความส าคญัต่อกาว
วางแผนวยัเกษียณอาย ุ   และส่วนทกัษะการเงินมีอิทธิพลต่อรูปแบบวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงวยัเกษียณ
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยดา้นความรู้ทางการเงินและดา้นอ่ืนๆ เช่น การรับข่าวสาร กฏหมาย การเมือง)มาก
ท่ีสุด รองลงมา ดา้นพฤติกรรมทางการเงินและความเส่ียงทางการเงิน 



ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้  

       จากการวิจยัปัจจยัท่ีมีผลต่อวางแผนทางการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยัเกษียณอาย ุในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา่ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร มีอิทธิพลต่อวางแผนทางการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยัเกษียณอาย ุในเขต
กรุงเทพมหานคร ดงันั้นหน่วยงานต่างๆ ควรมีการประชาสัมพนัธ์ในเร่ืองของวางแผนทางการเงินเพื่อความ
มัน่คงตอนวยัเกษียณอายใุหผู้ท่ี้ตอ้งวางแผนทางการเงิน ไดรั้บทราบ และมีขอ้มูลเพื่อใชใ้นวางแผนทางการเงิน
ใหป้ระสบความส าเร็จ 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยคร้ังต่อไป 

               การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มุ่งศึกษาถึง "ปัจจยัท่ีมีผลต่อรูปแบบวางแผนทางการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยั
เกษียณอาย ุในเขตกรุงเทพมหานคร " เท่านั้น จึงควรมีการศึกษาเปรียบรูปแบบวางแผนการเงินรูปแบบอ่ืน ซ่ึง
อาจมีความต่าง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในเชิงลึกครบถว้น และสามารถน าขอ้มูลไปใชป้ระโยชน์ต่อการก าหนดแนวทาง
ในวางแผนทางการเงินเพื่อความมัน่คงตอนวยัเกษียณอาย ุของประชาชนต่อไป 
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