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บทคัดย่อ 
การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ

ในปัจจุบัน และปัจจัยด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้น
การวิจยัคร้ังน้ีคือ ประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 400 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่า
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบใช้สถิติการทดสอบแบบ t-test สถิติความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และสถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 

ผลการทดสอบ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.25 มีช่วงอายุ  21-30 ปี  มี
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาอยู่ ท่ีระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน 
ผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่มีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในช่วง
สถานการณ์โควิด-19 โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ท่ีค่าเฉล่ีย x̅ = 3.75 ผลจากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
ปัจจยัส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษาและอาชีพ ปัจจยัสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจในปัจจุบนัด้านอตัรา
ดอกเบ้ีย และปัจจยัการรับรู้ข้อมูลข่าวสารโดยรวม มีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ  

 
ค ำส ำคัญ: การวางแผนการเงินส่วนบุคคล, เศรษฐกิจพอเพียง 



ABSTRACT 
The purpose of this research is to study personal factors, factors of economic environment, and 

factors of information perception influencing personal financial planning according to the principle of 
sufficiency economy During the COVID-19 situation of the people in Samut Prakan. The sample used in 
this research is 400 of the people in Samut Prakan using questionnaires as a tool for data collection. The 
statistics used in the analysis were frequency, percentage, mean and standard deviation by testing the 
hypothesis by using t-test statistics, one-way variance statistics (One-way ANOVA), and using multiple 
regression statistics. 

The results of the test found that the most of the respondents were female about 58.25 percent. 
Most of them were 21-30 years old with marital status. Their education levels were at the bachelor’s 
degree level and were employed by private companies. The results showed that Most of them have 
personal financial planning based on the concept of sufficiency economy during the Covid-19 situation. 
Overall, it was at a high level at the mean x̅ = 3.75. The results of the hypothesis testing revealed that 
personal factors in education and occupation, factors of the current economic environment in terms of 
interest rates, and overall information perception factors were influencing on personal financial planning 
according to the sufficiency economy principle during the Covid-19 situation of people in Samut Prakan.  
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บทน ำ 
การระบาดของเช้ือไวรัสโควิด (COVID-19) ไดเ้ร่ิมตน้ขึ้นในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 ท่ีนครอู่ฮัน่ 

ประเทศจีน และเน่ืองจากเมืองอู่ฮัน่เป็นเมืองใหญ่ท่ีมีประชาชนอยูห่นาแน่น จึงท าให้การระบาดแพร่กระจาย
ไปทัว่โลกอย่างรวดเร็ว มีผูป่้วยหนกัและผูเ้สียชีวิตจ านวนมาก เศรษฐกิจทัว่โลกไดรั้บผลกระทบเพราะมีการ
ปิดประเทศในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทยดว้ย หลายธุรกิจมีการปิดตวัลง ท าให้เกิดการว่างงานเพิ่ม
สูงขึ้น และเน่ืองจากความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของราคาน ้ ามนัท่ีมีแนวโน้มปรับตวั
สูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้ราคาอาหารและส่ิงจ าเป็นต่าง ๆ ต่อการด ารงชีวิตของประชาชนมีราคาแพงขึ้น 
เงินเฟ้อเพิ่มสูงขึ้นแต่รายไดเ้ท่าเดิม ซ่ึงความเส่ียงเหล่าน้ีอาจส่งผลกระทบโดยตรงกบัตวัเรา หากไม่มีการ
วางแผนการเงินท่ีดีเพื่อเตรียมพร้อมรับกบัความเส่ียงเหล่าน้ี อาจท าให้เกิดปัญหาในดา้นการเงินไดใ้นอนาคต 
การวางแผนการเงินจึงเป็นตวัช่วยเตรียมความพร้อมและก าหนดแนวทางไปสู่ความมัน่คงทางการเงิน ซ่ึง
ควรเร่ิมจากการฝึกตนเองให้มีนิสัยการออมและการใชเ้งินอย่างมีวินยัและสมเหตุสมผลตั้งแต่วยัเด็ก เม่ือเขา้
สู่วยัท างานก็ตอ้งรู้วิธีการวางแผน การแบ่งสรรปันส่วนรายไดใ้ห้เพียงพอกบัการออมเงินและรายจ่ายต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม เม่ือมีครอบครัวก็จ าเป็นตอ้งดูแลทั้งตนเองและคนในครอบครัว ท าให้ภาระทางการเงินยิ่ง
เพิ่มขึ้น แมก้ระทัง่เม่ือเกษียณอายุก็ยงัตอ้งวางแผนการเงิน เพราะเป็นวยัท่ีมีรายไดล้ดลง แต่ค่าใช้จ่ายส่วน
ใหญ่ยงัคงอยู่ หรืออาจสูงขึ้นในบางรายการ เช่น ค่ารักษาพยาบาล ซ่ึงหากไม่มีการวางแผนท่ีดีก็อาจเกิด
ปัญหาได ้ดงันั้นจึงเกิดเป็นค าถามตามมาว่า ทุกคนควรจะตอ้งท าอย่างไรเพื่อให้มีเงินเก็บส ารองเพียงพอต่อ
การใชจ่้ายยามจ าเป็นหรือเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน หรือสามารถใช้จ่ายไดอ้ย่างไม่ขาดแคลน มีชีวิตท่ีสุขสบายใน
วยัเกษียณบนฐานของความพอเพียง หากไม่มีการวางแผนชีวิต การออมและการลงทุนท่ีดี เงินเก็บส ารอง
ยอ่มมีวนัหมดไป 

เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีสามารถแกไ้ขปัญหา ไดอ้ย่างมัน่คงและยัง่ยืนภายใตค้วาม
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ เป็นแนวทางการพฒันาท่ีตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง โดยให้เรามีความพอเพียง 
พอประมาณ ไม่ฟุ้งเฟ้อมากจนเกินไป รู้จกัใช้ของอย่างประหยดัและจ าเป็น ก่อนจะซ้ือหรือใช้อะไรตอ้งมี
เหตุผล ผ่านการคิดและพิจารณาให้รอบคอบก่อน สามารถพึ่งตนเองไดไ้ม่ตอ้งไปเบียดเบียนคนอ่ืน สอนให้
เราเตรียมรับมือกบัเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นเสมอ ๆ และไม่ประมาท ใหเ้รารู้จกัวางแผนการใชชี้วิตอยา่งมีระบบ
ระเบียบ การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัเองตลอดจนใชค้วามรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 

 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมี

ผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในช่วงสถานการณ์โควิด -19 ของ
ประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ และเพื่อศึกษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ 
 



สมมุติฐำนกำรวิจัย 
1. ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการแตกต่างกนั 
2. ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ 
3. ปัจจยัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ 
 

ขอบเขตกำรวิจัย 

ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ 

ขอบเขตด้ำนประชำกร ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งของการวิจยัน้ี คือ ประชากรวยัท างานทัว่ไปท่ีอยู่
ในจงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 400 ตวัอยา่ง 

ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ ตั้งแต่เดือน เมษายน พ.ศ. 2565 - กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
 

นิยำมศัพท์ 
1. การวางแผนการเงิน หมายถึง กระบวนการในการพิจารณาเพื่อจดัสรรทรัพยากรทางการเงินท่ี

บุคคลหรือกิจการมีอยู่เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเป็นการจดัระเบียบทางการเงินดว้ยการหารายได้
และใชจ่้ายอยา่งมีประสิทธิภาพเพื่อใหเ้กิดความมัน่คงทางการเงิน  

2. การวางแผนการเงินส่วนบุคคล หมายถึง กระบวนการวางแผนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการเงิน
ของแต่ละบุคคล หรือ การวางแผนเก่ียวกบัเงินเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

 3. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถเล้ียงดูตวัเองไดใ้ห้มีความพอเพียงกบั โดยไม่ท า
ใหต้นเองและผูอ่ื้นตอ้งเดือดร้อน  

4. การวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง กระบวนการวางแผน
การเงินของแต่ละคนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ โดยยึดหลกัความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมี
ภูมิคุม้กนัท่ีดี 

 

ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
1. เพื่อใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ 
2. เพื่อใหท้ราบถึงรูปแบบการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในช่วง

สถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ 



3. สามารถน าผลการศึกษาน้ีไปวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางการแกไ้ขและส่งเสริมการวางแผนการเงิน
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งเหมาะสมแก่ประชาชนต่อไป 

 

หลกักำร แนวคิด ทฤษฎี 
แนวคิดเกี่ยวกับกำรวำงแผนกำรเงินส่วนบุคคล สมาคมนักวางแผนการเงินไทย ไดใ้ห้ความหมาย

ของการวางแผนการเงินไวว้่า คือกระบวนการในการจดัท าแผนการเงินส่วนบุคคลอย่างเหมาะสมเพื่อท าให้
แต่ละบุคคลสามารถบรรลุเป้าหมายชีวิตตามล าดบัความส าคญัท่ีตอ้งการได ้  

กาญจนา หงษท์อง (2551) กล่าวว่า การวางแผนการเงินส่วนบุคคลท่ีดีจะเป็นตวัก าหนดทิศทาง และ
การตดัสินใจทางการเงินเพื่อให้สามารถบรรลุถึงเป้าหมายทางการเงินท่ีตอ้งการได ้หากบุคคลใดเร่ิมตน้ท า
การวางแผนการเงินเร็ว มีการปฏิบติัตามอยา่งมีวินยัและสม ่าเสมอแลว้ บุคคลนั้นก็จะเขา้ใกลค้วามมีอิสรภาพ
ทางการเงินไดม้ากขึ้น แผนการเงินหลกั ๆ ท่ีส าคญัท่ีควรวางแผนเร่ิมปฏิบติั มีดงัน้ี 

1. แผนการออม บุคคลควรศึกษาช่องทางในการออมให้รอบดา้นท่ีมีมากกว่าการฝากธนาคาร แลว้
เลือกช่องทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงแต่ละช่องทางก็จะมีความเส่ียงท่ีแตกต่างกนั ท่ีส าคญัตอ้งท าการออมอย่าง
พอเหมาะพอดี เพื่อไม่ใหรู้้สึกวา่การออมเป็นภาระและสามารถท าไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ 

2. แผนการลงทุน บุคคลจะตอ้งศึกษาขอ้มูลในการลุงทนให้เขา้ใจอย่างถิองแทก่้อน และไม่ลืมกฎ
การกระจายความเส่ียง คือ เลือกลงทุนในช่องทางท่ีมีความเส่ียงในระดบัท่ีรับได ้ซ่ึงแผนการลงทุนอาจจะถูก
ปรับเปล่ียนได ้เพื่อใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์การลงทุนช่วงนั้น ๆ  

3. แผนการบริหารหน้ี  แผนน้ีมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งท าเพื่อปลดเปล้ืองภาระหน้ีสิน บุคคลตอ้งรู้
ก่อนว่ามีหน้ีรวมทุกประเภททั้งหมดเท่าไหร่ และตอ้งหยุดสร้างหน้ีกอ้นใหม่เพิ่ม ส าคญัท่ีสุดคือตอ้งรู้จกัใช้
จ่ายและควบคุมค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็น จดัล าดบัความส าคญัของหน้ีท่ีตอ้งเร่งช าระก่อนหลงั 

4. แผนบริหารความเส่ียง ความเส่ียงทางการเงินท่ีส าคัญ ๆ นั้ นเกิดจากการเกิดอุบัติเหตุ ความ
เจ็บป่วย และความตาย หากเกิดขึ้นแลว้จะท าให้ได้รับผลกระทบทางการเงินเป็นอย่างมาก ดังนั้นจึงควร
วางแผนบริหารความเส่ียงเหล่าน้ี ดว้ยการท าประกนัชีวิตเพื่อไม่เป็นการสร้างภาระใหก้บัคนในครอบครัว  

5. แผนเกษียณ ดว้ยเทคโนโลยีและความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย ์ท าให้มีการคาดการณ์ว่าใน
อนาคตอายุเฉล่ียของคนไทยก็จะยืนยาวขึ้นไปอีก ท าให้บุคคลตอ้งวางแผนการเงินเพื่อวยัเกษียณ เป็นการ
รับมือกบัช่วงชีวิตท่ียาวขึ้น  

6. วางแผนภาษีอากร ส่ิงท่ีไม่ควรมองขา้มคือเร่ืองการเสียภาษี มีผูมี้รายไดจ้ านวนมากมีการวางแผน
ลดภาษี หลงัจากท่ีพบว่าส่วนใหญ่มีการเสียภาษีมากเกินกว่าท่ีควร ซ่ึงหากในแต่ละปีมีการวางแผนไวอ้ย่าง
รอบคอบก็จะสามารถช่วยประหยดัภาษีไดจ้ านวนมาก 

แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจ เศรษฐกิจ คือ ระบบท่ีเกิดจากผลรวมของการเปล่ียนแปลงจากทุกการ
แลกเปล่ียนท่ีเกิดขึ้นในระบบเศรษฐกิจนั้น ๆ เช่น ระบบเศรษฐกิจของไทย ก็จะมาจากการซ้ือขายแลกเปล่ียน
ท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทย ส่วนเศรษฐกิจโลกก็จะมาจากการซ้ือขายและเปล่ียนท่ีเกิดขึ้นทัว่โลกรวมกนั  



ศิรินุช อินละคร (2548) กล่าววา่ ในการวางแผนการเงินส่วนบุคคลนอกจากจะตอ้งค านึงถึงช่วงอายุ
ของบุคคลแลว้ยงัตอ้งค านึงถึงปัจจยัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ อีกดว้ย โดยปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีส าคญัไดแ้ก่ เงิน
เฟ้อ การใชจ่้ายของผูบ้ริโภค และอตัราดอกเบ้ีย 

1. เงินเฟ้อ (Inflation) คือ ภาวการณ์ท่ีระดบัราคาสินคา้และบริการโดยทัว่ไปเพิ่มขึ้น เม่ือเกิดภาวะ
เงินเฟ้อจะท าใหอ้ านาจซ้ือ (Purchasing Power) ของประชาชนลดลง  

2. การใช้จ่ายของผูบ้ริโภค (Consumer Spending) คือความต้องการสินค้าหรือบริการ (Demand) 
ของผูบ้ริโภค การใชจ่้ายของผูบ้ริโภคจะส่งผลต่ออตัราการวา่งงานและรายไดข้องประชาชนดว้ย  

3. อตัราดอกเบ้ีย (Interest Rates) อตัราดอกเบ้ียจะถูกก าหนดโดยพิจารณาจากความตอ้งการเงินทุน 
(Demand) และปริมาณของเงินทุน (Supply)  

น ้ ามนัหรือพลงังานในรูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกบัน ้ ามนัเช้ือเพลิง เป็นปัจจยัอีกตวัหน่ึงท่ีส าคญัต่อการ
ผลิตทั้งอุตสาหกรรม เกษตรกรรม การคา้และบริการ การเขา้ถึงตลาดและการด ารงชีวิตของผูค้น ดงันั้นราคา
ของน ้ ามนัเช้ือเพลิงท่ีพุ่งสูงรายวนัจึงเป็นปัญหาตั้งแต่ระดบัชาวบา้นไปจนถึงรัฐบาล เก่ียวขอ้งกบัราคาสินคา้
ท่ีทยอยปรับราคาตามการปรับตวัของน ้ามนั 

ส านักงานปลดักระทรวงพลงังาน (2563) ไดก้ล่าวว่า น ้ ามนัมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาทาง
เศรษฐกิจและสังคม ถูกน ามาใช้ในดา้น การเดินทาง การขนส่งสินคา้ การผลิตภาคอุตสาหกรรม การผลิต
ไฟฟ้า และการท าความร้อน เป็นตน้ ปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลใหร้าคาน ้ามนัมีการปรับขึ้น-ลงมี 6 ปัจจยั ดงัน้ี 

1. สภาพเศรษฐกิจโลก เม่ือเศรษฐกิจเติบโตความตอ้งการใชน้ ้ ามนัจะสูงขึ้น ราคาน ้ามนัก็อาจจะสูงขึ้น 
2. ก าลงัการผลิตของผูผ้ลิตน ้ามนัและโรงกลัน่ หากการผลิตไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ จะส่งผล

ใหร้าคาน ้ามนัมีการปรับขึ้น-ลง 
 3. ฤดูกาลกบัสภาพภูมิอากาศ ความตอ้งการใชน้ ้ามนัจะผนัแปรไปตามฤดูกาลหรือสภาพภูมิอากาศ 
4. ภูมิรัฐศาสตร์มีผลต่อราคาน ้ ามนั หากเกิดความขดัแยง้ในบริเวณประเทศผูผ้ลิตน ้ ามนัอย่างท่ีเป็น

ข่าวบ่อยคร้ัง จะเกิดอุปสรรคในการขนส่ง อาจจะส่งผลใหป้ริมาณน ้ามนัเขา้สู่ตลาดลดลง 
5. อตัราแลกเปล่ียน หากเกิดการผนัผวนของอตัราแลกเปล่ียนของเงินสกุลหลกักบัเงินสกุลทอ้งถ่ินท่ี

ใชใ้นการซ้ือขายน ้ามนั จะท าใหต้น้ทุนในการซ้ือขายเปล่ียนไปดว้ย 
6. เทคโนโลยกีารผลิตพลงังาน หากเทคโนโลยพีลงังานทดแทนสามารถผลิตไดเ้พียงพอและแข่งขนั

กบัราคาน ้ามนัได ้อาจส่งผลใหค้วามตอ้งการน ้ามนัลดลง ราคาก็จะถูกลง 
แนวคิดเกี่ยวกับกำรรับรู้ข่ำวสำร เติมศกัด์ิ คทวณิช (2546) กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการ

ในการแปลความหมายท่ีเกิดขึ้นภายหลงัร่างกายเกิดการรับสัมผสัจากส่ิงเร้าทั้งหลาย ในการแปลความหมาย
ของสมองจะถูกตอ้ง ละเอียด และชดัเจนมากนอ้ยเพียงใด จะขึ้นอยู่กบัประสบการณ์เดิม ความจ า ความเช่ือ 
ความรู้ท่ีสะสมไว ้ทศันคติ และค่านิยมซ่ึงแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล  

กิติมา สุรสนธิ (2533) กล่าวว่า การรับรู้ข่าวสาร การท่ีบุคคลจะเปิดรับข่าวสารนั้น บางคร้ังผูรั้บก็จะ
เลือกรับรู้เพียงแค่ข่าวสารท่ีมีประโยชน์หรือน่าสนใจต่อตนเองเท่านั้น ซ่ึงข่าวสารท่ีปล่อยออกมาในแต่ละวนั



นั้นได้ส่งไปยงับุคคลต่าง ๆ หลากหลายช่องทาง โดยมักจะถูกคัดเลือกตลอดเวลา และถา้ข่าวสารนั้นมี
ประโยชน์และเหมาะสมตามความสนใจของผูรั้บสาร ข่าวสารนั้นก็จะก่อใหเ้กิดความส าเร็จในการส่ือสาร 

Klapper (1960, p. 5) ไดอ้ธิบายกระบวนการในการท่ีผูรั้บสารเลือกรับข่าวสารไวด้งัน้ี 
1. การเลือกรับ ผูรั้บสารเลือกเปิดรับส่ือและข่าวสารจาก แหล่งต่าง ๆ ตามความสนใจและความ

ตอ้งการเพื่อน ามาใชแ้กปั้ญหาหรือเพื่อความตอ้งการของตนเอง 
2. การเลือกสนใจ ผูรั้บสารจะเลือกสนใจข่าวสารจากแหล่งใดแหล่งหน่ึง โดยเลือกตามความคิดเห็น 

ความสนใจของตนเพื่อสนบัสนุนทศันคติท่ีมีอยู ่เพื่อไม่ใหเ้กิดภาวะทางจิตท่ีไม่สมดุล 
3. การเลือกรับรู้และตีความ ผูรั้บสารจะเลือกรับรู้และตีความข่าวสารท่ีไดรั้บแตกต่างกนั ขึ้นอยู่กบั

ประสบการณ์ ทศันคติ หรือสภาวะอารมณ์ขณะนั้น ซ่ึงอาจจะท าใหเ้กิดการบิดเบือนข่าวสารใหส้อดคลอ้งกบั
ทศันคติและความเช่ือของตนเอง 

4. การเลือกจดจ า การเลือกจดจ าเน้ือหาของสารเฉพาะส่วนท่ีตรงกบัความสนใจ และทศันคติของ
ตนเอง ซ่ึงเป็นการช่วยเสริมทศันคติหรือความเช่ือเดิมของผูรั้บสารใหมี้ความมัน่คงและเปล่ียนแปลงยากขึ้น 

ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะถึงแนวทางการ
ด ารงชีวิตและปฏิบติัตนของคนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ชุมชนไปจนถึงระดบัประเทศ ทั้งในการ
พฒันาเศรษฐกิจและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง เพื่อให้กา้วทนัต่อการเปล่ียนแปลงของ
โลก (มูลนิธิชยัพฒันา) 

ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเนน้ใหบุ้คคลสามารถประกอบอาชีพไดอ้ยา่งย ัง่ยนื และใชจ่้ายเงินท่ีไดม้า
อย่างพอเพียงตามก าลงัของแต่ละบุคคล พอเพียงในท่ีน้ีไม่ไดห้มายความว่าประหยดัจนเกินไป อาจฟุ่ มเฟือย
ไดบ้า้งเป็นคร้ังคราวตามอตัภาพ โดยปราศจากการกูห้น้ียืมสิน และถา้มีเงินเหลือก็แบ่งเก็บออม ช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น และอาจจะใชจ่้ายมาเพื่อปัจจยัเสริมอีกได ้(ส านกัส่งเสริมการปลูกป่า กรมป่าไม)้ 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบดว้ยคุณสมบติั ดงัน้ี 
1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ื้น  
2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล 

โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
3. ภูมิคุม้กัน หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะ

เกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
โดยมีเง่ือนไขของการตดัสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียง 2 ประการ ดงัน้ี 
1. เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่างๆ ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้

เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในการปฏิบติั 
2. เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัใน คุณธรรม มีความซ่ือสัตย์

สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 



กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ ทั้งน้ี

จงัหวดัสมุทรปราการมีประชากรทุกช่วงอายุทั้งหมด 1,356,312 คน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, เมษายน 2565) โดย
การค านวณหาจ านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสมจะใช้สูตรการค านวณของ Taro Yamane (1973) โดยก าหนดความ
คลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอย่างท่ี 0.05 ไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 399 คน ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความครบถว้ยสมบูรณ์
ของขอ้มูลผูวิ้จยัไดก้ าหนดกลุ่มตวัอย่างในการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีเป็น 400 คน โดยใชสู้ตรการค านวณ ดงัน้ี 

ตัวแปรต้น หรือตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม

(Independent variables) (Dependent vaiables)

ปัจจยัส่วนบคุคล

1. เพศ

2. อายุ

3. ระดบัการศึกษา

4. สถานภาพ

5. อาชีพ การวางแผนการเงินส่วนบคุคลตามแนวคิดเศรษฐกิจ

6. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน พอเพียงในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ของประชาชน

7. รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน ในเขตจงัหวดัสมทุรปราการ

1. การประเมินสถานะทางการเงินส่วนบคุคล

ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ ตามหลกัความพอประมาณ 

1. ภาวะเงินเฟ้อ 2. การก าหนดเป้าหมายและวางแผนทางการเงิน

2. การใช้จ่ายของผูบ้ริโภค ส่วนบคุคลตามหลกัความมีเหตุมีผล

3. อตัราดอกเบ้ีย 3. การปฏิบติัตามแผนการเงินส่วนบคุคลตาม

4. ราคาน ้ามนั หลกัการสร้างภูมิคุม้กนัทางการเงิน

4. การติดตามและปรับปรุงแผนทางการเงิน

ปัจจยัดา้นการรับรู้ขอ้มลูขา่วสาร ส่วนบคุคลตามหลกัความรู้และคุณธรรม

1. การเลือกรับ

2. การเลือกให้ความสนใจ

3. การเลือกรับรู้และตีความ
4. การเลือกจดจ า



สูตร  n  =    
𝑁

1+𝑁𝑒2 

 

   โดยท่ี  n   คือ   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
N   คือ   จ านวนประชากรทั้งหมด 
E   คือ   ความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเ้กิดขึ้นในรูปของสัดส่วน 
 

แทนค่า    n  =  
1,356,312

1 + 1,356,312 (0.05)2 

=  
1,356,312 

3,391.78
  =  399.88 ชุด 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในท าวิจยัคร้ังน้ี โดยท าการออกแบบสอบถาม (Questionnaire) เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผล

ต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล โดยมีแนวทางในการจดัท าจากการศึกษาทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับ
งานวิจยัน้ี แล้วรวบรวมข้อมูลจดัท าเป็นแบบสอบถาม ซ่ึงแบบสอบถามจะแบ่งรายละเอียดท่ีใช้ในการ
สัมภาษณ์ออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามดา้นขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพ 
อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนโดยค าถามในแต่ละขอ้มีลกัษณะหลายตวัเลือก (Multiple 
Choice Questions) โดยผูต้อบตอ้งเลือกเพียงค าตอบเดียวท่ีตรงกบัความจริงมากท่ีสุด  

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัการวดัความคิดเห็นของประชาชนดา้นสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจใน
ปัจจุบนั ประกอบดว้ย ภาวะเงินเฟ้อ การใชจ่้ายของผูบ้ริโภค อตัราดอกเบ้ีย และราคาน ้ ามนั ท่ีมีผลต่อการวางแผน
การเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในช่วงสถานการณ์โควิด -19 ของประชาชนในจังหวัด
สมุทรปราการ โดยค าถามท่ีใชจ้ะเป็นค าถามปลายปิด (Closed-ended Questions) แบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามท่ีเก่ียวกับการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ประกอบด้วย การเลือกรับ การเลือกให้
ความสนใจ การเลือกรับรู้และตีความ และการเลือกจดจ า โดยค าถามท่ีใช้จะเป็นค าถามปลายปิด (Closed-
ended Questions) แบบลิเคิร์ท (Likert Scale)  

โดยในส่วนท่ี 2 และ 3 จะใช้การวดัขอ้มูลประเภทมาตราวดัอนัตรภาค หรือช่วง ( Interval) และมี
การก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนท่ีใชไ้ว ้5 ระดบั ไดแ้ก่  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ = 5, เห็นดว้ย = 4, ไม่แน่ใจ = 3, ไม่
เห็นดว้ย = 2, และ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ = 1 

โดยมีการจดัชั้นหรือเกณฑค์ะแนนเฉล่ียเพื่อใชใ้นการแปลความหมายขอ้มูล ส าหรับแต่ละรายการ
วา่อยูร่ะดบัใด โดยใชแ้นวคิดของ (Best , John W.) ใชวิ้ธีการ ดงัน้ี 

 อนัตรภาคชั้น = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต ่าสุด

จ านวนชั้น
 

   = 
5−1

5
  =  0.8 



 เกณฑ์ก าหนดระดับค่าคะแนนเพื่อน ามาจัดกลุ่ ม โดยค่าเฉล่ียของแต่ละรายการคือ น าคะแนน
ทั้งหมดของแต่ละรายการมาหาค่าเฉล่ียแลว้น ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์คะแนนเพื่อระบุว่ารายการใดอยู่ใน
ระดบัความคิดเห็นใดบา้ง แบ่งเป็นช่วงคะแนนดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00  จดัอยูใ่นเกณฑ ์เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20  จดัอยูใ่นเกณฑ ์เห็นดว้ย 
  ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40  จดัอยูใ่นเกณฑ ์ไม่แน่ใจ 
  ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60  จดัอยูใ่นเกณฑ ์ไม่เห็นดว้ย 
  ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80  จดัอยูใ่นเกณฑ ์ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามท่ีเก่ียวกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 โดยค าถามท่ีใช้จะเป็นค าถามปลายปิด (Closed-ended Questions) แบบลิเคิร์ท 
(Likert Scale)โดยจะใช้การวดัข้อมูลประเภทมาตราวดัอันตรภาค หรือช่วง (Interval) และมีการก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนนท่ีใช้ไว ้5 ระดับ ได้แก่ ปฏิบติัมากท่ีสุด = 5, ปฏิบัติมาก = 4, ปฏิบัติปานกลาง = 3, 
ปฏิบติันอ้ย = 2, ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด = 1 

โดยมีการจดัชั้นหรือเกณฑ์คะแนนเฉล่ียเพื่อใช้ในการแปลความหมายขอ้มูล ส าหรับแต่ละรายการ
วา่อยูร่ะดบัใด โดยใชแ้นวคิดของ (Best , John W.) ใชวิ้ธีการ ดงัน้ี 

 อนัตรภาคชั้น = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต ่าสุด

จ านวนชั้น
 

   = 
5−1

5
   =  0.8 

 เกณฑ์ก าหนดระดับค่าคะแนนเพื่อน ามาจัดกลุ่ม โดยค่าเฉล่ียของแต่ละรายการคือ น าคะแนน
ทั้งหมดของแต่ละรายการมาหาค่าเฉล่ียแลว้น ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์คะแนน เพื่อระบุว่ารายการใดอยู่ใน
ระดบัการปฏิบติัใดบา้ง แบ่งเป็นช่วงคะแนนดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00  จดัอยูใ่นเกณฑ ์ปฏิบติัมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20  จดัอยูใ่นเกณฑ ์ปฏิบติัมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40  จดัอยูใ่นเกณฑ ์ปฏิบติัปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60  จดัอยูใ่นเกณฑ ์ปฏิบติันอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80  จดัอยูใ่นเกณฑ ์ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 

ส่วนท่ี 5 เป็นขอ้เสนอแนะในการวางแผนด้านการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ในช่วงโควิด-19 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Opened End) ใหผู้ต้อบแบบสอบถามตอบไดอ้ยา่งอิสระ 

 
 
 
 
 
 



กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
ผูวิ้จยัไดเ้ลือกใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีจะใช้ในงานวิจยัคร้ังน้ี โดยมีวตัถุประสงค์

เพื่อสอบถามปัจจยัท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในช่วงสถานการณ์โค
วิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ โดยมีขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ ดงัน้ี  

1. ศึกษาขอ้มูลจากต ารา เอกสาร บทความ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวางแผน
การเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อก าหนดขอบเขตของการศึกษาวิจยั เป็นแนวทางในการ
สร้างแบบสอบถามในการวิจยัใหค้รอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัและกรอบแนวคิด 

2. น าขอ้มูลท่ีไดศึ้กษามาสร้างแบบสอบถาม ให้ครอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัและกรอบ
แนวคิดโดยอาศยักรอบแนวคิด และขอค าปรึกษาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อความถูกตอ้งและความสมบู รณ์
ของแบบสอบถาม 
 

กำรตรวจสอบควำมน่ำเช่ือถือได้ของเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีไดมี้การทดสอบความเท่ียงตรง และความเช่ือมัน่ ของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี  
1. ความเท่ียงตรง ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีไดจ้ากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไปให้

อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาและตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใชแ้ละให้
มีความถูกต้องสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไข และ หาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ก่อนน าไปสอบถามในการเก็บขอ้มูลจริง  

2.  ความเช่ือมั่น ผูวิ้จัยได้น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นมาทดสอบความเช่ือมั่น โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปในการหาความเช่ือมัน่ โดยไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.746 ซ่ึงมากกว่า 
0.70 ถือไดว้า่แบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือ และสามารถน าไปศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งจริงได ้

 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูวิ้จยัไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการศึกษาวิจยัน้ี โดยมาจากแหล่งขอ้มูล 2 ประเภท คือ  
1. ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาจากประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ  

และท าการกระจายแบบสอบถามไปยงักลุ่มตวัอย่างผ่านช่องทางออนไลน์ จ านวน 400 ตวัอย่าง จากนั้น
ตรวจสอบความถูกตอ้งถว้นสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีไดรั้บแลว้น าไปประมวลผลและวิเคราะห์ขอ้มูล  

2. ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาจากต าราวิชาการ บทความ งานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง และแหล่งขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ตท่ีมีความเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาใชใ้นการก าหนดกรอบแนวคิดการ
วิจยั และใชอ้า้งอิงในการเขียนรายงานผลการวิจยั 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีไดส้อบถามจากกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 400 ชุด มาตรวจสอบความสมบูรณ์

ของแบบสอบถาม จากนั้นจะน าไปลงรหัส (Coding) เพื่อน าไปวิเคราะห์และประมวลผลผ่านโปรแกรม



ส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS และท าการทดสอบตามสมมติฐานโดยใช้ความเช่ือมัน่ในระดับร้อยละ 95 (α = 
0.05) โดยสถิติท่ีใชใ้นการศึกษา มีดงัต่อไปน้ี 

1. การวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์เพื่อให้ทราบถึงลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จะใชส้ถิติเชิง
พรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage)  

2. การวิเคราะห์ส่วนของแบบสอบถามปัจจยัท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล โดยใชส้ถิติ
พื้นฐานไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อใหท้ราบลกัษณะการแจกแจง
ของตวัแปรแต่ละตวั 

3. ในการทดสอบสมมติฐานของงานวิจยั จะใชส้ถิติเชิงอนุมานโดยใชโ้ปรแกรม SPSS ไดแ้ก่ สถิติ 
Independent-sample, t-test, One-Way ANOVA, และ Multiple Regression 

 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลด้ำนประชำกรศำสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถำม  ลกัษณะแบบสอบถามเป็น

แบบเลือกค าตอบ จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และ
รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 58.25 ท่ีเหลือคือเพศ
ชาย คิดเป็นร้อยละ 41.75 ส่วนมากมีช่วงอายุ  21-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.75 รองลงมาไดแ้ก่ ช่วงอาย ุ31-40 
ปี คิดเป็นร้อยละ 22.75 ช่วงอายุ 50 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 20.25 ช่วงอายุ 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 16.75 
และน้อยท่ีสุดคือ ช่วงอายุไม่เกิน 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.50 มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
55.00 รองลงมาคือ โสด คิดเป็นร้อยละ 40.50 และน้อยท่ีสุดคือ หย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 4.50 มีระดับ
การศึกษามากท่ีสุดคือ ระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 62.25 รองลงมาคือ ระดบัต ่ากว่าปริญญาตรี คิดเป็น
ร้อยละ 20.75 และนอ้ยท่ีสุดคือ ระดบัปริญญาตรีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 17.00 อาชีพส่วนใหญ่ไดแ้ก่ พนกังาน
บริษทัเอกชน คิดเป็นร้อยละ 32.00 รองลงมาไดแ้ก่ อาชีพธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย คิดเป็นร้อยละ 29.75 อาชีพ
ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 20.00 อาชีพรับจ้างทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 15.50 และน้อยท่ีสุดคือ 
อาชีพอ่ืนๆ ไดแ้ก่ พ่อบา้นแม่บา้น นักลงทุน คิดเป็นร้อยละ 2.75 ตามล าดบั มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนส่วนมาก
อยู่ท่ีระดบั 15,001 – 25,000 บาท 146 คน อตัราร้อยละ 36.50 รองลงมาคือระดบั 25 ,001 – 35,000 บาท คิด
เป็นร้อยละ 23 ระดบั 35,001 – 45,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 14.75 ระดบัต ่ากว่า 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
13.25 และนอ้ยท่ีสุดคือ ระดบั 45,001 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 12.50 มีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนส่วนมากอยู่ท่ี
ระดับ 5,001 – 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 29.50 รองลงมาคือระดับ 10,001 – 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
25.50 ระดบั 20,001 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 20.25 ระดบั 15,001 – 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 17.75 และ
นอ้ยท่ีสุดคือ ต ่ากวา่ 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 7.00 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับควำมคิดเห็นของปัจจัยด้ำนสภำพแวดล้อมทำงเศรษฐกิจใน
ปัจจุบัน ท่ีมีผลต่อกำรวำงแผนกำรเงินส่วนบุคคลตำมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในช่วงโควิด-19 ของ
ประชำชนในจังหวัดสมุทรปรำกำร โดยภำพรวม ผลการวิจัย พบว่า ระดับความคิดเห็นของปัจจยัด้าน



สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน ท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในช่วงโควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ ประกอบดว้ย ภาวะเงินเฟ้อ การใชจ่้ายของ
ผูบ้ริโภค อตัราดอกเบ้ีย และราคาน ้ ามนั โดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ท่ีเห็นดว้ย (x̅ = 3.81) เม่ือพิจารณาแต่ละ
หัวขอ้ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกบัแบบสอบถามดา้นการใช้จ่ายของผูบ้ริโภคมากท่ีสุด (x̅ = 
3.89) รองลงมาคือ ดา้นราคาน ้ ามนั (x̅ = 3.83) ดา้นภาวะเงินเฟ้อ( x̅ = 3.78) และอตัราดอกเบ้ีย (x̅ = 3.74) 
ตามล าดบั 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับควำมคิดเห็นของปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร ท่ีมีผลต่อ
กำรวำงแผนกำรเงินส่วนบุคคลตำมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในช่วงโควิด-19 ของประชำชนในจังหวัด
สมุทรปรำกำร โดยภำพรวม ผลการศึกษาวิจยั พบว่า ระดบัปัจจยัดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ท่ีมีผลต่อการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในช่วงโควิด -19 ของประชาชนในจังหวัด
สมุทรปราการ ประกอบดว้ย การเลือกรับ การเลือกให้ความสนใจ การเลือกรับรู้และตีความ และการเลือก
จดจ า โดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ท่ีเห็นดว้ย ท่ีค่าเฉล่ีย x̅ = 3.68, S.D. = 0.42 เม่ือพิจารณาแต่ละหัวขอ้ พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับแบบสอบถามด้านการเลือกจดจ ามากท่ีสุด ท่ีค่าเฉล่ีย x̅ = 3.84, S.D. = 
0.63 รองลงมาคือดา้นการเลือกรับ ท่ีค่าเฉล่ีย x̅ = 3.80, S.D. = 0.83 ดา้นการเลือกรับรู้และตีความท่ีค่าเฉล่ีย 
x̅ = 3.58, S.D. = 0.72 และการเลือกใหค้วามสนใจ ท่ีค่าเฉล่ีย x̅ = 3.49, S.D. = 0.79 ตามล าดบั 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับกำรวำงแผนกำรเงินส่วนบุคคลตำมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ในช่วงโควิด-19 ของประชำชนในจังหวัดสมุทรปรำกำร โดยภำพรวม ผลการศึกษาวิจยั พบว่า ระดบัการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในช่วงโควิด -19 ของประชาชนในจังหวดั
สมุทรปราการ โดยภาพรวมมีการปฏิบติัอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.75) เม่ือพิจารณาแต่ละหัวขอ้ พบว่า การ
ก าหนดเป้าหมายและวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ตามหลกัความมีเหตุมีผลมีการปฏิบติัมากท่ีสุด (x̅ = 
3.86) รองลงมาคือ การประเมินสถานะทางการเงินส่วนบุคคล ตามหลกัความพอประมาณ (x̅ = 3.79) การ
ปฏิบติัตามแผนการเงินส่วนบุคคล ตามหลกัการสร้างภูมิคุม้กนัทางการเงิน (x̅ = 3.69) และการติดตามและ
ปรับปรุงแผนแผนทางการเงินส่วนบุคคล ตามหลกัความรู้และคุณธรรม (x̅ = 3.67) ตามล าดบั 
 

ผลกำรทดสอบสมมติฐำน 
ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดต้ั้งสมมติฐานไว ้3 สมมติฐาน ดงัน้ี 
สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการแตกต่างกัน สรุป
ผลไดด้งัน้ี  

ปัจจยัส่วนบุคคลประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน 
ท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในช่วงสถานการณ์โค
วิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการไม่แตกต่างกนั ยกเวน้ดา้นระดบัการศึกษา และดา้นอาชีพ 



สมมติฐานท่ี 2 ปัจจยัสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจในปัจจุบนั มีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ สรุป
ผลไดด้งัน้ี 

ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน ประกอบด้วย ด้านภาวะเงินเฟ้อ การใช้จ่ายของ
ผูบ้ริโภค และราคาน ้ ามนั ไม่มีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในช่วง
สถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ ยกเวน้ ดา้นอตัราดอกเบ้ีย 

สมมติฐานท่ี 3 ปัจจยัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ สรุปผลไดด้งัน้ี 

ปัจจยัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ประกอบดว้ย การเลือกรับ การเลือกให้ความสนใจ การเลือกรับรู้และ
ตีความ การเลือกจดจ า มีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในช่วง
สถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
 

ข้อเสนอแนะจำกผลกำรวิจัย 
 1. ในสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีมีเหตุและปัจจยัต่างๆ เกิดขึ้น เช่น โรคติดต่อ สงครามระหว่างประเทศ 
และราคาน ้ ามนั ท าให้เศรษฐกิจทัว่โลกมีผลกระทบและไม่สามารถประเมินสถานการณ์ท่ีแน่นอนได ้ท าให้
การใช้ชีวิตของประชากรคนไทยมีความผนัผวนไม่แน่นอนตายตวั การจดัสรรค่าใช้จ่ายจ าเป็นอย่างยิ่ง จึง
ควรประหยดั ใชจ่้ายในส่ิงท่ีจ าเป็น และใชจ่้ายใหน้อ้ยกวา่รายได ้จะไม่ท าใหต้วัเองเดือดร้อน 
 2. การหาความรู้ในการลงทุนเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก การรู้ขอ้มูลอย่างถูกตอ้งจะช่วยลดความเส่ียงได้
อย่างมาก หากตอ้งการท่ีจะลงทุนควรจดัสรรเงินโดยไม่กระทบกบัเงินท่ีมีอยู่ และยอมรับในผลท่ีจะเกิดขึ้น
ในอนาคต 
 3. เน่ืองจากเกิดสภาวะเงินเฟ้อส่งผลใหร้ายจ่ายเพิ่มมากขึ้น ทุกหน่วยงานภาครัฐควรมีการจดัการเพื่อ
แกไ้ขปัญหาและช่วยเหลือประชาชนให้สามารถด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้และช่วยเหลือในภาคธุรกิจเพื่ อ
กระตุน้ใหเ้ศรษฐกิจมีการเคล่ือนไหวและเติบโต 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 
1. ท าให้ทราบปัจจยัท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในช่วง

สถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ 
2. ท าให้ทราบรูปแบบและระดับการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ของประชาชนในจงัหวดัสมุทรปราการ 
3. สามารถน าผลการศึกษาน้ีไปวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางการแกไ้ขและส่งเสริมการวางแผนการเงิน

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งเหมาะสมแก่ประชาชนต่อไป 
 
 



ข้อจ ำกดัในงำนวิจัยและงำนวิจัยในอนำคต 
1. ขอ้มูลในแบบสอบถามท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ทางสถิตินั้น อาจจะยงัมีตวัแปรในหลายดา้นท่ีใช้ใน

การอธิบายไดไ้ม่ชดัเจนมากพอ ดงันั้นผูท่ี้ท าการศึกษาคน้ควา้หรือผูท่ี้จะน าผลการศึกษาในคร้ังน้ีไปใชค้วร
พิจารณาถึงความเหมาะสมของขอ้มูล 

2. ควรท าการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีอ่ืนๆ เพื่อท่ีจะไดผ้ลการศึกษาท่ีเป็นภาพรวมของประทศ
และน ามาประยกุตใ์ชส่้งเสริมวางแผนการเงินส่วนบุคคล ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ให้ครอบคลุมในทุก
พื้น 

3. ควรมีการศึกษาตวัแปรปัจจยัอ่ืน ๆ เพิ่มเติม อาจจะส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล เพื่อ
น ามาปรับปรุงและแก้ไขให้มีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพครบถ้วนและก่อให้เกิด
ประโยชน์มากท่ีสุด 
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