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บทคัดยŠอ 

งานวิจยันี้มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการออมและความรูšในการลงทนุสŠงผลกับการวางแผน

ทางการเงนิ เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับกลุŠมอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยใชšแบบสอบถามเปŨน

เครื่องมือในการรวบรวมขšอมูล และ ประมวลผลโดยใชšโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS)  

กลุŠมตัวอยŠางที่ทำการศึกษาคือ กลุŠมอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร จำนวน 409 ราย สถิติที่ใชš

ในการวิเคราะหŤขšอมูลไดšแกŠ คŠาความถ่ี คŠารšอยละ คŠาคะแนนเฉลี่ย คŠาสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance: One-way ANOVA) เมื่อพบความแตกตŠางจะทำ

การทดสอบดšวยการ เปรียบเทยีบเปŨนรายคูŠ ดšวย LSD (Least Significant Difference) และการวิเคราะหŤทาง

สถิติ โดยใชšการวิเคราะหŤความถดถอยเชิงเสšนแบบพหุคูณ (Multiple Linear Regression Analysis) ผล

การศกึษาพบวŠา 

 ผูšตอบแบบสอบถามสŠวนใหญŠเปŨนเพศหญิง มีอายุระหวŠาง 25 – 34 ปŘ มีสถานะภาพโสด ไมŠมีจำนวน

สมาชิกที่อยูŠในความดูแล มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี มีอาชีพพนักงานบรษิัท มีรายไดšเฉลี่ยตŠอเดือน 25,001 – 
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50,000 บาท มรีะยะเวลาในการทำงาน มากกวŠา 9 ปŘ และมภีาระหนี้สิน ตำ่กวŠา 1 ลšานบาท และพบวŠาปŦจจัยสŠวน

บุคคล ไดšแกŠ สถานะภาพ, ระดับการศึกษา, อาชีพ, รายไดšของประชากร และ ภาระหนี้สนิ ทีแ่ตกตŠางกันมีผลตŠอ

การวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับพฤติกรรมการออม พบวŠามีตัวแปรที่มผีลตŠอการวางแผน

การเงิน เพื่อการเกษียณอายุ จำนวน 2 ตัวแปรเรียงตามระดบัอิทธิพล ไดšแกŠ ทัศนคติที่มีตŠอการออม และ นโยบาย

ของภาครัฐสนับสนุนการออมตามลำดบั และ ความรูšในการลงทุน พบวŠามีตวัแปรที่มีผลตŠอการวางแผนการเงนิ 

เพื่อการเกษียณอายุ จำนวน 3 ตัวแปรเรียงตามระดับอิทธพิล ไดšแกŠ ความเสี่ยงในการลงทุน , เครื่องมือที่ใชšในการ

ลงทุน , ความรูšดšานภาษี  ตามลำดับ 

คำสำคัญ: พฤติกรรมการออม; ความรูšทางการเงนิ; การวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายุ 

 

Abstract 

This study aimed to carry out an investigation and analysis the saving behavior and 

investment knowledge affects financial planning for retirement among engineers in Bangkok by 

using questionnaire consisting of a series of questions for the purpose of gathering information 

from respondents and processing by Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).  

The respondents were engineer in Bangkok, Thailand. The data were collected from 409 

respondents to further analyze by using frequency, percentage, mean, standard deviation, One-

way Analysis of Variance (One-way ANOVA), the least significant difference (LSD) test which used 

in the context of the analysis of variance and Statistical Analysis (Multiple Linear Regression 

Analysis) to describe data and explain the relationship between variable to predict the outcome 

of a response variable. 

The result of questionnaire indicates that most of respondents to questionnaire is 

female, aged between 25-34, single, there is no member in caring responsibilities, bachelor’s 

degree, employee, average monthly income 25,001 – 50,000 THB, working period is more than 

9 years, debt is less than 1,000,000 THB. Also the result revealed that difference personal factors 

marital status, education level, occupation, income and debt are significantly affected on 

financial planning for retirement. For the saving behavior, there are 2 variables affect financial 

planning for retirement, the variables were sorted by level of influence are attitude towards 

saving and government policy supporting saving respectively. For investment knowledge, there 
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3 variables affect financial planning for retirement, the variables were sorted by level of 

influence are investment risks, investment tools and knowledge of taxation respectively. 

Keyword: the saving behavior; investment knowledge; financial planning for retirement 

 

บทนำ 

ประเทศไทยกำลังกšาวสูŠสังคมสูงวัย ทั้งประเทศมีผูšสงูอายุมากถึงประมาณ 15% จากการสำรวจของ

ศูนยŤวิจัยธนาคารออมสินพบวŠาคนไทยมชีีวิตหลังเกษียณเงินไมŠพอใชš ทำใหšคุณภาพชีวิตแยŠลง และ ดšานพฤติกรรม

ทางการเงนิดšานการออม จากการ สำรวจพบวŠาคนไทยรšอยละ 34.6 ไมŠมีเงินออม และ สำหรับผูšมีเงินออมสŠวน

ใหญŠใหšความสำคัญกับการ ออมเงินเผื่อฉุกเฉิน/เจ็บปśวยมากทีสุ่ดรšอยละ 38.3 รองลงมาคือการออมเพื่อใชšจŠายใน

ยามชราหรือ เกษียณอายุรšอยละ 34.7 และบริหารรายรับรายจŠาย ตามฤดูกาลรšอยละ10.3 

 

 

 

 

พิจารณาการวางแผนเก็บออมเพื่อเกษียณของคนไทยสŠวนใหญŠรšอยละ 85.8อาจมีความเสี่ยงเงินไมŠพอใชšดำรงชีพ

ยามชรา เนื่องจากยังไมŠไดšวางแผน การเงนิเพื่อเกษียณรšอยละ 25.2 หรือวางแผนแลšวแตŠไมŠยังไมŠเริ่มทำรšอยละ 

30.4 หรือทำตามแผนไมŠไดšรšอยละ 30.2 นอกจากนั้น เมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณวŠาจะมี

เงิน ออมเพียงพอกับคŠาใชšจŠายในยามเกษียณหรือไมŠ พบวŠาคนสŠวนใหญŠไมŠทราบ/ ไมŠแนŠใจ ซึง่สะทšอนใหšเห็นวŠา 

โครงการหรือแผนงานที่เก่ียวกับการสŠงเสรมิ การออมที่ผŠานมายังไมŠเพียงพอ ขณะเดียวกันปริมาณหนี้ครวัเรือนมี

ทิศทาง ปรบัเพิ่มสูงขึ้นทัง้จำนวนเงินกูšและจำนวนผูšกูš โดยเฉพาะกลุŠมวัยเริ่มทำงาน       เปŨนหนีเ้ร็วขึ้นและคุณภาพ

หนี้มีแนวโนšมดšอยลง 
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ดังนั้นงานวิจัยนีจ้ึงตั้งใจที่จะศกึษาเก่ียวกับพฤติกรรมการออมและความรูšในการลงทนุสŠงผลกับการ

วางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ โดยศึกษากลุŠมอาชพีวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร เนื่องจากกลุŠม

ตัวอยŠางนี้ถือวŠาเปŨนผูšมีความรูšและสามารถเขšาถึงแหลŠงความรูšในการวางแผนเกษียณอยูŠในระดบัที่ดี และคาดวŠา

ผลการศึกษาวิจัยนี้จะเปŨนประโยชนŤ เพื่อนำไปใชšในการวางแผนออกผลิตภัณฑŤใหมŠเก่ียวกับการวางแผนการเงนิ

เพื่อการเกษียณอายุและเพื่อพัฒนาใหšความรูšในการวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายุตŠอไป 

 

วัตถุประสงคŤของการวิจัย 

1 เพื่อศึกษาการเปรียบเทียบความแตกตŠางของปŦจจยัไดšแกŠ เพศ อายุ สถานะภาพ จำนวนสมาชกิที่อยูŠ

ในความดูแล ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดš ระยะเวลาในการทำงาน และ ภาระหนี้สนิ สŠงผลกับการวางแผนทาง

การเงิน เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับกลุŠมอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมสŠงผลกบัการวางแผนทางการเงนิ เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับกลุŠม

อาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

3 เพื่อศึกษาความรูšในการลงทุนสŠงผลกบัการวางแผนทางการเงนิ เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับกลุŠม

อาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

1. ปŦจจัยสŠวนบุคคลที่แตกตŠางกนัมผีลตŠอการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุที่แตกตŠางกัน 

สำหรับกลุŠมอาชพีวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

2. พฤติกรรมการออมที่แตกตŠางกันมีผลตŠอการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุที่แตกตŠางกัน 

สำหรับกลุŠมอาชพีวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

3. ความรูšในการลงทุนแตกตŠางกันมีผลตŠอการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุที่แตกตŠางกัน 

สำหรับกลุŠมอาชพีวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
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ขอบเขตการวิจัย 

 การศกึษาในครั้งนี้มีขอบเขตการศึกษาพฤติกรรมการออมและความรูšในการลงทนุสŠงผลกับการวางแผน

ทางการเงนิ เพื่อการเกษียณอายุ โดยศึกษากลุŠมอาชีพวิศวกร ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร เพื่อใหšทราบถึง พฤติกรรม 

ทัศนคติ ความรูšและอุปสรรคในการวางแผนทางการเงนิเพ่ือการเกษียณอายุ โดยการศึกษานีใ้ชšระยะเวลาในการ

เก็บรวบรวมขšอมูลและศึกษาวิจยัระหวŠางเดือน ตุลาคม ถึงเดอืนธันวาคม 2564 

 

ประโยชนŤที่คาดวŠาจะไดšรบั 

1. ทำใหšทราบถึงพฤติกรรมการออมที่สŠงผลกับการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับ

กลุŠมอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

2. ทำใหšทราบถึงความรูšในการลงทุนทีส่Šงผลกับการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับ

กลุŠมอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

3. หนŠวยงานที่เก่ียวขšองดšานการวางแผนการเงิน (ธนาคาร) สามารถนำขšอมูล ไปใชšเพื่อตอบสนองความ

สนใจในเร่ืองการวางแผนการเงนิ เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับกลุŠมอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

4. หนŠวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และบุคคลทั่วไปสามารถนำขšอมูลไปใชšกำหนดทิศทาง นโยบาย และ

รูปแบบการออมและการลงทุน ใหšสอดคลšองกับการวางแผนการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับกลุŠมอาชีพ

วิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

 

แนวคิดและทฤษฎี 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการออม 

การออม หมายถึง การเก็บสะสมรายไดšสŠวนหนึ่งที่ไมŠไดšใชšจŠายเพ่ือการอุปโภคบริโภค หรือรายไดšสŠวน

หนึ่งที่เหลือจากการใชšจŠายทีจ่ำเปŨนตŠอการดำรงชีพ นำมาเก็บไวšเพื่อการใชšจŠายในอนาคต ซึ่งอาจจะนำไปฝากใน

ธนาคาร ซื้อหลักทรัพยŤหรืออาจเก็บไวšในรูปแบบของเงินสดหรือทรัพยŤสินไดš (จุฬารัตนŤ อมรสุทธสิตัยŤ, 2554) 

ปŦจจัยที่มีผลตŠอการออม 

  1. รายไดš เปŨนปŦจจัยสำคัญที่จะกำหนดขีดความสามารถในการออมทรัพยŤของผูšบริโภคโดย

ปกติผูšมีรายไดšยŠอมมีเงนิเหลือออมไดšมากกวŠาผูšที่มีรายไดšนšอย 
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  2. คŠาใชšจŠาย เปŨนปŦจจัยสำคัญอยŠางหนึ่งในการกำหนดขีดความสามารถในการออมทรัพยŤ

คŠาใชšจŠายของผูšบริโภคแตŠละคน หรือแตŠละครอบครัวขึ้นอยูŠกับนิสัยการใชšเงิน จำนวนสมาชิกในครอบครวั 

สุขภาพของคนในครอบครวั โดยทั่วไปแลšวถšาบุคคลหรือครอบครัวใดมีคŠาใชšจŠายมาก จะทำใหšมีเงินเหลือนšอย 

และออมไดšนšอย 

  3. สถาบันการลงทุน สถาบันอำนวยความสะดวกแกŠผูšออมทรัพยŤมากเพียงใด หากใหšบริการดี 

มีความมั่งคงสูง ก็เปŨนแรงจูงใจใหšมีการออมมากขึ้น 

  4. อัตราดอกเบี้ยถšาหากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากสูง ก็จะเปŨนแรงจูงใจใหšผูšบริโภคลดการใชšจŠาย

ลง และนำเงนิมาออมทรัพยŤมากขึ้น 

  5. โอกาสในการลงทนุ ถšามีโอกาสมากในการลงทนุและมผีลตอบแทนดี ก็จะเปŨนการจูงใจใหšมี

การออมมากขึ้น 

  6. ขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยŠางมีอิทธิพลตŠอการใชšจŠายและการออมไดšมากเชŠน 

ขนบธรรมเนียมประเพณบีางอยŠางทำใหšมีการใชšจŠายเงินกันมา เชŠน งานบวชนาค งานศพ งานแตŠงงานในบาง

ทšองที่มีการแขŠงขันกันมาก ตšองจัดงานเลีย้งหลายวัน มีมหรสพ เลี้ยงกันทั้งหมูŠบšานใชšจŠายเงนิที่เก็บหอมรอมริบมา

หลายปŘจนหมดบางรายถึงกับตšองเปŨนหนี้เปŨนสินไปอีกนาน 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการลงทุน 

การลงทุน หมายถึง การออมเพ่ือใหšไดšรับผลตอบแทนที่มากขึ้น ซึ่งเราจะตšองยอมรับความ เสี่ยงที่

เพิ่มข้ึนเชŠนกัน การตัดสนิใจนำเงินออมมาลงทนุ เราจึงตšองพิจารณาอยŠางรอบคอบ และศึกษาหาขšอมูลที่

เก่ียวขšองเปŨนอยŠางดี เพื่อใหšไดšรับผลตอบแทน (จิรัตนŤ สังขŤแกšว, 2544, หนšา 6 ) การลงทนุแบŠงเปŨนประเภทใหญŠ

ไดš 3 ประเภท คือ 

 1.1 การลงทุนเพื่อการบริโภค คือการลงทุนเพื่อขายสินทรัพยŤถาวร อยŠางเชŠน รถยนตŤ ตูšเย็น โทรทัศนŤ 

สิ่งของเครื่องใชšตŠางๆ เปŨนตšน การลงทนุประเภทนี้เปŨนการลงทนุที่ไมŠหวังผลกำไร แคŠตšองการความพอใจในการ

ใชšทรัพยŤสินเหลŠานั้น การซื้อบšานเปŨนที่อยูŠอาศยัถือไดšวŠาเปŨนการลงทุนอยŠางหนึ่ง 

1.2 การลงทุนในธุรกิจ  เปŨนการซื้อสินทรัพยŤเพื่อประกอบธุรกิจนšอยทีสุ่ด เปŜาหมายในการลงทุนของ

ธุรกิจคือ กำไร และกำไรจะเปŨนตัวดึงดูดทำใหšผูšลงทนุนำเงินมาลงทุนมากขึ้น  

1.3 การลงทุนในหลักทรัพยŤ การลงทุนในหลักทรัพยŤคือการซื้อสินทรัพยŤ ในรปูของหลักทรัพยŤ อยŠางเชŠน 

การลงทุนพันธบัตร การลงทนุในหุšนกูšหรือหุšนทุน การลงทนุแบบนี้เปŨนการลงทนุทางอšอม ตŠางจากการลงทนุใน
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ธุรกิจ เพราะผูšลงทนุไมŠตšองประกอบธุรกิจเอง เปŨนการลงทุนทีผู่šลงทุนจะนำเงินที่ออมไดš ไปซื้อหลักทรัพยŤที่จะ

ลงทุน ผลตอบแทนทีไ่ดšจะเปŨน ดอกเบี้ยหรือเงินปŦนผล แลšวแตŠประเภทของหลักทรัพยŤที่จะลงทุน 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ 

การวางแผนการเงินตามทฤษฎี Maslow 

พีระมิด 5 ขั้นที่บอกถึงสิ่งที่คนเราตŠางแสวงหาตั้งแตŠวัยเยาวŤกระทั่งเตบิใหญŠ เริ่มตั้งแตŠความตšองการ

ระดับพื้นฐานทางกายภาพ ทั้ง อาหาร อากาศ, ความปลอดภัย, ความรัก, การยอมรบัจากผูšอ่ืน กระทั่งความ

สมบูรณŤแบบในชีวิตที่เรยีกกันวŠา “ความสำเร็จ” ทราบหรือไมŠวŠาแทšจริงแลšว…แตŠละขั้นของความตšองการเหลŠานี้ 

บŠงบอกถึงหลักในการ “วางแผนการเงนิ” ไดšดšวยเชŠนกัน ซึ่งเราสามารถแบŠง “พีระมดิการเงนิ ตาม

ทฤษฎี Maslow” เปŨน 5 ลำดบัขั้น ดังนี ้

1. Physiological: ประกันชีวิต 

เพราะสิ่งที่มีคŠามากที่สดุในชีวติก็คือ “ชีวิต” ดังนั้นกŠอนที่จะเริ่มตšนนำเงินออมไปสรšางผลตอบแทนในรูปแบบอ่ืน 

อยŠาลืม…ปกปŜองความมั่งคั่งของตวัเองดšวย “ประกันชีวิต” 

2. Safety: ประกันสุขภาพ 

หากคุณเปŨนลูกจšางมืออาชีพ มีสวัสดิการรักษาพยาบาลขององคŤกร ที่เพียงพออยูŠแลšว ขšอนี้อาจไมŠจำเปŨน แตŠหาก

คุณทำงานอิสระ หรือเปŨนเจšาของกิจการที่ตšองดูแลตัวเองแลšวลŠะก็ “ประกันสุขภาพ” คือสิ่งทีจ่ะสรšางความรูšสึก 

“อุŠนใจ” (สบายกระเปŞา) เวลาเจ็บไขšไดšปśวย เปŨนอยŠางด ี

3. Love and belonging: เงินสด–เงินที่มีสภาพคลŠองสงู 

“Cash is king” ประโยคคลาสสิก ที่ยังคงใชšไดšในทุกยุคสมัย ซึง่ “เงินสด-เงินที่มสีภาพคลŠองสงู” เหลŠานี้ 

สามารถหยิบใชšไดšในหลายกรณี ไมŠวŠาจะเปŨน “เงินฉุกเฉิน” หรือเพื่อ “รอโอกาสลงทุน” ซึ่งนั่นยŠอมทำใหšเรา 

“มั่นใจ” มากขึ้นในการวางแผนการเงนิ 

4. Esteem: กองทุนรวม–หุšน 

เมื่อรากฐานมั่นคง (ปกปŜองความมั่งคั่ง, อุŠนใจ-สบายกระเปŞา, มเีงินสดที่สรšางความมัน่ใจ) แลšวก็ถึงเวลา “ใหšเงิน

ทำงาน” ผŠานการลงทุนในสนิทรัพยŤเสี่ยงอยŠางหุšน หรือกองทุนรวมประเภทตŠางๆ ตามเปŜาหมาย ความรูšความ

เขšาใจ และความเสี่ยงทีย่อมรับไดš เพื่อสรšาง “มูลคŠาเพิ่ม” ใหšกับเงินของเรา 

5. Self-actualization: การลงทุนในสนิทรพัยŤทางเลือก 

แนŠนอนวŠาแตŠละคนลšวนมีความชอบ อยากไดš อยากมี อยากเปŨน แตกตŠางกัน ทั้งในดšานการใชšชีวิต และดšาน
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การเงิน ดังนั้นถšา 4 ขั้นพิระมิดการเงินหนักแนŠนเพียงพอแลšว…การจะหันไปลงทนุทางเลือก ไมŠวŠาจะเปŨนงาน

ศิลปะ นาŲิกา รถยนตŤ หรือลงทุนในที่ดนิ เพื่อสนอง need สŠวนตัวก็สามารถทำไดš…ไมŠยาก 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุŠมตัวอยŠาง 

ประชากรที่ใชšในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูšอยูŠในวัยทำงาน อาชีพวิศวกร อายุระหวŠาง 19-60 ปŘ เพศ

ชายและเพศหญิงที่อาศัยอยูŠในพื้นที่กรุงเทพมหานคร แตŠเนื่องจากไมŠทราบขšอมูล ผูšวิจัยจึงกำหนดขนาดของกลุŠม

ตัวอยŠางในกรณีที่ไมŠทราบกลุŠมตวัอยŠางโดยใชšสูตรของคอแครน (Cochran, 1977 อšางใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) 

ใชšในกรณีที่ไมŠทราบขนาดของประชากรที่แนŠนอน แตŠทราบวŠามีจำนวนมาก 

กรณีไมŠทราบคŠาสัดสŠวนของประชากรหรือ p = 0.5 ใชšสูตร 𝑛 =
௓మ

ସ௘మ
 

จากการคำนวณขนาดกลุŠมตัวอยŠางตามสมการขšางตšน จะไดšจำนวนขนาดตัวอยŠางทั้งสิ้น เทŠากบั 385 

ตัวอยŠาง อยŠางไรก็ตาม ผูšวิจยักำหนดขนาดกลุŠมตัวอยŠางในงานวิจัยครั้งนี้เพิ่มข้ึน 5% จากขนาดกลุŠมตัวอยŠางที่

คำนวณไดš ดังนั้นรวมขนาดกลุŠมตัวอยŠางเปŨน 405 ตัวอยŠาง เพื่อปŜองกันความผดิพพลาดจากการตอบ

แบบสอบถามที่ไมŠถูกตšองหรือไมŠครบถšวน 

2. เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดšแกŠ แบบสอบถาม(Questionnaire) 

ที่ผูšวิจัยออกแบบเอง จากการศกึษาแนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวขšองมาใชšในการตั้งคำถาม โดยแบบสอบถามแบŠง

ออกเปŨน 4 สŠวน ดังนี ้

สŠวนที่ 1 : ขšอมูลสŠวนบุคคลของผูšตอบแบบสอบถาม เปŨนแบบสอบถามเก่ียวกับขšอมูลดšาน

ประชากรศาสตรŤ ไดšแกŠ เพศ อายุ สถานภาพ จำนวนสมาชิกที่อยูŠในความดูแล ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดš

เฉลี่ยตŠอเดือน ระยะเวลาในการทำงาน และ ภาระหนีสิ้น ในลักษณะแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

สŠวนที่ 2 : ขšอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออม ของผูšตอบแบบสอบถาม เปŨนการวัดความคิดเห็นทางดšาน

พฤติกรรมการออมของกลุŠมตัวอยŠาง โดยใชšเครื่องมือประเภทมาตรประมาณคŠา (Rating Scale) ซึ่งแบŠงระดบั

ความคิดเห็น/ระดับการกระทำออกเปŨน 5 ระดับ จากนšอยไปมาก(Likert Scale) 

สŠวนที่ 3 : ขšอมูลเก่ียวกับความรูšในการลงทนุ ของผูšตอบแบบสอบถาม เปŨนการวัดความคิดเห็นทางดšาน

ความรูšในการลงทนุของกลุŠมตัวอยŠาง โดยใชšเครื่องมือประเภทมาตรประมาณคŠา (Rating Scale) ซึ่งแบŠงระดบั

ความคิดเห็น/ระดับการกระทำออกเปŨน 5 ระดับ จากนšอยไปมาก(Likert Scale) 
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สŠวนที่ 4 : ขšอมูลเก่ียวกับการวางแผนทางการเงนิ เพ่ือการเกษียณอายุ ของผูšตอบแบบสอบถาม เปŨน

การวัดความคดิเห็นทางดšานการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ ของกลุŠมตัวอยŠาง โดยใชšเครื่องมือ

ประเภทมาตรประมาณคŠา (Rating Scale) ซึ่งแบŠงระดับความคิดเห็น/ระดับการกระทำออกเปŨน 5 ระดับ จาก

นšอยไปมาก(Likert Scale) 

3. การสรšางเครื่องมือที่ใชšในการวิจัย 

 1. ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวความคิด จากเอกสาร ตำรา หนังสือ เว็บไซตŤ และงานวิจัยที่เกี่ยวขšอง  

 2. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม โดยนำแบบสอบถามที่

ผูšวิจัยสรšางขึ้น ใหšผูšเชี่ยวชาญดšานงานวิจัยวิจารณŤและใหšขšอเสนอแนะและนำไปปรบัปรุงแกšไขอีกครั้ง 

 3. นำแบบสอบถามทีไ่ดšปรบัปรงุแกšไขแลšวไปทดลองกับกลุŠมตัวอยŠาง (Pilot Test) และปรบัปรงุเนื้อหา

ในสŠวนทีผู่šตอบแบบสอบถามไมŠเขšาใจและความหมายไมŠชดัเจน 

4. การเก็บรวบรวมขšอมูล 

 การศกึษาวิจัยครั้งนี้ มีแหลŠงขšอมูลจากขšอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปŨนขšอมูลทีไ่ดšจากการเก็บ

รวบรวมขšอมูลโดยใชšการแจกแบบสอบถามกับกลุŠมตัวอยŠาง วิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยจะใหšกลุŠม

ตัวอยŠางทำแบบสอบถามโดยตรง หรือใชšวิธีการสรšางแบบสอบถามในรูปแบบออนไลนŤ ผŠานGoogle Docs 

จากนั้นจงึแจกแบบสอบถามในระบบออนไลนŤ ผŠานทางSocial Media เชŠน Facebook และ Line 

5. การวิเคราะหŤขšอมูล 

 ในการวิเคราะหŤขšอมูลครั้งนี้ผูšวิจยัใชšโปรแกรม SPSS ในการวิเคราะหŤขšอมูล ซึ่งใชšคŠาสถิติ ดังนี้  

 1. สถิติเชิงพรรณนา ไดšแกŠ คŠาความถ่ี(frequency) คŠารšอยละ(percentage) คŠาเฉลี่ย(mean) และสŠวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Division)  

 2. สถิติเชิงอนุมาน ไดšแกŠ การวิเคราะหŤความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA), การวิเคราะหŤ

การถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

โดยเมื่อผูšวิจัยไดšรวบรวมและตรวจสอบความถูกตšองของแบบสอบถามแลšวผูšวิจัยไดšนำแบบสอบถามมา

ลงรหัส และถŠายทอดรหัสแบบสอบถามลงในแบบฟอรŤมลงรหัส เพ่ือใหšสามารถนำไปประมวลผลดšวยเครื่อง

คอมพิวเตอรŤ ในโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ SPSS หลังจากนั้นจึงนำผลทีไ่ดšมาอภิปายผล 
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ผลการวิจัย 

 1. การวิเคราะหŤขšอมูลทั่วไปของผูšตอบแบบสอบถาม คือ คŠารšอยละ (Percentage)และ การแจก

แจง ความถี่ (Frequency)  

 ผลการศึกษาลักษณะสŠวนบุคคลของกลุŠมตัวอยŠาง จำนวน 409 คน พบวŠากลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠเปŨนเพศ

หญิง คิดเปŨนรšอยละ 54.8 มีอายุระหวŠาง 25 – 34 ปŘ คิดเปŨนรšอยละ 53.5 มีสถานะภาพโสดคดิเปŨนรšอยละ 66.0 

ไมŠมีจำนวนสมาชิกที่อยูŠในความดูแล คิดเปŨนรšอยละ 40.6 มีระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเปŨนรšอยละ 57.0 มี

อาชีพพนักงานบริษัท คิดเปŨนรšอยละ 65.3 มีรายไดšเฉลี่ยตŠอเดือน 25,001 – 50,000 บาท คิดเปŨนรšอยละ 50.4 

มีระยะเวลาในการทำงาน มากกวŠา 9 ปŘ คิดเปŨนรšอยละ 47.7 และมีภาระหนีส้ิน ตำ่กวŠา 1 ลšานบาท คิดเปŨนรšอย

ละ 57.0 

2.การวิเคราะหŤ พฤติกรรมการออม, ความรูšในการลงทุน และการวางแผนทางการเงิน เพื่อการ

เกษียณอายุ คือคŠาเฉลี่ย(Mean) และ สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Division)  

 1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการออม พบวŠากลุŠมตัวอยŠางมีระดับความสำคัญของพฤติกรรมการออม 

โดยรวม อยูŠในระดับปานกลาง โดยมีคŠาเฉลี่ยเทŠากบั 3.03 และ S.D. เทŠากับ 0.629  เมื่อพิจารณารายหัวขšอ เรยีง

จากมากไปนšอย พบวŠาสภาวะเศรษฐกิจ มีคŠาเฉลี่ยมากที่สุดเทŠากับ 3.40 และ S.D. เทŠากับ 1.106 รองลงมาคือ

ทัศนคติที่มีตŠอการออม มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 3.16 และ S.D. เทŠากับ 0.743 และนโยบายของภาครฐัสนับสนนุการ

ออม มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 2.53 และ S.D. เทŠากับ 0.958 ตามลำดบั 

  2. ผลการศกึษาความรูšในการลงทุน พบวŠากลุŠมตวัอยŠางมีระดบัความสำคัญของความรูšในการลงทุน

โดยรวม อยูŠในระดับมาก โดยมคีŠาเฉลี่ยเทŠากับ 3.47 และ S.D. เทŠากับ 0.772   เมื่อพิจารณารายหัวขšอ เรยีงจาก

มากไปนšอย พบวŠา ความรูšดšานภาษี มีคŠาเฉลี่ยมากที่สุด โดยมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 3.77 และ S.D. เทŠากับ 1.020    

รองลงมาคือความเสี่ยงในการลงทุน โดยมีคŠาเฉลี่ยเทŠากบั 3.76 และ S.D. เทŠากับ 0.864 และ เครื่องมือที่ใชšใน

การลงทุน โดยมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 2.87 และ S.D. เทŠากับ 0.911 ตามลำดับ 

 3. ผลการศึกษาการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ พบวŠากลุŠมตวัอยŠางมีระดบัความสำคัญ

ของการวางแผนทางการเงนิ เพื่อการเกษียณอายุโดยรวม อยูŠในระดับมาก โดยมีคŠาเฉลี่ยเทŠากบั 3.68 และ S.D. 

เทŠากับ 0.815 เมื่อพิจารณารายหัวขšอ เรียงจากมากไปนšอย พบวŠา แหลŠงเงินไดšหลังการเกษียณอายุ มีคŠาเฉลี่ย

มากที่สุด โดยมีคŠาเฉลี่ยเทŠากบั 3.98 และ S.D. เทŠากับ 0.902 รองลงมาคือ การเตรียมความพรšอม สำหรับการ

เกษียณอายุ โดยมีคŠาเฉลี่ยเทŠากบั 3.85 และ S.D. เทŠากับ 0.898 , การใชšชีวิตหลังเกษียณอายุ โดยมีคŠาเฉลี่ย

เทŠากับ 3.64 และ S.D. เทŠากับ 0.979 และ การวางแผนประกันและภาษี โดยมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 3.25 และ S.D. 

เทŠากับ 1.070 ตามลำดับ 
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3. การทดสอบสมมตฐิาน 

สมมติฐานที่ 1 ปŦจจัยสŠวนบุคคลที่แตกตŠางกันมีผลตŠอการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุที่

แตกตŠางกัน สำหรับกลุŠมอาชีพวศิวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

 ผลการศึกษาพบวŠาปŦจจัยสŠวนบคุคล ไดšแกŠ สถานะภาพ, ระดบัการศกึษา, อาชีพ, รายไดšของประชากร 

และ ภาระหนีส้ิน ที่แตกตŠางกันมผีลตŠอการวางแผนทางการเงนิ เพื่อการเกษียณอายุที่แตกตŠางกัน  

สมมติฐานที่ 2 พฤติกรรมการออมที่แตกตŠางกันมีผลตŠอการวางแผนทางการเงนิ เพ่ือการเกษียณอายุที่

แตกตŠางกัน สำหรับกลุŠมอาชีพวศิวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

 ผลการศึกษาพบวŠา พฤติกรรมการออมสŠงผลตŠอการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ จากการ

วิเคราะหŤการถดถอย พหุคูณดšวยเทคนิคแบบ (Stepwise) พบวŠามีตัวแปรที่มีผลตŠอการวางแผนการเงิน เพื่อการ

เกษียณอายุ จำนวน 2 ตัวแปรเรียงตามระดับอิทธพิล ไดšแกŠ ทัศนคติที่มีตŠอการออม (X1) และ นโยบายของ

ภาครฐัสนับสนุนการออม (X2) ตามลำดับ โดยตัวแปรดังกลŠาวสามารถพยากรณŤระดบัการวางแผนการเงิน เพื่อ

การเกษียณอายุ (Y) ไดšรšอยละ 42.1 (Adjusted R2 = 0.421) ที่เหลืออีกรšอยละ 57.9 เปŨนผลจากตัวแปรอ่ืนๆ 

สมมติฐานที่ 3 ความรูšในการลงทุนแตกตŠางกนัมผีลตŠอการวางแผนทางการเงิน เพ่ือการเกษียณอายุที่

แตกตŠางกัน สำหรับกลุŠมอาชีพวศิวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

 ผลการศึกษาพบวŠา ความรูšในการลงทนุสŠงผลตŠอการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับ

กลุŠมอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร (Y) จากการวิเคราะหŤการถดถอย พหุคูณดšวยเทคนิคแบบ 

(Stepwise) พบวŠามีตัวแปรที่มผีลตŠอผลตŠอการวางแผนการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ จำนวน 3 ตัวแปรเรียงตาม

ระดับอิทธิพล ไดšแกŠ ความเสี่ยงในการลงทนุ (X3), เครื่องมือที่ใชšในการลงทุน (X1), ความรูšดšานภาษี (X2) 

ตามลำดับ โดยตัวแปรดังกลŠาวสามารถพยากรณŤระดบัการวางแผนการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ (Y) ไดšรšอยละ 

48.5 (Adjusted R2 = 0.485) ที่เหลืออีกรšอยละ 51.5 เปŨนผลจากตัวแปรอ่ืนๆ 

 

อภิปรายผล 

 จากศึกษาพฤติกรรมการออมและความรูšในการลงทนุสŠงผลกับการวางแผนทางการเงิน เพ่ือการ

เกษียณอายุสำหรับกลุŠมอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปายผลไดšดังนี ้

สมมติฐานที่ 1 ที่วŠา “ปŦจจัยสŠวนบุคคลที่แตกตŠางกันมผีลตŠอการวางแผนทางการเงิน เพื่อการ

เกษียณอายุที่แตกตŠางกัน สำหรับกลุŠมอาชีพวิศวกร ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร” จากการทดสอบสมมติฐานโดยใชš

สถิติวิเคราะหŤความแปรปรวน (One-way ANOVA) และเปรยีบเทียบรายคูŠดšวย LSD (Least Significant 
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Difference) พบวŠา ปŦจจยัสŠวนบุคคล ไดšแกŠ สถานะภาพ, ระดบัการศึกษา, อาชีพ, รายไดšของประชากร และ 

ภาระหนี้สิน ที่แตกตŠางกนัมคีวามสัมพันธŤทางบวกกับการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุอยŠางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งเปŨนไปตามสมติฐานที่ตัง้ไวšเพียงบางสŠวน สอดคลšองกับแนวคดิของ ศิริวรรณ 

เสรีรัตนŤ (2538ข, หนšา 41-42) กลŠาววŠา ปŦจจัยสŠวนบุคคลประกอบดšวย อายุ เพศ ขนาดครอบครวั สถานภาพ

ครอบครัว รายไดš อาชีพ การศกึษา เหลŠานี้เปŨนเกณฑŤที่นิยมใชš ในการแบŠง สŠวนการตลาด ลักษณะทาง

ประชากรศาสตรŤเปŨนลักษณะทีส่ำคัญและสถิติที่วัดไดšของ ประชากรที่ชŠวย กำหนดตลาดเปŜาหมาย รวมทั้งงŠายตŠอ

การวัดมากกวŠาตัวแปรอ่ืน โดย รายไดš การศกึษา และอาชีพ (Income, Education and Occupation) เปŨนตัว

แปรสำคัญ ในการกำหนดสŠวนของตลาด โดยทั่วไป นักการตลาดจะสนใจผูšบริโภคที่มีความรŠารวย แตŠอยŠางไรก็

ตามครอบครัวที่มีรายไดšตำ่จะเปŨนตลาดที่มีขนาดใหญŠ ปŦญหาสำคัญในการแบŠงสŠวนตลาดโดยถอืเกณฑŤรายไดš

อยŠางเดียวก็คือ รายไดšจะเปŨนตวัชี้ การมีหรือไมŠมีความสามารถในการจŠายสนิคšาในขณะเดียวกันการเลือกสินคšาที่

แทšจริงอาจถือเกณฑŤ รูปแบบการดำรงชีวิต รสนิยม คŠานิยม อาชีพ การศึกษา ฯลฯ แมšวŠารายไดšจะเปŨนตัวแปรที่

ใชšบŠอยมาก นักการตลาดสŠวนใหญŠจะโยงเกณฑŤรายไดš รวมกับตัวแปรดšานประชากรศาสตรŤหรอือื่น ๆ เพื่อใหš 

กำหนดตลาดเปŜาหมายไดšชัดเจนย่ิงขึ้น 

 

สมมติฐานที่ 2 พฤติกรรมการออมที่แตกตŠางกันมีผลตŠอการวางแผนทางการเงนิ เพ่ือการเกษียณอายุที่

แตกตŠางกัน สำหรับกลุŠมอาชีพวศิวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานครจากการทดสอบสมมติฐานโดยใชšสถิติวิเคราะหŤ

การถดถอย พหุคูณดšวยเทคนิคแบบ (Stepwise)พบวŠามีตัวแปรที่มีผลตŠอการวางแผนการเงิน เพ่ือการ

เกษียณอายุ จำนวน 2 ตัวแปร ไดšแกŠ ทัศนคติที่มีตŠอการออม และ นโยบายของภาครัฐสนบัสนนุการออม และ 

สมมติฐานที่ 3 ความรูšในการลงทุนแตกตŠางกนัมผีลตŠอการวางแผนทางการเงิน เพ่ือการเกษียณอายุที่แตกตŠางกัน 

โดยใชšสถิติวิเคราะหŤการถดถอย พหุคูณดšวยเทคนิคแบบ (Stepwise) พบวŠา ความรูšในการลงทุนสŠงผลตŠอการ

วางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ จำนวน 3 ตัวแปร ไดšแกŠ ความเสี่ยงในการลงทุน, เครื่องมือที่ใชšในการ

ลงทุน, ความรูšดšานภาษี สอดคลšองกับงานวจิัยของ นายศิวชั กรุณาเพ็ญ. (2560). ที่ไดšทำการศกึษาวิจัยปŦจจัยที่มี

อิทธิพลตŠอการออมและพฤติกรรมการออมของคน Gen Y พบวŠา ปŦจจัยดšานระดับทักษะทางการเงิน ทั้ง 3 ดšาน 

ไดšแกŠ ความรูšทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงินและทัศนคติทางการเงิน มีผลตŠอระดบัการออมของคน Gen Y 

โดยเฉพาะอยŠาง ยิ่งดšานพฤติกรรมทางการเงิน มีอิทธิพลสูงทีสุ่ดในตัวแปร อิสระทั้งหมดในการอธิบายตัวแปรตาม 

คือระดับการออมของคน Gen Y เนื่องจากการมีพฤติกรรม ทางการเงินที่ดี รวมถึงการมีความรูšความเขšาใจใน

เรื่องการเงนิที่ดี และทัศนคติทางการเงินที่ดีจะสŠงผล สนับสนนุใหšบุคคลเปŨนผูšออมเงิน มีแนวโนšมในการเก็บออม

เงินมากกวŠาบุคคลที่ไมŠมีความรูšในเรื่อง การเงิน และพฤติกรรมเปŨนสิง่ที่ไดšปฏิบัตจิริงจนเปŨนนสิยั ดังนั้นบุคคลที่มี

พฤติกรรมทางการเงินที่ดี คือเปŨนผูšมีวินยัในการออม จะมีการออมเงินอยŠางสม่ำเสมอ มีความรูšความสนใจในเรื่อง

การเงินและ การออม โดยเฉพาะกลุŠมคน Gen Y ที่อยูŠในชŠวงของวัยทำงานตšองมีการเก็บออมเงินเพื่อใชšในชีวิต

หลังเกษียณ และ ณิชากร ชัยศริิ, เจษฎา นกนšอย และวาสนา สุวรรณวิจิตร ที่ไดšทำการศึกษาวิจัย ปŦจจัยที่มผีล
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ตŠอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา พบวŠา ปŦจจัยเศรษฐกิจระดับมหภาคดšานนโยบายการเงนิ มี

ผลตŠอพฤติกรรมการออมของประชาชนใน จงัหวัดสงขลา 

 

ขšอเสนอแนะ 

ขšอเสนอแนะจากผลวิจัย 

1. การออกนโยบายของภาครัฐเพื่อสนับสนุนการออม เพื่อการเกษียณอายุ โดยการเพ่ิมผลประโยชนŤ

ใหšกับผูšออมเงิน ไมŠวŠาจะเปŨนนโยบายเรื่องของการลดภาษี และเรื่องการเกษียณอายุ มีผลทำใหšกลุŠมตัวอยŠางมี

พฤติกรรมการออมที่ดีขึ้น 

2. การสรšางความรูšความเขšาใจในการวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายุตั้งแตŠวัยเริ่มตšนทำงาน รวมทั้ง

สรšางความตระหนักถึงความจำเปŨนในการเตรียมการเกษียณอายุขณะเดียวกันตšองชี้ใหšเห็นความสำคัญและ

ประโยชนŤจากการวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายุวŠาจะชŠวยใหšชีวิตเม่ือเกษียณมีความมั่งคั่ง และ

สะดวกสบาย ไมŠเปŨนภาระของบตุรหลานและยังชŠวยลดการพึ่งพงิภาครัฐของผูšสูงอาย ุ

 

ขšอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตŠอไป  

1. ควรทำการขยายขอบเขตการวิจัยใหšกวšางขึ้นโดยการเพ่ิมกลุŠมตัวอยŠางไปยังตŠางจังหวัดหรือ

ครอบคลุมทั่วประเทศ เพื่อทราบขšอมูลปŦจจัยทีส่ŠงผลตŠอการวางแผนการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ ของกลุŠม

ประชากรที่ครอบคลุมและหลากหลายมากยิ่งขึ้น และสามารถนำขšอมูลที่ไดšไปประยุกตŤใชšใหšเกิดประโยชนŤมาก

ยิ่งข้ึน 

2. เพื่อใหšไดšขšอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายุของสำหรับกลุŠมอาชีพวิศวกร 

ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ควรอาศัยการวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บขšอมูลเพ่ิมเติม เชŠน การสัมภาษณŤเชิงลึก (In-

Depth Interview) เพื่อใหšผลการวิจัยชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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