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บทคัดยอ 

งานวิจยันี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการออมและความรูในการลงทนุสงผลกับการวางแผน

ทางการเงนิ เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับกลุมอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสอบถามเปน

เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล และ ประมวลผลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS)  

กลมุตัวอยางที่ทำการศึกษาคือ กลุมอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร จำนวน 409 ราย สถิติที่ใช

ในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาคะแนนเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance: One-way ANOVA) เมื่อพบความแตกตางจะทำ

การทดสอบดวยการ เปรียบเทยีบเปนรายคู ดวย LSD (Least Significant Difference) และการวิเคราะหทาง

สถิติ โดยใชการวิเคราะหความถดถอยเชิงเสนแบบพหุคูณ (Multiple Linear Regression Analysis) ผล

การศกึษาพบวา 

 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 25 – 34 ป มีสถานะภาพโสด ไมมีจำนวน

สมาชิกที่อยูในความดูแล มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี มีอาชีพพนักงานบรษิัท มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 25,001 – 
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50,000 บาท มรีะยะเวลาในการทำงาน มากกวา 9 ป และมภีาระหนี้สิน ตำ่กวา 1 ลานบาท และพบวาปจจัยสวน

บุคคล ไดแก สถานะภาพ, ระดับการศึกษา, อาชีพ, รายไดของประชากร และ ภาระหนี้สนิ ทีแ่ตกตางกันมีผลตอ

การวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับพฤติกรรมการออม พบวามีตัวแปรที่มผีลตอการวางแผน

การเงิน เพื่อการเกษียณอายุ จำนวน 2 ตัวแปรเรียงตามระดบัอิทธิพล ไดแก ทัศนคติที่มีตอการออม และ นโยบาย

ของภาครัฐสนับสนุนการออมตามลำดบั และ ความรูในการลงทุน พบวามีตวัแปรที่มีผลตอการวางแผนการเงนิ 

เพื่อการเกษียณอายุ จำนวน 3 ตัวแปรเรียงตามระดับอิทธพิล ไดแก ความเสี่ยงในการลงทุน , เครื่องมือที่ใชในการ

ลงทุน , ความรูดานภาษี  ตามลำดับ 

คำสำคัญ: พฤติกรรมการออม; ความรูทางการเงนิ; การวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายุ 

 

Abstract 

This study aimed to carry out an investigation and analysis the saving behavior and 

investment knowledge affects financial planning for retirement among engineers in Bangkok by 

using questionnaire consisting of a series of questions for the purpose of gathering information 

from respondents and processing by Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).  

The respondents were engineer in Bangkok, Thailand. The data were collected from 409 

respondents to further analyze by using frequency, percentage, mean, standard deviation, One-

way Analysis of Variance (One-way ANOVA), the least significant difference (LSD) test which used 

in the context of the analysis of variance and Statistical Analysis (Multiple Linear Regression 

Analysis) to describe data and explain the relationship between variable to predict the outcome 

of a response variable. 

The result of questionnaire indicates that most of respondents to questionnaire is 

female, aged between 25-34, single, there is no member in caring responsibilities, bachelor’s 

degree, employee, average monthly income 25,001 – 50,000 THB, working period is more than 

9 years, debt is less than 1,000,000 THB. Also the result revealed that difference personal factors 

marital status, education level, occupation, income and debt are significantly affected on 

financial planning for retirement. For the saving behavior, there are 2 variables affect financial 

planning for retirement, the variables were sorted by level of influence are attitude towards 

saving and government policy supporting saving respectively. For investment knowledge, there 
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3 variables affect financial planning for retirement, the variables were sorted by level of 

influence are investment risks, investment tools and knowledge of taxation respectively. 

Keyword: the saving behavior; investment knowledge; financial planning for retirement 

 

บทนำ 

ประเทศไทยกำลังกาวสสูังคมสูงวัย ทั้งประเทศมีผูสงูอายุมากถึงประมาณ 15% จากการสำรวจของ

ศูนยวิจัยธนาคารออมสินพบวาคนไทยมชีีวิตหลังเกษียณเงินไมพอใช ทำใหคุณภาพชีวิตแยลง และ ดานพฤติกรรม

ทางการเงนิดานการออม จากการ สำรวจพบวาคนไทยรอยละ 34.6 ไมมีเงินออม และ สำหรับผูมีเงินออมสวน

ใหญใหความสำคัญกับการ ออมเงินเผื่อฉุกเฉิน/เจ็บปวยมากทีสุ่ดรอยละ 38.3 รองลงมาคือการออมเพื่อใชจายใน

ยามชราหรือ เกษียณอายุรอยละ 34.7 และบริหารรายรับรายจาย ตามฤดูกาลรอยละ10.3 

 

 

 

 

พิจารณาการวางแผนเก็บออมเพื่อเกษียณของคนไทยสวนใหญรอยละ 85.8อาจมีความเสี่ยงเงินไมพอใชดำรงชีพ

ยามชรา เนื่องจากยังไมไดวางแผน การเงนิเพื่อเกษียณรอยละ 25.2 หรือวางแผนแลวแตไมยังไมเริ่มทำรอยละ 

30.4 หรือทำตามแผนไมไดรอยละ 30.2 นอกจากนั้น เมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณวาจะมี

เงิน ออมเพียงพอกับคาใชจายในยามเกษียณหรือไม พบวาคนสวนใหญไมทราบ/ ไมแนใจ ซึง่สะทอนใหเห็นวา 

โครงการหรือแผนงานที่เก่ียวกับการสงเสรมิ การออมที่ผานมายังไมเพียงพอ ขณะเดียวกันปริมาณหนี้ครวัเรือนมี

ทิศทาง ปรบัเพิ่มสูงขึ้นทัง้จำนวนเงินกูและจำนวนผูกู โดยเฉพาะกลุมวัยเริ่มทำงาน       เปนหนีเ้ร็วขึ้นและคุณภาพ

หนี้มีแนวโนมดอยลง 
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ดังนั้นงานวิจัยนีจ้ึงตั้งใจที่จะศกึษาเก่ียวกับพฤติกรรมการออมและความรูในการลงทนุสงผลกับการ

วางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ โดยศึกษากลุมอาชพีวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร เนื่องจากกลุม

ตัวอยางนี้ถือวาเปนผมูีความรูและสามารถเขาถึงแหลงความรใูนการวางแผนเกษียณอยูในระดบัที่ดี และคาดวา

ผลการศึกษาวิจัยนี้จะเปนประโยชน เพื่อนำไปใชในการวางแผนออกผลิตภัณฑใหมเก่ียวกับการวางแผนการเงนิ

เพื่อการเกษียณอายุและเพื่อพัฒนาใหความรูในการวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายุตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1 เพื่อศึกษาการเปรียบเทียบความแตกตางของปจจยัไดแก เพศ อายุ สถานะภาพ จำนวนสมาชกิที่อยู

ในความดูแล ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ระยะเวลาในการทำงาน และ ภาระหนี้สนิ สงผลกับการวางแผนทาง

การเงิน เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับกลุมอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมสงผลกบัการวางแผนทางการเงนิ เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับกลุม

อาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

3 เพื่อศึกษาความรูในการลงทุนสงผลกบัการวางแผนทางการเงนิ เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับกลุม

อาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

1. ปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกนัมผีลตอการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุที่แตกตางกัน 

สำหรับกลุมอาชพีวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

2. พฤติกรรมการออมที่แตกตางกันมีผลตอการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุที่แตกตางกัน 

สำหรับกลุมอาชพีวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

3. ความรใูนการลงทุนแตกตางกันมีผลตอการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุที่แตกตางกัน 

สำหรับกลุมอาชพีวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
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ขอบเขตการวิจัย 

 การศกึษาในครั้งนี้มีขอบเขตการศึกษาพฤติกรรมการออมและความรูในการลงทนุสงผลกับการวางแผน

ทางการเงนิ เพื่อการเกษียณอายุ โดยศึกษากลุมอาชีพวิศวกร ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร เพื่อใหทราบถึง พฤติกรรม 

ทัศนคติ ความรแูละอุปสรรคในการวางแผนทางการเงนิเพ่ือการเกษียณอายุ โดยการศึกษานีใ้ชระยะเวลาในการ

เก็บรวบรวมขอมูลและศึกษาวิจยัระหวางเดือน ตุลาคม ถึงเดอืนธันวาคม 2564 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. ทำใหทราบถึงพฤติกรรมการออมที่สงผลกับการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับ

กลมุอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

2. ทำใหทราบถึงความรูในการลงทุนทีส่งผลกับการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับ

กลมุอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

3. หนวยงานที่เก่ียวของดานการวางแผนการเงิน (ธนาคาร) สามารถนำขอมูล ไปใชเพื่อตอบสนองความ

สนใจในเร่ืองการวางแผนการเงนิ เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับกลุมอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

4. หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และบุคคลทั่วไปสามารถนำขอมูลไปใชกำหนดทิศทาง นโยบาย และ

รูปแบบการออมและการลงทุน ใหสอดคลองกับการวางแผนการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับกลุมอาชีพ

วิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

 

แนวคิดและทฤษฎี 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการออม 

การออม หมายถึง การเก็บสะสมรายไดสวนหนึ่งที่ไมไดใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภค หรือรายไดสวน

หนึ่งที่เหลือจากการใชจายทีจ่ำเปนตอการดำรงชีพ นำมาเก็บไวเพื่อการใชจายในอนาคต ซึ่งอาจจะนำไปฝากใน

ธนาคาร ซื้อหลักทรัพยหรืออาจเก็บไวในรูปแบบของเงินสดหรือทรัพยสินได (จุฬารัตน อมรสุทธสิตัย, 2554) 

ปจจัยที่มีผลตอการออม 

  1. รายได เปนปจจัยสำคัญที่จะกำหนดขีดความสามารถในการออมทรัพยของผูบริโภคโดย

ปกติผูมีรายไดยอมมีเงนิเหลือออมไดมากกวาผทูี่มีรายไดนอย 
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  2. คาใชจาย เปนปจจัยสำคัญอยางหนึ่งในการกำหนดขีดความสามารถในการออมทรัพย

คาใชจายของผบูริโภคแตละคน หรือแตละครอบครัวขึ้นอยูกับนิสัยการใชเงิน จำนวนสมาชิกในครอบครวั 

สุขภาพของคนในครอบครวั โดยทั่วไปแลวถาบุคคลหรือครอบครัวใดมีคาใชจายมาก จะทำใหมีเงินเหลือนอย 

และออมไดนอย 

  3. สถาบันการลงทุน สถาบันอำนวยความสะดวกแกผูออมทรัพยมากเพียงใด หากใหบริการดี 

มีความมั่งคงสูง ก็เปนแรงจูงใจใหมีการออมมากขึ้น 

  4. อัตราดอกเบี้ยถาหากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากสูง ก็จะเปนแรงจูงใจใหผูบริโภคลดการใชจาย

ลง และนำเงนิมาออมทรัพยมากขึ้น 

  5. โอกาสในการลงทนุ ถามีโอกาสมากในการลงทนุและมผีลตอบแทนดี ก็จะเปนการจูงใจใหมี

การออมมากขึ้น 

  6. ขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยางมีอิทธิพลตอการใชจายและการออมไดมากเชน 

ขนบธรรมเนียมประเพณบีางอยางทำใหมีการใชจายเงินกันมา เชน งานบวชนาค งานศพ งานแตงงานในบาง

ทองที่มีการแขงขันกันมาก ตองจัดงานเลีย้งหลายวัน มีมหรสพ เลี้ยงกันทั้งหมูบานใชจายเงนิที่เก็บหอมรอมริบมา

หลายปจนหมดบางรายถึงกับตองเปนหนี้เปนสินไปอีกนาน 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการลงทุน 

การลงทุน หมายถึง การออมเพ่ือใหไดรับผลตอบแทนที่มากขึ้น ซึ่งเราจะตองยอมรับความ เสี่ยงที่

เพิ่มข้ึนเชนกัน การตัดสนิใจนำเงินออมมาลงทนุ เราจึงตองพิจารณาอยางรอบคอบ และศึกษาหาขอมูลที่

เก่ียวของเปนอยางดี เพื่อใหไดรับผลตอบแทน (จิรัตน สังขแกว, 2544, หนา 6 ) การลงทนุแบงเปนประเภทใหญ

ได 3 ประเภท คือ 

 1.1 การลงทุนเพื่อการบริโภค คือการลงทุนเพื่อขายสินทรัพยถาวร อยางเชน รถยนต ตูเย็น โทรทัศน 

สิ่งของเครื่องใชตางๆ เปนตน การลงทนุประเภทนี้เปนการลงทนุที่ไมหวังผลกำไร แคตองการความพอใจในการ

ใชทรัพยสินเหลานั้น การซื้อบานเปนที่อยูอาศยัถือไดวาเปนการลงทุนอยางหนึ่ง 

1.2 การลงทุนในธุรกิจ  เปนการซื้อสินทรัพยเพื่อประกอบธุรกิจนอยทีสุ่ด เปาหมายในการลงทุนของ

ธุรกิจคือ กำไร และกำไรจะเปนตัวดึงดูดทำใหผูลงทนุนำเงินมาลงทุนมากขึ้น  

1.3 การลงทุนในหลักทรัพย การลงทุนในหลักทรัพยคือการซื้อสินทรัพย ในรปูของหลักทรัพย อยางเชน 

การลงทุนพันธบัตร การลงทนุในหุนกูหรือหุนทุน การลงทนุแบบนี้เปนการลงทนุทางออม ตางจากการลงทนุใน



7 
 

ธุรกิจ เพราะผูลงทนุไมตองประกอบธุรกิจเอง เปนการลงทุนทีผู่ลงทุนจะนำเงินที่ออมได ไปซื้อหลักทรัพยที่จะ

ลงทุน ผลตอบแทนทีไ่ดจะเปน ดอกเบี้ยหรือเงินปนผล แลวแตประเภทของหลักทรัพยที่จะลงทุน 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ 

การวางแผนการเงินตามทฤษฎี Maslow 

พีระมิด 5 ขั้นที่บอกถึงสิ่งที่คนเราตางแสวงหาตั้งแตวัยเยาวกระทั่งเตบิใหญ เริ่มตั้งแตความตองการ

ระดับพื้นฐานทางกายภาพ ทั้ง อาหาร อากาศ, ความปลอดภัย, ความรัก, การยอมรบัจากผอ่ืูน กระทั่งความ

สมบูรณแบบในชีวิตที่เรยีกกันวา “ความสำเร็จ” ทราบหรือไมวาแทจริงแลว…แตละขั้นของความตองการเหลานี้ 

บงบอกถึงหลักในการ “วางแผนการเงนิ” ไดดวยเชนกัน ซึ่งเราสามารถแบง “พีระมดิการเงนิ ตาม

ทฤษฎี Maslow” เปน 5 ลำดบัขั้น ดังนี ้

1. Physiological: ประกันชีวิต 

เพราะสิ่งที่มีคามากที่สดุในชีวติก็คือ “ชีวิต” ดังนั้นกอนที่จะเริ่มตนนำเงินออมไปสรางผลตอบแทนในรูปแบบอ่ืน 

อยาลืม…ปกปองความมั่งคั่งของตวัเองดวย “ประกันชีวิต” 

2. Safety: ประกันสุขภาพ 

หากคุณเปนลูกจางมืออาชีพ มีสวัสดิการรักษาพยาบาลขององคกร ที่เพียงพออยูแลว ขอนี้อาจไมจำเปน แตหาก

คุณทำงานอิสระ หรือเปนเจาของกิจการที่ตองดูแลตัวเองแลวละก็ “ประกันสุขภาพ” คือสิ่งทีจ่ะสรางความรูสึก 

“อุนใจ” (สบายกระเปา) เวลาเจ็บไขไดปวย เปนอยางด ี

3. Love and belonging: เงินสด–เงินที่มีสภาพคลองสงู 

“Cash is king” ประโยคคลาสสิก ที่ยังคงใชไดในทุกยุคสมัย ซึง่ “เงินสด-เงินที่มสีภาพคลองสงู” เหลานี้ 

สามารถหยิบใชไดในหลายกรณี ไมวาจะเปน “เงินฉุกเฉิน” หรือเพื่อ “รอโอกาสลงทุน” ซึ่งนั่นยอมทำใหเรา 

“มั่นใจ” มากขึ้นในการวางแผนการเงนิ 

4. Esteem: กองทุนรวม–หุน 

เมื่อรากฐานมั่นคง (ปกปองความมั่งคั่ง, อุนใจ-สบายกระเปา, มเีงินสดที่สรางความมัน่ใจ) แลวก็ถึงเวลา “ใหเงิน

ทำงาน” ผานการลงทุนในสนิทรัพยเสี่ยงอยางหนุ หรือกองทุนรวมประเภทตางๆ ตามเปาหมาย ความรคูวาม

เขาใจ และความเสี่ยงทีย่อมรับได เพื่อสราง “มูลคาเพิ่ม” ใหกับเงินของเรา 

5. Self-actualization: การลงทุนในสนิทรพัยทางเลือก 

แนนอนวาแตละคนลวนมีความชอบ อยากได อยากมี อยากเปน แตกตางกัน ทั้งในดานการใชชีวิต และดาน
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การเงิน ดังนั้นถา 4 ขั้นพิระมิดการเงินหนักแนนเพียงพอแลว…การจะหันไปลงทนุทางเลือก ไมวาจะเปนงาน

ศิลปะ นา ิกา รถยนต หรือลงทุนในที่ดนิ เพื่อสนอง need สวนตัวก็สามารถทำได…ไมยาก 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูอยูในวัยทำงาน อาชีพวิศวกร อายุระหวาง 19-60 ป เพศ

ชายและเพศหญิงที่อาศัยอยูในพื้นที่กรุงเทพมหานคร แตเนื่องจากไมทราบขอมูล ผูวิจัยจึงกำหนดขนาดของกลุม

ตัวอยางในกรณีที่ไมทราบกลมุตวัอยางโดยใชสูตรของคอแครน (Cochran, 1977 อางใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) 

ใชในกรณีที่ไมทราบขนาดของประชากรที่แนนอน แตทราบวามีจำนวนมาก 

กรณีไมทราบคาสัดสวนของประชากรหรือ p = 0.5 ใชสูตร 𝑛 =  

จากการคำนวณขนาดกลุมตัวอยางตามสมการขางตน จะไดจำนวนขนาดตัวอยางทั้งสิ้น เทากบั 385 

ตัวอยาง อยางไรก็ตาม ผูวิจยักำหนดขนาดกลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้เพิ่มข้ึน 5% จากขนาดกลุมตัวอยางที่

คำนวณได ดังนั้นรวมขนาดกลุมตัวอยางเปน 405 ตัวอยาง เพื่อปองกันความผดิพพลาดจากการตอบ

แบบสอบถามที่ไมถูกตองหรือไมครบถวน 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถาม(Questionnaire) 

ที่ผวูิจัยออกแบบเอง จากการศกึษาแนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของมาใชในการตั้งคำถาม โดยแบบสอบถามแบง

ออกเปน 4 สวน ดังนี ้

สวนที่ 1 : ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลดาน

ประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ จำนวนสมาชิกที่อยูในความดูแล ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได

เฉลี่ยตอเดือน ระยะเวลาในการทำงาน และ ภาระหนีสิ้น ในลักษณะแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

สวนที่ 2 : ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออม ของผูตอบแบบสอบถาม เปนการวัดความคิดเห็นทางดาน

พฤติกรรมการออมของกลุมตัวอยาง โดยใชเครื่องมือประเภทมาตรประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งแบงระดบั

ความคิดเห็น/ระดับการกระทำออกเปน 5 ระดับ จากนอยไปมาก(Likert Scale) 

สวนที่ 3 : ขอมูลเก่ียวกับความรใูนการลงทนุ ของผูตอบแบบสอบถาม เปนการวัดความคิดเห็นทางดาน

ความรูในการลงทนุของกลุมตัวอยาง โดยใชเครื่องมือประเภทมาตรประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งแบงระดบั

ความคิดเห็น/ระดับการกระทำออกเปน 5 ระดับ จากนอยไปมาก(Likert Scale) 
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สวนที่ 4 : ขอมูลเก่ียวกับการวางแผนทางการเงนิ เพ่ือการเกษียณอายุ ของผูตอบแบบสอบถาม เปน

การวัดความคดิเห็นทางดานการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ ของกลุมตัวอยาง โดยใชเครื่องมือ

ประเภทมาตรประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งแบงระดับความคิดเห็น/ระดับการกระทำออกเปน 5 ระดับ จาก

นอยไปมาก(Likert Scale) 

3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวความคิด จากเอกสาร ตำรา หนังสือ เว็บไซต และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 2. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม โดยนำแบบสอบถามที่

ผูวิจัยสรางขึ้น ใหผูเชี่ยวชาญดานงานวิจัยวิจารณและใหขอเสนอแนะและนำไปปรบัปรุงแกไขอีกครั้ง 

 3. นำแบบสอบถามทีไ่ดปรบัปรงุแกไขแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยาง (Pilot Test) และปรบัปรงุเนื้อหา

ในสวนทีผู่ตอบแบบสอบถามไมเขาใจและความหมายไมชดัเจน 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศกึษาวิจัยครั้งนี้ มีแหลงขอมูลจากขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลทีไ่ดจากการเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใชการแจกแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง วิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยจะใหกลมุ

ตัวอยางทำแบบสอบถามโดยตรง หรือใชวิธีการสรางแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน ผานGoogle Docs 

จากนั้นจงึแจกแบบสอบถามในระบบออนไลน ผานทางSocial Media เชน Facebook และ Line 

5. การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ผวูิจยัใชโปรแกรม SPSS ในการวิเคราะหขอมูล ซึ่งใชคาสถิติ ดังนี้  

 1. สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี(frequency) คารอยละ(percentage) คาเฉลี่ย(mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Division)  

 2. สถิติเชิงอนุมาน ไดแก การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA), การวิเคราะห

การถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

โดยเมื่อผูวิจัยไดรวบรวมและตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามแลวผวูิจัยไดนำแบบสอบถามมา

ลงรหัส และถายทอดรหัสแบบสอบถามลงในแบบฟอรมลงรหัส เพ่ือใหสามารถนำไปประมวลผลดวยเครื่อง

คอมพิวเตอร ในโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ SPSS หลังจากนั้นจึงนำผลทีไ่ดมาอภิปายผล 
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ผลการวิจัย 

 1. การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม คือ คารอยละ (Percentage)และ การแจก

แจง ความถี่ (Frequency)  

 ผลการศึกษาลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จำนวน 409 คน พบวากลมุตัวอยางสวนใหญเปนเพศ

หญิง คิดเปนรอยละ 54.8 มีอายุระหวาง 25 – 34 ป คิดเปนรอยละ 53.5 มีสถานะภาพโสดคดิเปนรอยละ 66.0 

ไมมีจำนวนสมาชิกที่อยูในความดูแล คิดเปนรอยละ 40.6 มีระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 57.0 มี

อาชีพพนักงานบริษัท คิดเปนรอยละ 65.3 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 25,001 – 50,000 บาท คิดเปนรอยละ 50.4 

มีระยะเวลาในการทำงาน มากกวา 9 ป คิดเปนรอยละ 47.7 และมีภาระหนีส้ิน ตำ่กวา 1 ลานบาท คิดเปนรอย

ละ 57.0 

2.การวิเคราะห พฤติกรรมการออม, ความรใูนการลงทุน และการวางแผนทางการเงิน เพื่อการ

เกษียณอายุ คือคาเฉลี่ย(Mean) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Division)  

 1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการออม พบวากลมุตัวอยางมีระดับความสำคัญของพฤติกรรมการออม 

โดยรวม อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 3.03 และ S.D. เทากับ 0.629  เมื่อพิจารณารายหัวขอ เรยีง

จากมากไปนอย พบวาสภาวะเศรษฐกิจ มีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 3.40 และ S.D. เทากับ 1.106 รองลงมาคือ

ทัศนคติที่มีตอการออม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.16 และ S.D. เทากับ 0.743 และนโยบายของภาครฐัสนับสนนุการ

ออม มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.53 และ S.D. เทากับ 0.958 ตามลำดบั 

  2. ผลการศกึษาความรูในการลงทุน พบวากลมุตวัอยางมีระดบัความสำคัญของความรูในการลงทุน

โดยรวม อยูในระดับมาก โดยมคีาเฉลี่ยเทากับ 3.47 และ S.D. เทากับ 0.772   เมื่อพิจารณารายหัวขอ เรยีงจาก

มากไปนอย พบวา ความรดูานภาษี มีคาเฉลี่ยมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.77 และ S.D. เทากับ 1.020    

รองลงมาคือความเสี่ยงในการลงทุน โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 3.76 และ S.D. เทากับ 0.864 และ เครื่องมือที่ใชใน

การลงทุน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.87 และ S.D. เทากับ 0.911 ตามลำดับ 

 3. ผลการศึกษาการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ พบวากลมุตวัอยางมีระดบัความสำคัญ

ของการวางแผนทางการเงนิ เพื่อการเกษียณอายุโดยรวม อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 3.68 และ S.D. 

เทากับ 0.815 เมื่อพิจารณารายหัวขอ เรียงจากมากไปนอย พบวา แหลงเงินไดหลังการเกษียณอายุ มีคาเฉลี่ย

มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 3.98 และ S.D. เทากับ 0.902 รองลงมาคือ การเตรียมความพรอม สำหรับการ

เกษียณอายุ โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 3.85 และ S.D. เทากับ 0.898 , การใชชีวิตหลังเกษียณอายุ โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.64 และ S.D. เทากับ 0.979 และ การวางแผนประกันและภาษี โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.25 และ S.D. 

เทากับ 1.070 ตามลำดับ 
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3. การทดสอบสมมตฐิาน 

สมมติฐานที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกันมีผลตอการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุที่

แตกตางกัน สำหรับกลุมอาชีพวศิวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

 ผลการศึกษาพบวาปจจัยสวนบคุคล ไดแก สถานะภาพ, ระดบัการศกึษา, อาชีพ, รายไดของประชากร 

และ ภาระหนีส้ิน ที่แตกตางกันมผีลตอการวางแผนทางการเงนิ เพื่อการเกษียณอายุที่แตกตางกัน  

สมมติฐานที่ 2 พฤติกรรมการออมที่แตกตางกันมีผลตอการวางแผนทางการเงนิ เพ่ือการเกษียณอายุที่

แตกตางกัน สำหรับกลุมอาชีพวศิวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

 ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการออมสงผลตอการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ จากการ

วิเคราะหการถดถอย พหุคูณดวยเทคนิคแบบ (Stepwise) พบวามีตัวแปรที่มีผลตอการวางแผนการเงิน เพื่อการ

เกษียณอายุ จำนวน 2 ตัวแปรเรียงตามระดับอิทธพิล ไดแก ทัศนคติที่มีตอการออม (X1) และ นโยบายของ

ภาครฐัสนับสนุนการออม (X2) ตามลำดับ โดยตัวแปรดังกลาวสามารถพยากรณระดบัการวางแผนการเงิน เพื่อ

การเกษียณอายุ (Y) ไดรอยละ 42.1 (Adjusted R2 = 0.421) ที่เหลืออีกรอยละ 57.9 เปนผลจากตัวแปรอ่ืนๆ 

สมมติฐานที่ 3 ความรูในการลงทุนแตกตางกนัมผีลตอการวางแผนทางการเงิน เพ่ือการเกษียณอายุที่

แตกตางกัน สำหรับกลุมอาชีพวศิวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

 ผลการศึกษาพบวา ความรูในการลงทนุสงผลตอการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ สำหรับ

กลมุอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร (Y) จากการวิเคราะหการถดถอย พหุคูณดวยเทคนิคแบบ 

(Stepwise) พบวามีตัวแปรที่มผีลตอผลตอการวางแผนการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ จำนวน 3 ตัวแปรเรียงตาม

ระดับอิทธิพล ไดแก ความเสี่ยงในการลงทนุ (X3), เครื่องมือที่ใชในการลงทุน (X1), ความรูดานภาษี (X2) 

ตามลำดับ โดยตัวแปรดังกลาวสามารถพยากรณระดบัการวางแผนการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ (Y) ไดรอยละ 

48.5 (Adjusted R2 = 0.485) ที่เหลืออีกรอยละ 51.5 เปนผลจากตัวแปรอ่ืนๆ 

 

อภิปรายผล 

 จากศึกษาพฤติกรรมการออมและความรูในการลงทนุสงผลกับการวางแผนทางการเงิน เพ่ือการ

เกษียณอายุสำหรับกลุมอาชีพวิศวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปายผลไดดังนี ้

สมมติฐานที่ 1 ที่วา “ปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกันมผีลตอการวางแผนทางการเงิน เพื่อการ

เกษียณอายุที่แตกตางกัน สำหรับกลุมอาชีพวิศวกร ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร” จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช

สถิติวิเคราะหความแปรปรวน (One-way ANOVA) และเปรยีบเทียบรายคูดวย LSD (Least Significant 
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Difference) พบวา ปจจยัสวนบุคคล ไดแก สถานะภาพ, ระดบัการศึกษา, อาชีพ, รายไดของประชากร และ 

ภาระหนี้สิน ที่แตกตางกนัมคีวามสัมพันธทางบวกกับการวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมติฐานที่ตัง้ไวเพียงบางสวน สอดคลองกับแนวคดิของ ศิริวรรณ 

เสรีรัตน (2538ข, หนา 41-42) กลาววา ปจจัยสวนบุคคลประกอบดวย อายุ เพศ ขนาดครอบครวั สถานภาพ

ครอบครัว รายได อาชีพ การศกึษา เหลานี้เปนเกณฑที่นิยมใช ในการแบง สวนการตลาด ลักษณะทาง

ประชากรศาสตรเปนลักษณะทีส่ำคัญและสถิติที่วัดไดของ ประชากรที่ชวย กำหนดตลาดเปาหมาย รวมทั้งงายตอ

การวัดมากกวาตัวแปรอ่ืน โดย รายได การศกึษา และอาชีพ (Income, Education and Occupation) เปนตัว

แปรสำคัญ ในการกำหนดสวนของตลาด โดยทั่วไป นักการตลาดจะสนใจผูบริโภคที่มีความรารวย แตอยางไรก็

ตามครอบครัวที่มีรายไดตำ่จะเปนตลาดที่มีขนาดใหญ ปญหาสำคัญในการแบงสวนตลาดโดยถอืเกณฑรายได

อยางเดียวก็คือ รายไดจะเปนตวัชี้ การมีหรือไมมีความสามารถในการจายสนิคาในขณะเดียวกันการเลือกสินคาที่

แทจริงอาจถือเกณฑ รูปแบบการดำรงชีวิต รสนิยม คานิยม อาชีพ การศึกษา ฯลฯ แมวารายไดจะเปนตัวแปรที่

ใชบอยมาก นักการตลาดสวนใหญจะโยงเกณฑรายได รวมกับตัวแปรดานประชากรศาสตรหรอือื่น ๆ เพื่อให 

กำหนดตลาดเปาหมายไดชัดเจนย่ิงขึ้น 

 

สมมติฐานที่ 2 พฤติกรรมการออมที่แตกตางกันมีผลตอการวางแผนทางการเงนิ เพ่ือการเกษียณอายุที่

แตกตางกัน สำหรับกลุมอาชีพวศิวกร ในพื้นที่กรุงเทพมหานครจากการทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติวิเคราะห

การถดถอย พหุคูณดวยเทคนิคแบบ (Stepwise)พบวามีตัวแปรที่มีผลตอการวางแผนการเงิน เพ่ือการ

เกษียณอายุ จำนวน 2 ตัวแปร ไดแก ทัศนคติที่มีตอการออม และ นโยบายของภาครัฐสนบัสนนุการออม และ 

สมมติฐานที่ 3 ความรูในการลงทุนแตกตางกนัมผีลตอการวางแผนทางการเงิน เพ่ือการเกษียณอายุที่แตกตางกัน 

โดยใชสถิติวิเคราะหการถดถอย พหุคูณดวยเทคนิคแบบ (Stepwise) พบวา ความรูในการลงทุนสงผลตอการ

วางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ จำนวน 3 ตัวแปร ไดแก ความเสี่ยงในการลงทุน, เครื่องมือที่ใชในการ

ลงทุน, ความรูดานภาษี สอดคลองกับงานวจิัยของ นายศิวชั กรุณาเพ็ญ. (2560). ที่ไดทำการศกึษาวิจัยปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการออมและพฤติกรรมการออมของคน Gen Y พบวา ปจจัยดานระดับทักษะทางการเงิน ทั้ง 3 ดาน 

ไดแก ความรูทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงินและทัศนคติทางการเงิน มีผลตอระดบัการออมของคน Gen Y 

โดยเฉพาะอยาง ยิ่งดานพฤติกรรมทางการเงิน มีอิทธิพลสูงทีสุ่ดในตัวแปร อิสระทั้งหมดในการอธิบายตัวแปรตาม 

คือระดับการออมของคน Gen Y เนื่องจากการมีพฤติกรรม ทางการเงินที่ดี รวมถึงการมีความรูความเขาใจใน

เรื่องการเงนิที่ดี และทัศนคติทางการเงินที่ดีจะสงผล สนับสนนุใหบุคคลเปนผอูอมเงิน มีแนวโนมในการเก็บออม

เงินมากกวาบุคคลที่ไมมีความรูในเรื่อง การเงิน และพฤติกรรมเปนสิง่ที่ไดปฏิบัตจิริงจนเปนนสิยั ดังนั้นบุคคลที่มี

พฤติกรรมทางการเงินที่ดี คือเปนผมูีวินยัในการออม จะมีการออมเงินอยางสม่ำเสมอ มีความรคูวามสนใจในเรื่อง

การเงินและ การออม โดยเฉพาะกลุมคน Gen Y ที่อยูในชวงของวัยทำงานตองมีการเก็บออมเงินเพื่อใชในชีวิต

หลังเกษียณ และ ณิชากร ชัยศริิ, เจษฎา นกนอย และวาสนา สุวรรณวิจิตร ที่ไดทำการศึกษาวิจัย ปจจัยที่มผีล
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ตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา พบวา ปจจัยเศรษฐกิจระดับมหภาคดานนโยบายการเงนิ มี

ผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนใน จงัหวัดสงขลา 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะจากผลวิจัย 

1. การออกนโยบายของภาครัฐเพื่อสนับสนุนการออม เพื่อการเกษียณอายุ โดยการเพ่ิมผลประโยชน

ใหกับผูออมเงิน ไมวาจะเปนนโยบายเรื่องของการลดภาษี และเรื่องการเกษียณอายุ มีผลทำใหกลมุตัวอยางมี

พฤติกรรมการออมที่ดีขึ้น 

2. การสรางความรคูวามเขาใจในการวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายุตั้งแตวัยเริ่มตนทำงาน รวมทั้ง

สรางความตระหนักถึงความจำเปนในการเตรียมการเกษียณอายุขณะเดียวกันตองชี้ใหเห็นความสำคัญและ

ประโยชนจากการวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายุวาจะชวยใหชีวิตเม่ือเกษียณมีความมั่งคั่ง และ

สะดวกสบาย ไมเปนภาระของบตุรหลานและยังชวยลดการพึ่งพงิภาครัฐของผูสูงอาย ุ

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

1. ควรทำการขยายขอบเขตการวิจัยใหกวางขึ้นโดยการเพ่ิมกลมุตัวอยางไปยังตางจังหวัดหรือ

ครอบคลุมทั่วประเทศ เพื่อทราบขอมูลปจจัยทีส่งผลตอการวางแผนการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ ของกลุม

ประชากรที่ครอบคลุมและหลากหลายมากยิ่งขึ้น และสามารถนำขอมูลที่ไดไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนมาก

ยิ่งข้ึน 

2. เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายุของสำหรับกลุมอาชีพวิศวกร 

ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ควรอาศัยการวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บขอมูลเพ่ิมเติม เชน การสัมภาษณเชิงลึก (In-

Depth Interview) เพื่อใหผลการวิจัยชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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