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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1.ศกึษาพฤติกรรมการออมของประชากรวัยทำงาน ในกรงุเทพมหานคร 2.

ศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่มีอิทธิพลตอการออมของประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร 3.ศึกษาปจจัยดาน

สังคมและปจจัยดานเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลตอการออมของประชากรวัยทำงาน ในกรงุเทพมหานคร ประชากรที่ใชใน

การศึกษาในครั้งนี้ คือ ประชากรในกรุงเทพมหานครที่อยูในวัยทำงาน กรุงเทพมหานครมีประชากรที่อยูในวัย

ทำงานจำนวน 7,657,600  คน โดยหากลุมตัวอยางจากสูตรของ Taro Yamane จะไดกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บ

ขอมูลจำนวน 400 คน ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้จะใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) ใช

แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ไดแก 

ปจจัยดานลักษณะทางประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ สถาณภาพ จำนวนผูพึงพิงที่อยูในความอุปการะ ระดับ

การศกึษา อาชีพ และรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน และการวิเคราะหปจจัยดานสังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ

ลงทุนและการออมเงินของประชากรวัยทำงาน ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และ ปจจัยดานเศรษฐกิจ สถิติที่ใช คือ 

One Way Anova F-test และ t-test อีกทั้งสถิติที่ใชในการทดสอบ สมมติฐาน ผูวิจัยไดเลือกใชการทดสอบแบบ

ไคสแควร (Chi-Square Test) 

ผลการศึกษาพบวา1.ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง(59.00%.)อายุระหวาง 31 – 40 ป

(32.50%.) สถานภาพ โสด(65.75%.) มีจำนวนผูพึงพิงที่อยูในความอุปการะ  2 คน(36.50%.) การศึกษาอยูในระดับ



ปริญญาตรี(73.75%.) อาชีพ พนักงาน / ลูกจางบริษัทเอกชน(32.75%.) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001 – 30,000 

บาท(32.00%.) 2. ปจจัยดานสังคมโดยรวมมีอิทธิพลตอการออม อยูในระดับมาก การวิเคราะหขนาดของอิทธพิล

ของปจจัยดานสังคม ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีอิทธิพลตอการออมของประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร จึง

สรุปไดวา ปจจัยดานเศรษฐกิจ (β = 0.619) สงผลตอการออมเงินของประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร 

มากที่สุด ลำดับถัดมา ปจจัยดานสังคม (β = 0.260) มีผลตอการออมของประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร 

ดังนั้น จึงสามารถอธิบายการออมของประชากรวัยทำงาน ในกรงุเทพมหานครไดวา การลงทุนและการออมเงินของ

ประชากรวัยทำงาน ในกรงุเทพมหานคร ที่เพ่ิมขึ้น เปนผลมาจากปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคม ที่เพิ่มข้ึน      

 

คำสำคัญ : ปจจัยท่ีมีผลตอพฤตกิรรม, พฤติกรรมการออม, พฤติกรรมการออมประชากรวัยทำงาน 

 

Abstract 

The objectives of this research were 1. to study the saving behavior of working age 

population. in Bangkok 2. To study the personal factors that influence the savings of the working 

age population. in Bangkok 3. To study social and economic factors influencing the savings of 

working age population. in Bangkok The population used in this study was the population of 

Bangkok Province who were of working age. Bangkok has a population of 7,657,600 people of 

working age. Samples from Taro Yamane's formula were obtained from a sample of 400 people 

who were used to collect data. This study will use a convenient sampling method. Use 

questionnaires as a tool to collect data. The data were analyzed using descriptive statistics and 

inferential statistics, ie demographic factors such as gender, age, status, number of dependants 

under patronage. Education level, occupation and average monthly family income and analysis 

of social factors affecting investment and saving behavior of working age population In Bangkok 

and economic factors, the statistics used were One Way Anova F-test and t-test, as well as the 

statistics used to test the hypothesis, the researcher chose the Chi-Square Test. 

The results of the study found that 1. Most of the respondents were female (59.00%.) 

aged 31-40 years (32.50%.) Single (65.75%.) There were 2 dependants (36.50%.) Education was at 

the level of Bachelor's degree (73.75%.) Occupation Employee / employee in a private company 

(32.75%.) Average monthly income 20,001 – 30,000 baht (32.00%.) 2. Overall social factors 

influence on savings. at a high level Analysis of the magnitude of the influence of social factors 

economic factors Influence on the savings of the working age population in Bangkok Therefore, it 

can be concluded that Economic factors (β = 0.619) affect the savings of working age population. 

In Bangkok the most, next, social factor (β = 0.260) affecting the savings of the working age 



population. In Bangkok, therefore, the savings of the working age population can be explained. in 

Bangkok that Investing and saving money for the working population In Bangkok, the increase was 

due to economic factors. increasing social factors 

 

Keywords: Factors Affecting Behavior, Saving Behavior, Saving Behavior of Working Age Population 

 

บทนำ 

จากการเปลี่ยนทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโยลีตางๆ ที่เขามามีบทบาทตอชีวิตประจำวันของทุกคน 

ทุกวัย และทุกสถานการณ สงผลใหตนทุนในการใชชีวิตมีมูลคาสูงข้ึน เพ่ือเปนการเตรยีมความพรอมใหกับเยาวชน

คนรุนใหมในการรับมือกับคาใชจายที่เพิ่มสูงขึ้นไดนั้น การปลูกฝงเรื่องของการออมจึงเปนสิ่งที่มีความสำคัญเปน

อยางมาก เพราะเยาวชนที่มีความรูความเขาใจในเรื่องการเงิน การลงทุน การออมยอมสามารถเตรียมรับการ 

เปลี่ยนแปลงไดดี และมีความไดเปรียบทางการเงนิเปนอยางมาก ทั้งนี้ในการดำรงชีพของผูคนในปจจุบันนี้มีตนทุน 

ในการใชชีวิตที่สูงขึ้น เชน คาอาหาร คาเดินทาง คาสาธารณูปโภค คาลงทะเบียนเรียน คารักษาพยาบาล และคา 

สันทนาการ ที่เพิ่มสูงข้ึนตามทิศทางของเศรษฐกิจของประเทศและตางประเทศ หากไมมีใหความรูเก่ียวกับการเก็บ

ออมตั้งแตเด็ก เมื่อเติบเขาสูวัยทำงานก็สามารถนำความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในการแบงเงินรายไดที่ไดรับเปนเงิน

ออมเงินเพื่อใชในการดำรงชีพ เพ่ือไมใหตนเองขัดสนหากเกิดสถานการณที่ไมคิดคิด เชน ตกงาน ทพุพลภาพจนไม

สามารถทำงานได หากมีเงินเก็บหรือเงินออมก็สามารถใชในการดูแลตนเองและคนที่รักไดดังนั้น เพื่อใหเด็กๆ หรือ 

เยาวชนเกิดการตระหนักรู จึงเกิดการศึกษาวิจัยเรื ่องปจจัยที ่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาจังหวัดกำแพงเพชร โดยปจจัยที่ดำเนินการศึกษาจะประกอบไปดวยประเดนตางๆ ดังนี้ หลักการออม 

การเพิ่มพูนรายไดความกระตือรือรน ขยันขันแข็ง มานะอดทน รูจักใชจายเงินอยางประหยัดและฉลาด อีกทั้ง 

ปจจัยที่มีผลตอการออม ประกอบดวย รายได คาใชจาย สถาบันการลงทุน อัตราดอกเบี้ย โอกาสในการลงทุน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสงผลตอการใชจายของประชาชน (ศิริพร โสมคำภา, 2560) 

เนื่องดวยสถานการณการออมเงินของคนไทยในปจจุบันพบวา มีอัตราการออมเงินที่ลดนอยลง จากขอมูล

ผลการสำรวจ พฤติกรรมการออม และการเขาถึงการบริหารทางเงินภาคครัวเรือนของสำนักงานสถิติ แหงชาติ ที่

ดำเนินการสำรวจขอมูลเพื ่อศึกษาพฤติกรรมการออมเงินของครัวเรือนไทยพบวา พฤติกรรมการออมเงินของ

ครัวเรือนไทยทั่วประเทศประมาณ 21.6 ลานครัวเรือน มีพฤติกรรมการออมเงินของครัวเรือนดวยวิธี แตกตางกัน 

โดยจะนำเงินไปใชในการใชจายเพื่ออุปโภคบริโภคกอน เมื่อเหลือจากการใชจายแลวจึงจะนำมาเก็บออม คิดเปน

รอยละ 38.9 ในขณะที่บางครัวเรือนมีการจัดสรรแบงสัดสวนของเงินออมไวกอนที่จะนำไปใชจายเพื่อ อุปโภค

บริโภค คิดเปนรอยละ 22.6 ซึ่งสะทอนใหเห็นวากลุมที่มีการวางแผนในการเก็บออมเงินอยางจริงจังนั้น ยังมี

จำนวนนอยกวากลุมท่ีไมไดวางแผนในการเก็บออมเงนิในขณะท่ีอีกหลายครอบครัวพบวา ยังมีความไม แนนอนใน

การจัดสรรเงินออม คิดเปนรอยละ 38.5 ทั้งนี้ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออมเงินเกิดจากปจจัย หลายดาน ไม

วาจะเปนปญหาคาครองชีพที่สูงข้ึน หรอืมีอาชีพที่ไมมั่นคงทำใหไมสามารถเก็บออมเงินได (ดาราพร ผาสุข, 2562) 



กรุงเทพมหานคร เปนเมืองหลวงที่มีผูคนอาศัยอยูมากที่สุดในประเทศไทย มีคาครองชีพตางๆที่สูง อาทิ

เชน หางสรรพสินคา เซ็นทรัล ของกิน สถานที่ทองเที่ยว ซึ ่งมีอยู รอบตัวในทุกสถานที่ ซึ่งในปที่ผานมา จาก

สถานการณโควิด-19 ที่เกิดขึ้น ผนวกกับการพัฒนาอยางตอเนื่องของเทคโนโลยีและนวัตกรรมในทุกภาคสวน 

สงผลเปนวงกวางทำใหภาคธุรกิจและองคกรตาง ๆ ตองหันมาประยุกตและปรับตัวใหสามารถอยู รอดไดใน

สถานการณเศรษฐกิจปจจุบัน อีกทั้งเติบโตไปพรอมกับแพลตฟอรมใหม ๆ ที่กำลังไดรับความนิยม เพื่อขับเคลื่อน 

ผลักดันใหธุรกิจกาวทันโลกที ่กำลังเปลี ่ยนไป จึงเปนเหตุใหความตองการในตลาดแรงงานสวนใหญเกิดการ

เปลี ่ยนแปลงและมีการจายผลตอบแทนเพื ่อดึงดูดคนทำงานเพิ ่มมากขึ้นในสายเฉพาะทาง (JobsDB, 2021) 

อยางไรก็ตาม เงินเดือนยังเปนสิ่งสำคัญที่ใชในการดำเนินชวิีตตอไป แตการมีเงินเก็บก็สำคัญเชนกัน อันเนื่องมาจาก

ทุกคนมีเปาหมายในการทำบางสิ่งบางอยาง  

จากขอความดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของ

ประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร เพื่อถือเปนขอมูลในการกำหนดแนวทางในการสนับสนุนและกระตุนการ

ออมของประชาชนเพิ่มมากขึ้นและทำใหไดขอมูลเพื่อนำไป เรงสรางความตระหนักในเรื่องการออม ใหความรู

ทางดานการเงิน และสรางความตระหนักรับรูของประชากรตอการเตรียมพรอมวางแผนเกษียณอายุ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย   

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลทีม่ีอิทธิพลตอการออมของประชากรวัยทำงาน ในกรงุเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาปจจัยดานสังคมและปจจัยดานเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลตอการออมของประชากรวัยทำงาน ใน

กรุงเทพมหานคร 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ปจจัยสวนบุคคล ซึ่งไดแก เพศ อายุ สถาณภาพ จำนวนผูพึงพิงที่อยูในความอุปการะ ระดับการศึกษา 

อาชีพ และรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน มีอิทธิพลตอการออมของประชากรวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร 

2. ป จจ ัยด านส ังคม ป จจ ัยด านเศรษฐกิจ ม ีอ ิทธ ิพลตอการออมของประชากรว ัยทำงาน ใน

กรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตของการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ      

 1. ปจจัยดานลักษณะทางประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ สถาณภาพ จำนวนผูพึงพิงที่อยูในความ

อุปการะ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดของครอบครวัเฉลี่ยตอเดือน  

2. ปจจัยดานสังคมที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร  

3. ปจจัยดานเศรษฐกิจที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร  

 



ตัวแปรตาม 

 พฤติกรรมการออมของประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร 

  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 1. ทำใหทราบถึง อิทธิพลตอพฤติกรรมการออมเงินของประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร 

2. ทำใหทราบถึงปจจัยดานสังคม ปจจัยดานเศรษฐกิจ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของประชากรวัย

ทำงาน ในกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อประโยชนที่จะไดรับจากการนำขอมูลซึ่งไดมาจากการวิจัย นำไปใชประโยชนในการวางแผนการ

ออมในอนาคตแกผูที่สนใจขอมูล 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

    ตัวแปรอิสระ                                                                 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการออม 

 จุฬารัตน อมรสุทธิสัตย (2554) “การออม หมายถึง การเก็บสะสมรายไดสวนหนึ่งที่ไมไดใชจาย

เพื่อการอุปโภคบริโภค หรือเปนรายไดสวนหนึ่งที่เหลือจากการใชจายที่จำเปนตอการดำรงชีพนำมาเก็บไว

1.ปจจัยดานลักษณะประชากร 

- เพศ                  

- อายุ 

- สถานภาพ               

- จำนวนผูพึงพิงที่อยูในความอุปการะ 

- ระดับการศึกษา        

- อาชีพ 

- รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 

 

2. ปจจัยดานสังคมที่มผีลตอการออมของประชากรวัย

ทำงาน ในกรุงเทพมหานคร 

3. ปจจัยดานเศรษฐกิจที่มผีลตอพฤติกรรมการออม

ของประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร 

พฤติกรรมการออมของ

ประชากรวัยทำงาน ใน

กรุงเทพมหานคร 



เพ่ือการใชจายในอนาคต ซึ่งอาจจะนำไปฝากในธนาคาร ซื้อหลักทรัพย หรืออาจเก็บไวในรูปแบบของเงินสด

หรือทรัพยสินได” จากการศึกษาความหมายตางๆของการออม 

 จึงสรุปไดวา การออม หมายถึง เมื่อประชาชนมีรายได ก็จะนำรายไดสวนหนึ่งไปใชจายเพื่อการ

อุปโภคบริโภค และรายไดอีกสวนหนึ่งหรือสวนที่เหลือจากการใชจายจะนำไปเก็บไวเปนเงินออมเพื่อไวใช

จายในวัตถุประสงคที่แตกตางกันในอนาคต  

 การออมเงินโดยทั่วไปนั้น หากตองการใหไดรับผลประโยชนสูงสุด จะตองเลือกรูปแบบการออม

และประเภทของการออมใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคในการออม ซึ่งวัตถุประสงคหรือเปาหมายของการออม

เงินนั้นมีหลายประการ (ฐานียา กัมพลาวล,ี 2552) ดังนี ้

 1. เพื่อใชจายในยามฉุกเฉิน หรือเมื่อมีเหตุการณที่ไมคาดฝนเกิดขึ้นและเกิดคาใชจายขึ้นอยาง

กระทันหัน เชน คารักษาพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติเหตุ คาใชจายในการซอมแซมที่อยูอาศัยเมื่อชำรุด และ

คาใชจายเพ่ือเกิดภัยพิบัติ เปนตน 

 2. เพื่อใชจายสำหรับการศึกษา ทั้งการศึกษาตอเพื่อแสวงหาความรูเพิ่มเติมของตนเอง และ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานจนถึงข้ันสูงของบุตรหลาน 

 3. เพื่อใชจายในการซื้อสินคา สินคาในท่ีนี้ หมายถึง เครื่องมือเคร่ืองใชในการประกอบอาชีพ เปน

การเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานและเพิ่มคุณภาพในการทำงาน นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงสินคาที่เปนสิ่ง

อำนวยความสะดวกสบายในการดำเนินชีวิตอยางเชน รถยนต และสินคาที่เปนเครื่องประดับที่มีมูลคาสูง 

อยางเชน ทองคำและเพชร เปนตน 

 4. เพื่อใชจายสำหรับที่อยูอาศัย สำหรับผูที่ยังไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองและตองการซื้อที่อยู

อาศัย 

 5. เพื่อใชจายในยามชรา นับวาเปนวัตถุประสงคที่สำคัญในการออมเงินของคนทั่วไป เพราะวัย

ชราเปนวัยที่ไมมีรายได หรอืมีรายไดนอยลง ฉะนั้นจึงจำเปนตองออมเงินไวตั้งแตตอนที่ยังมีรายได 

 6. เพื่อใชในการจัดหาหลักประกันในชีวิต เชน การทำประกันชีวิต การทำประกันอุบัติเหตุเปน

ตน เปนการสรางหลักประกันเพื่อบรรเทาความเดือดรอนจากเหตุการณที่ไมคาดฝนในอนาคต 

 7. เพ่ือแสวงหาผลประโยชน หรือผลตอบแทนที่จะไดจากการออม เชน ดอกเบี้ย เงินปนผล หรือ

กำไรจากสวนตางของมูลคาที่เพิ่มข้ึน เปนตน 

 8. เพ่ือใชเปนทุนในการประกอบธุรกิจ ไมวาจะเปนการจัดตั้งธุรกิจใหมหรือการขยายธุรกิจที่มีอยู

เดิม สิ่งสำคัญอยางหนึ่งที่มีความจำเปนตองใชก็คือ เงินทุน การออมจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการไดมาของ

เงินทุนที่จะนำไปประกอบธุรกิจ 

 9. เพื่อใชในกิจกรรมทางสังคม เชน การใหของขวัญผูอื่นในโอกาสตางๆ ไมวาจะเปนวันเกิด วัน

แตงงาน หรือวันขึ้นบานใหม ซึ่งถือเปนประเพณีนิยมในสังคมไทย 

 10. เพ่ือเปนมรดกแกลูกหลาน ถือเปนประเพณีนิยมอีกอยางหนึ่งของคนไทย ที่บิดา มารดา หรือ

ปู ยาตายาย จะตองเก็บออมเงนิทองหรือทรัพยสินไวมอบเปนมรดกใหแกลูกหลาน ตามความสามารถของแต

ละบุคคล 

 11. เพื่อใชจายในกิจกรรมอื่นๆ เชน สำหรับคาใชจายในการทองเที่ยว คาใชจายในการแตงงาน 

เปนตน 



 วัตถุประสงคในการออมที่กลาวมาขางตนนั ้นลวนแตเปนเปาหมายที ่เกี ่ยวของกับเงินซึ่งคือ

คาใชจายที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตนั้นเอง หากมีความตองการที่จะบรรลุวัตถุประสงคเหลานี้ก็จำเปนตอง

มีการออมไวตั้งแตปจจุบัน และการออมควรที่จะมีความสอดคลองกับประเภทของวัตถุประสงคนั้นๆ 

 

ปจจัยสำคัญในการออม 

 ปจจัยที่สงผลกระทบตอการออมสวนบุคคลนั้นมีอยู มากมาย ประชาชนทั่วไปอาจจะไดรับ

ผลกระทบจากปจจัยที่เหมือนหรือแตกตางกันก็ข้ึนอยูกับรูปแบบในการดำเนินชีวิตของแตละคนวาจะเหมือน

หรือแตกตางกัน ซึ่งแนวคิดของ เสกสรร ศุภแสง (2536) James. S. Duesenberry (Duesenberry, 1949: 

128) ไดอธิบายถึงปจจัยท่ีมีผลตอการออมไวดังนี้ 

 1. ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย 

   - รายไดเปนปจจัยสำคัญที่เกี่ยวของโดยตรงกับการออม เพราะรายเปนที่มาของเงินออม 

เมื่อบุคคลมีรายได ก็จะนำรายไดไปใชจายเพื่อการบริโภคสวนที่เหลือจากการบริโภคจึงจะนำไปออม รายไดที่

เปนตัวกำหนดการออมนั้นมีหลายกรณี ไดแก ระดับของรายได ระยะเวลาที่ไดรับรายได แหลงที่มาของ

รายได และรายไดสุทธิตอหัว 

 - ทรัพยสิน ประชาชนที่มีความสามารถในการสะสมทรัพยสินไวมาก จะมีความสามารถในการ

ออมสูงเชนกัน 

 - ผลตอบแทนหรอือัตราดอกเบี้ย มีผลตอการออมเงินในสถาบันการเงินตางๆ เชน อัตราดอกเบี้ย

เงินฝากประจำของธนาคารพาณิชย อัตราดอกเบี้ยของตั๋วสัญญาใชเงินของบริษัทเงินทุน เปนตน นอกจากนี้

ยังมีอัตราผลตอบแทนจากการออมในลักษณะที่คลายคลึงกับอัตราดอกเบี้ย เชน ผลตอบแทนจากราคาของ

หุนที่สูงขึ้น เปนตน 

 - ปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจ จากผลการศึกษาที่ผานมาพบวา เมื ่อปริมาณเงินในระบบ

เศรษฐกิจเพิ่มมากขึ้น ความสามารถในการออมก็เพิ่มขึ้นตามไปดวย 

 - อัตราเงินเฟอ เมื่อสินคาในการอุปโภคบริโภคมีราคาสูงข้ึน ประชาชนก็จำเปนตองใชจายเพ่ิมข้ึน

สงผลใหความสามารถในออมลดนอยลง 

           - ภาษี การที่บุคคลมีความจำเปนตองจายภาษีเพิ่มมากขึ้น จะสงผลใหบุคคลใชจายลดนอยลง 

และการออมก็ลดลงดวยเชนกัน โดยภาษีที่มีผลตอการออม ไดแก ภาษีบุคคลธรรมดา ภาษีดอกเบี้ยเงินออม

และภาษีเงินปนผล  

           - การบริโภค ถือเปนปจจัยหลักที่สงผลตอการออม หากประชาชนมี การบริโภคมากหรือบริโภค

ฟุมเฟอย ก็จะสงผลโดยตรงตอปริมาณการออม 

 - จำนวนสาขาของสถาบันการเงิน สงผลตอการออมในแงของความสะดวก หากสถาบันการเงินมี

สาขาเพิ่มมากขึ้น ประชาชนก็จะมีความสะดวกในการออมมากข้ึน สงผลใหการออมมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้น 

 - จำนวนประชากรเปนปจจัยท่ีไมไดสงผลตอการออมสวนบุคคล แตสงผลตอการรวมในเศรษฐกิจ

ของประเทศโดยพบวาเมื่อมีประชากรเพิ่มมากข้ึนทำใหการบริโภคเพ่ิมมากขึ้น สงผลใหการออมลดนอยลง 

 2. ปจจัยทางสังคม เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาปจจัยทางสังคมนั้นมีอิทธิพลตอการออมของ

ภาคครัวเรือนเปนอยางยิ่ง โดยปจจัยทางสังคมประกอบดวย 



 - ขนาดของครอบครัว เปนสิ่งที่บงบอกถึงภาระที่อยูภายใตการดูแลของบุคคล ครอบครัวที่มี

ขนาดใหญมีจำนวนสมาชิกในครอบครัวหลายคน มีความจำเปนตองใชจายมากกวาครอบครัวขนาดเล็ก 

ความสามารถในการออมจึงนอยกวาครอบครัวขนาดเลก็ 

 - จำนวนผู มีเงินไดในครัวเรือน หากในครัวเรือนมีผู มีเงินไดหลายคนก็ยอมที่จะสงผลใหมี

ความสามารถในการออมสูงดวยเชนกัน 

 - เปาหมายหรือวัตถุประสงคในการออม ผูที่มีเปาหมายหรือวัตถุประสงคในการออม ยอมสงผล

ใหมีแรงผลักดันในออม  

 - อายุ ประชาชนที่มีชวงอายุที่แตกตางกัน จะมีความสามารถและความตองการออมที่แตกตาง

กันดวยเชนกัน 

 - รสนิยมในการบริโภคหรือรสนิยมในการใชชีวิตในสังคม ประชาชนที่มีรสนิยมสูง มีการบริโภค

แบบหรูหรา ฟุมเฟอย ยอมมีคาใชจายในการบริโภคสูง สงผลใหความสามารถในการออมนั้นนอยลง 

 - อาชีพ เนื่องจากอาชีพเปนแหลงที่มาของรายได เมื่อประชาชนมีอาชีพที่แตกตางกัน สงผลใหมี

รายไดท่ีแตกตางกัน ความสามารถในการออมจึงมีความแตกตางกันออกไป 

 - ระดับการศึกษาโดยทั่วไปเชื่อวาผูที่มีการศึกษาสูงจะมีการออมมากกวาผูที่มีการศึกษาต่ำกวา 

อาจจะมีสาเหตุจากการที่ผูมีการศึกษาสูงสวนใหญจะมีรายไดสูงกวาและมีความรูความเขาใจในเรื่องการออม

สูงกวา  

 - กรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัย ผูที่มีกรรมสิทธิ์ในอยูอาศัยยอมมีความสามารถในการออมมากกวาผูท่ีมี

หนี้สินเก่ียวกับที่อยูอาศัยและผูท่ีมีภาระคาเชาสำหรับที่อยูอาศัย 

 - สภาพภูมิศาสตรและเขตที่อยูอาศัย แตกตางกันในแงของการเขาถึงสถาบันในการออมเงิน ผูท่ี

อยูในเขตเมืองสามารถเขาถึงสถาบันในการออมเงินไดมากกวาผูที่อยูในเขตชนบท 

 - ความพรอมของสถาบันการเงินในที่นี้หมายถึงความพรอมหรือความสะดวกของระบบการออม 

รวมทั้งระบบการติดตอสื ่อสารระหวางประชาชนกับเจาหนี ้ของสถาบันการเงิน ยอมมีผลสำคัญในการ

กอใหเกิดการออม 

 - การโฆษณาและสิ่งจูงใจ เปนสิ่งที่ทำใหบุคคลเกิดการตื่นตัวในการออม และมีความตองการหรือ

ความอยากที่จะออมมากยิงขึ้นจากการศึกษาขางตน พบวาปจจัยที่มีความสำคัญตอการออมนนมีอยูหลาย

ปจจัย ทั้งปจจัยทางดานเศรษฐกิจและปจจัยทางดานสงัคม ผูวิจัยจึงใชแนวคิดทั้งหมดที่ศึกษามาเปนแนวทาง

ในการกำหนดตัวแปรในการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งรายละเอียดจะแสดงใหเห็นในกรอบแนวคิดในหัวขอถัดไป 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะประชากรศาสตร 

 แนวคิดเกี ่ยวกับลักษณะประชากรศาสตร ล ักษณะทางดานประชากรศาสตรเปนความ

หลากหลายดานภูมิหลังของบุคคล ซึ่งไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ลักษณะโครงสรางของรางกาย ความอาวุโส

ในการทำงาน เปนตน โดยจะแสดงถึงความเปนมาของแตละบุคคลจากอดีตถึงปจจุบันในหนวยงานหรือใน

องคกรตางๆ ซึ่ง ประกอบดวยพนักงานหรือบุคลากรในระดับตางๆ ซึ่งมีลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกที่

แตกตาง กันมีสาเหตุมาจากความแตกตางทางดานประชากรศาสตรหรือภูมิหลังของบุคคลนั่นเอง (วชิรวัชร 

งามละมอม, 2558)   



 ทฤษฎีประชากรศาสตร หมายถึง ศาสตรวิชาที ่ศึกษาเกี่ยวกับประชากร ค าวา “Demo” 

หมายถึง “People” แปลวา ประชาชน หร ือ ประชากร “Graphy” หมายถึง “Writing Up” หรือ 

“Description” แปลวาลักษณะ ดังนั้น Demography จะมีความหมายวาวิชาที่เกี่ยวของกับประชากร ซึ่ง

ประกอบไปดวย เพศ อายุการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม เชน อาชีพ รายได เชื้อชาติ เปนตน (กอบ

กาญจน เหรียญทอง, 2556) สอดคลองกับ ศิริวรรณ เสรีรัตน (2550, หนา 41) กลาววา ลักษณะทาง

ประชากรศาสตร ประกอบดวย อายุ เพศ รายได การศึกษา เหลานี้เปนเกณฑที่นิยมใชในการแบงสวนตลาด 

ลักษณะทางประชากรศาสตรเปนลกัษณะที่สำคญัและสถิติที่วัดไดของประชากรที่ชวยกำหนดตลาดเปาหมาย 

รวมทั้งงายตอการวัดมากกวาตัวแปรอื่นๆ ตัวแปรดานทางประชากรศาสตรที่สำคัญ และคนที่มีลักษณะ

ประชากรศาสตรตางกันจะมีลักษณะทางจิตวิทยาตางกัน โดยวิเคราะห จากปจจัย ดังนี้  

 เพศ (Sex) ความแตกตางทางเพศทำใหบุคคลมีพฤติกรรมของการติดตอสื่อสารตางกัน คือ เพศ

หญิงมีแนวโนมมีความตองการที่จะสงและรับขาวสารมากกวาเพศชาย ในขณะท่ีเพศชายไมไดมีความตองการ

ที่จะสงและรับขาวสารเพียงอยางเดียวเทานั้น แตมีความตองการที่จะสราง ความสัมพันธอันดีใหเกิดขึ้นจาก

การรับและสงขาวสารนั้นดวย เพศเปนตัวแปรในการแบงสวนตลาดที่สำคัญเชนกัน ดังนั้นนักการตลาดตอง

ศึกษาตัวแปรนี้อยางรอบคอบ เพราะในปจจุบันนี้ตัวแปรดานเพศมีการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมการบริโภค 

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวอาจมีสาเหตุ จากการที่สตรีทำงานมากข้ึน  

 อายุ (Age) เนื ่องจากผลิตภัณฑจะสามารถตอบสนองความตองการองกลุมผู บริโภคที่มี อายุ

ตางกัน นักการตลาดจึงใชประโยชนจากอายุเปนตัวแปรดานประชากรศาสตรที่แตกตางของสวนตลาด 

นักการตลาดไดคนควาความตองการของสวนตลาดสวนเล็ก (Niche market) โดยมุงความสำคัญที่ตลาด

อายุสวนนั้นเปนปจจัยที่ทำใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องของความคิดและ พฤติกรรมคนที่มีอายุนอย 

มักจะมีความคิดเสรีนิยม ยึดถืออุดมการณและมองโลกในแงดีมากกวาคนที่อายุมาก ในขณะคนที่อายุมาก

มักจะมีความคิดที่อนุรักษนิยมยึดถือการปฏิบัติระมัดระวังมองโลกในแงรายกวาคนที่มีอายุนอย เน่ืองมาจาก

ผานประสบการณชีวิตที่แตกตางกัน ลักษณะการใชสื่อมวลชนก็ตางกันคนที่มีอายุมากมักจะใชสื ่อเพื่อ

แสวงหาขาวสารหนักๆ มากกวาความบันเทิง 

 การศึกษา (Education) เปนปจจัยที่ทำใหคนมีความคิด คานิยม ทัศนคติและพฤติกรรมแตกตาง

กันคนที่มีการศกึษาสูงจะไดเปรียบอยางมากในการรับรูสารที่ดี เพราะเปนผูมีความกวางขวางและเขาใจสาร

ไดดี แตจะเปนคนที่ไมเชื่ออะไรงายๆ ถาไมมีหลักฐานหรอืเหตุผลเพียงพอในขณะที่คนมีการศึกษาต่ำมักจะใช

สื่อประเภทวิทยุ โทรทัศนและภาพยนตร หากผูมีการศึกษาสูงมีเวลาวางพอก็จะใชสื่อสิ่งพิมพวิทยุ โทรทัศน 

และภาพยนตร แตหากมีเวลาจำกัดก็มักจะแสวงหาขาวสารจากสื่อสิ่งพิมพมากกวาประเภทอ่ืน  

 รายได (Income) เปนตัวแปรสำคัญในการกำหนดสวนของตลาด โดยทั่วไปนักการตลาดจะสนใจ

ผูบริโภคที่มีความร่ำรวย แตอยางไรก็ตามครอบครัวที่มีรายไดต่ำจะเปนตลาดที่มีขนาดใหญ ปญหาสำคญัใน

การแบงสวนตลาดโดยถือเกณฑรายไดอยางเดียวก็คือ รายไดอาจจะเปนตัวชี้การมีหรือไมมีความสามารถใน

การจายสินคา ในขณะเดียวกันการเลือกซื้อสินคาที่แทจริงอาจถือ เปนเกณฑรูปแบบการดำรงชีวิต รสนิยม 

คานิยม อาชีพ การศึกษา ฯลฯ แมวารายไดจะเปนตัวแปร ที่ใชบอยมาก นักการตลาดสวนใหญจะโยงเกณฑ

รายไดรวมกับตัวแปรดานประชากรศาสตรหรืออ่ืนๆ เพื่อใหกำหนดตลาดเปาหมายไดชัดเจนยิ่งข้ึน เชน กลุม

รายไดอาจจะเก่ียวของกับเกณฑอายุ และอาชีพรวมกัน 



วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงสำรวจ (Survey research) เพ่ือศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

การลงทุนและการออมเงินของประชากรวัยทำงาน ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ใชวิธีการเก็บขอมูลเชิง

ปริมาณโดยการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งมีข้ันตอนการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3.2 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.4 การวิเคราะหขอมูล 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3.1.1 ประชากร 

   ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ คือ ประชากรจังหวัดกรุงเทพมหานครที่อยู ในวัย

ทำงาน (อายุ 15 ปขึ้นไป) ทั้งที่มีงานทำและไมมีงานทำในทุกสายอาชีพ จังหวัดกรุงเทพมหานครมีประชากร

ที่อยูในวัยทำงานจำนวน 7,657,600  คน (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2564)  

 3.1.1 กลุมตัวอยาง 

   จากการกำหนดขอบเขตของประชากรที่ใชในการศึกษาไวที่จำนวน 7,657,600 คน เมื่อ

นำมาคำนวณหาขนาดของกลุ มต ัวอยางตามส ูตรของ Taro Yamane ณ ระดับความเช ื ่อมั ่น 95% 

ความคลาดเคลื่อน 5% จะไดขนาดของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 

เมื่อ  n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 

            N คือ จำนวนประชากร 

            e คือ ความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดขึ้นได 
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       n = 
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       n = 
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       n = 400 

  

 จากการคำนวณจะไดกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บขอมูลจำนวน 400 คน ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้จะ

ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) จากกลุมประชากรที่ไดมีการกำหนดขอบเขต

ไว 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 

ที่ผูวิจัยเปนผูสรางข้ึนเองโดยอาศัยการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการออมและงานวิจัยที่เก่ียวของแลวนำมาเปน 



แนวทางในการสรางแบบสอบถามซึ่งแบบสอบถามที่สรางข้ึนมามีทั้งหมด 4 สวน ประกอบดวย 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะประชากรโดยทั่วไปซึ่งเปนขอมูลสวนบุคคลของ ผูตอบ

แบบสอบถามประกอบดวย เพศ อายุ สถาณภาพ จำนวนผูพึงพิงที่อยูในความอุปการะ ระดับการศึกษา 

อาชีพ และรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน โดยลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบสำรวจรายการ 

(Check list)  

 สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยดานสังคมที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชากรวัย

ทำงาน ในกรุงเทพมหานครของผูตอบแบบสอบถามโดยลักษณะของแบบสอบถามจะเปนแบบมาตรวัดลิ

เคิรท (Likert scale) โดยมีเกณฑการใหคะแนน 5 อันดับ  

 สวนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยดานเศรษฐกิจที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชากรวัย

ทำงาน ในกรุงเทพมหานครของผูตอบแบบสอบถามโดยลักษณะของแบบสอบถามจะเปนแบบมาตรวัดลิ

เคิรท (Likert scale) โดยมีเกณฑการใหคะแนน 5 อันดับ  

 สวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร

ของผูตอบแบบสอบถามโดยลักษณะของแบบสอบถามจะเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) โดยมี

เกณฑการใหคะแนน 3 อันดับ  

 การศึกษาในครั้งนี้ใชคาเฉลี่ยในการแปลผลคะแนนโดยใชสมการทางคณิตศาสตรในการหาความ

กวางของอันตรภาคชั้น (ยุทธ ไกยวรรณ, 2550) ซึ่งมีเกณฑในการแปลความหมายเพื่อจัดระดับคะแนนเฉลี่ย

ของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมเพ่ือใชจายในอนาคตของกลุมประชากร 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ขอมูลที่นำมาใชในการศึกษาในคร้ังนี้ ประกอบดวยขอมูล 2 สวน ดังนี้ 

 1.ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาโดยเก็บรวบรวม

ขอมูลจากผูกรอกแบบสอบถามที่เปนกลุมตัวอยางจำนวน 400 ชุด ซึ่งใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก 

(Convenience Sampling) จากกลุมประชากรทั้งหมดโดยมีการตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถาม ดังนี้ 

 - การหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ

เนื้อหาในแบบสอบถามจากผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน  

 - การวัดคาความเชื ่อมั ่น (Reliability) โดยนำแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบและแกไข

เรยีบรอยแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง (Pretest) จำนวน 30 คน เพ่ือดูวาแบบสอบถามแตละขอมีความ

นาเชื่อถือหรือไม และนำขอมูลที่ไดจากการทดลองใชแบบสอบถามมาปรับปรุงแบบสอบถามอีกคร้ังกอนที่จะ

นำไปใชจริง 

 2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลที่ไดจากเอกสารทางวิชาการรายงานทางสถิติ

วารสารรายงานทางเศรษฐกิจและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ออมเพ่ือใชจายในอนาคต 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายลักษณะโดยท่ัวไป ของ 



ประชากรหรือกลุมตัวอยางประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ จำนวนบุตร ระดับการศกึษา รายไดสุทธิ และ 

อาชีพของกลุมตัวอยางซึ่งสถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก รอยละ (Percentage) และการแจกแจงความถี่ 

(Frequency) 

 2. การวิเคราะหเชิงอนุมาน (Inferential Statistics Analysis) เปนปจจัยดานลักษณะทาง

ประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ สถาณภาพ จำนวนผูพึงพิงที่อยูในความอุปการะ ระดับการศึกษา อาชีพ 

และรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน และการวิเคราะหปจจัยดานสังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการลงทุนและ

การออมเงินของประชากรวัยทำงาน ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และ ปจจัยดานเศรษฐกิจ สถิติที่ใช คือ 

One Way Anova F-test และ t-test อีกทั้งสถิติที่ใชในการทดสอบ สมมติฐาน ผูวิจัยไดเลือกใชการทดสอบ

แบบไคสแควร (Chi-Square Test) เพ่ือใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับประชากรศาสตร ของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติพรรณนา ไดแก 

คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) ซึ่งมรีายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ แบงเปนเพศหญิง จำนวน 236 คน คิดเปนรอยละ 59.00 และเพศ

ชาย จำนวน 164 คน คิดเปนรอยละ 41.00 ตามลำดับ 

 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีอายุระหวาง 31 – 40 ป จำนวน 130 คน คิดเปนรอยละ 32.50 

ลำดับถัดมาคือ มีอายุระหวาง 41 – 50 ป จำนวน 96 คน คิดเปนรอยละ 24.00 ลำดับถัดมาคือ มีอายุระหวาง  

นอยกวา 30 ป จำนวน 88 คน คิดเปนรอยละ 22.00 ลำดับถัดมาคือ มีอายุระหวาง 51 – 60 ป จำนวน 64 

คน คิดเปนรอยละ 16.00 และลำดับสุดทาย มีอายุ  61 ป ขึ ้นไป จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 5.50 

ตามลำดับ  

 สถานภาพ กลุมตัวอยางสวนใหญ มีสถานภาพ โสด จำนวน 263 คน คิดเปนรอยละ 65.75  ลำดับ

ถัดมาคือ สมรส / อยูดวยกัน จำนวน 114 คน คิดเปนรอยละ 28.50 ลำดับถัดมาคือ หยาราง / หมาย / 

แยกกันอยู จำนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 5.75 ตามลำดับ 

 จำนวนผูพึงพิงที่อยูในความอุปการะ กลุมตัวอยางสวนใหญ มีจำนวนผูพึงพิงท่ีอยูในความอุปการะ  2 

คน จำนวน 146 คน คิดเปนรอยละ 36.50 ลำดับถัดมามีจำนวนผูพึงพิงที่อยูในความอุปการะ  1 คน จำนวน 

136 คน คิดเปนรอยละ 34.00 ลำดับถัดมามีจำนวนผูพึงพิงที่อยูในความอุปการะ  0 คน จำนวน 63 คน คิด

เปนรอยละ 15.75 ลำดับถัดมามีจำนวนผูพึงพิงที่อยูในความอุปการะ  3 คน จำนวน 42 คน คิดเปนรอยละ 

10.50 ลำดับถัดมามีจำนวนผูพึงพิงที่อยูในความอุปการะ มากกวา 3 คน จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 3.25 

ตามลำดับ 

 ระดับการศกึษา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีระดับการศึกษาอยูในระดับ ปริญญาตรี จำนวน 295 คน 

คิดเปนรอยละ 73.75 ลำดับถัดมาคือ ต่ำกวาปริญญาตรี จำนวน 53 คน คิดเปนรอยละ 13.25 และลำดับ

สุดทาย  สูงกวาปริญญาตรี จำนวน 52 คน คิดเปนรอยละ 13.00 ตามลำดับ 

 อาชีพ กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอาชีพ พนักงาน / ลูกจางบริษัทเอกชน จำนวน 131 คน คิดเปน

รอยละ 32.75 ลำดับถัดมาคือ พอบาน / แมบาน จำนวน 109 คน คิดเปนรอยละ 27.25 ลำดับถัดมาคือ รับ

ราชการ จำนวน 58 คน คิดเปนรอยละ 14.50 ลำดับถัดมาคือ รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ จำนวน 63



คน คิดเปนรอยละ 15.75 ลำดับถัดมาคือ ธุรกิจสวนตัว/อาชีพอิสระ จำนวน 58 คน คิดเปนรอยละ 14.50 

ลำดับถัดมาคือ อื่น ๆ จำนวน 39 คน คิดเปนรอยละ 9.75 ตามลำดับ  

 รายไดเฉลี่ยตอเดือน กลุมตัวอยางสวนใหญ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001 – 30,000 บาท จำนวน 

128 คน คิดเปนรอยละ 32.00 ลำดับถัดมาคือ 30,001 – 40,000 บาท จำนวน 114 คน คิดเปนรอยละ 

28.50 ลำดับถัดมาคือ  ต่ำกวา 20,000 บาท จำนวน 79 คน คิดเปนรอยละ 19.75 ลำดับถัดมาคือ 40,001 – 

50,000 บาท จำนวน 57 คน คิดเปนรอยละ 14.25 และลำดับสุดทาย 50,001 บาทขึ้นไป จำนวน 22 คน คิด

เปนรอยละ 5.50 ตามลำดับ 

ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานสังคมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของประชากรวัย

ทำงาน ในกรุงเทพมหานคร ในภาพรวม อยูในระดับมากคาเฉลี่ยเทากับ 3.62  เมื่อพิจารณารายขอ พบวาทุก

ขอมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมในระดับมาก โดยขอจำนวนผูพึงพิงเงินไดในครอบครัวของทาน คาเฉลี่ย

เทากับ 3.79 สูงที่สุดในกลุม ลำดับถัดมาคือ ขอการเตรียมการในภาวะฉุกเฉินฯ  ขอการไดรับสิทธิประโยชน

ทางภาษี  ขอความรูความเขาใจเกี่ยวกับประโยชนของการออม  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวิธีการออมโดย

สถาบันการเงินและขอความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑทางดานการเงินที่เกี่ยวกับการออม  คาเฉลี่ย

เทากับ 3.68 ,3.68, 3.67, 3.46 และ 3.43  ตามลำดับ   

ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นจากแบบสอบถามดานเศรษฐกิจ โดยพบวา 

ดานเศรษฐกิจโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.75 อยูในเกณฑมาก ยังพบวาปจจัยที่มีระดับความคิดเห็นจาก

แบบสอบถาม ที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ การมีแหลงรายไดประจำที่เพียงพอกับการใชจายในชีวิตประจำวัน ซึ่ง

ระดับความคดิเห็นจากแบบสอบถามอยูในเกณฑมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.88 ลำดับถัดมาคือ อัตราดอกเบี้ยเงิน

ฝากธนาคาร ความผันผวนของคาเงินบาทที่ไมแนนอน เชน ราคาของสินคาประเภทอุปโภค-บริโภค จำนวน

หนี้สินที่ตองชำระในแตละเดือน จำนวนผูมีเงินไดในครอบครัวของทาน ระดับความคดิเห็นจากแบบสอบถาม

อยูในเกณฑมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.84 , 3.74 , 3.72 ,3.59 ตามลำดับ 

ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมจากแบบสอบถามดานพฤติกรรมการออมของ

ประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร โดยพบวา ดานพฤติกรรมการออมของประชากรวัยทำงาน ใน

กรุงเทพมหานครโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.53 อยูในเกณฑทำเปนประจำ ยังพบวาปจจัยที่มีระดับความ

คิดเห็นจากแบบสอบถาม ที ่มีคาเฉลี ่ยมากที ่สุดคือ ทานนำเง ินออมไปลงทุนในสินทรัพยประเภทอื่น

นอกเหนือจากการฝากธนาคาร ซึ่งระดับความคิดเห็นจากแบบสอบถามอยูในเกณฑทำเปนประจำ คาเฉลี่ย

เทากับ 2.61 ลำดับถัดมาคือ ทานออมเงินไวใชจายในยามฉุกเฉิน ระดับความคิดเห็นจากแบบสอบถามอยูใน

เกณฑทำเปนประจำ คาเฉลี ่ยเทากับ 2.61 ลำดับถัดมาคือ ทานออมเงินในรูปแบบเงินสมทบกองทุน

ประกันสังคม ระดับความคิดเห็นจากแบบสอบถามอยูในเกณฑทำเปนประจำ คาเฉลี่ยเทากับ 2.57  ลำดับ

ถัดมาคือ นอกจากการออมในรปูแบบของ กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ, สหกรณออมทรัพย, กองทุนประกันสังคม 

ทานมีการกันเงินจากรายไดไวเปนเงินออมทุกเดือน ระดับความคิดเห็นจากแบบสอบถามอยูในเกณฑทำเปน

ประจำ คาเฉลี่ยเทากับ 2.56 ลำดับถัดมาคือ ทานออมเงินในรูปแบบเงินสะสมในกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ 

คาเฉลี่ยเทากับ 2.56 ลำดับถัดมาคือ ทานออมเงินไวใชจายในวัยเกษียณคาเฉลี่ยเทากับ 2.48 ลำดับถัดมาคือ 

ทานออมเงินในรูปแบบของการฝากเงินกับสหกรณออมทรัพย คาเฉลี่ยเทากับ 2.43 และลำดับสุดทาย คือ 



ทานมีเปาหมายในการออมเงินระยะสั้น/ปานกลาง ที่ชัดเจน ระดับความคิดเห็นจากแบบสอบถามอยูใน

เกณฑทำเปนประจำ คาเฉลี่ยเทากับ 2.43 ตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการทดสอบสมมติฐานปจจัยสวนบุคคลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของประชากรวัย

ทำงานในกรุงเทพมหานคร พบวามีเพียง ปจจัยสวนบุคคล ดานรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนของ

ผูตอบแบบสอบถาม มีพฤติกรรมการออมของประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร แตกตางกัน ทั้งนี้

เนื่องจากการที่ผูตอบแบบสอบถาม มีรายไดที่แตกตางกัน ยอมทำใหมีพฤติกรรมการออมแตกตางกันออกไป

เพราะ การออมนั้นเปนการแบงรายไดสวนหนึ่งเก็บสะสมไวสำหรับวัตถุประสงคตาง ๆ เชน เพื่อไวใชใน

อนาคต เผื่อเวลาฉุกเฉิน เพื่อใชในสิ่งที่อยากไดหรืออยากทำ เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของ ประยงค คูศิ

ริสิน (2551) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการออมของครัวเรือนในเขตอำเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม พบวา  

ปจจัยรายไดรวมรายจายรวมหนี้สินรวมมีความสัมพันธกับการออมของครัวเรือนในเขตอำเภอเมืองจังหวัด

เชียงใหม ซึ่งขัดแยงกับการศึกษาของรัชนี บูลยลิ้มปญญาเลิศ (2553) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการออมของ

ประชากรในชุมชมเขตเทศบาลเมืองลพบุรีพบวา ดานรายไดตอเดือนรายจายตอเดือนภาระหนี้สินและ

ทรัพยสินไมมีผลตอพฤติกรรมการออม 

 จากการทดสอบสมมติฐานปจจัยดานสังคมและดานเศรษฐกิจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของ

ประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร  พบวา ปจจัยดานสังคมและดานเศรษฐกิจมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การออมของประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้เนื่องจากปจจัยดานสังคมและดานเศรษฐกิจ เปน

ปจจัยที่มีผลโดยตรงตอสถานะทางการเงินของประชาชนโดยตรง ซึ่งถาในชวงเวลาที่ เศรษฐกิจดี มีรายรับ

มากกวา จำนวนหนี้สินที่ตองชำระในแตละเดือนก็จะทำให ประชาชนมีการออมมากขึ้น รวมถึงในดานของ

สังคมถาประชาชนมี ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเกี่ยวกับวิธีการออม และตระหนักถึงประโยชนของการออม 

ก็จะทำให ประชาชนมีการออมมากขึ้น ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ รัชนีบูลยลิ้มปญญาเลิศ (2553) ที่

ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการออมของประชากรในชุมชมเขตเทศบาลเมืองลพบุรี โดบพบวา ดานเศรษฐกิจไมมี

ผลตอพฤติกรรมการออมของประชากรในชุมชมเขตเทศบาลเมืองลพบุรี แตอยางไรก็ตาม ยังพบวา ปจจัย

ดานสังคมมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชากรในชุมชมเขตเทศบาลเมืองลพบุรี 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

จากการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาประชากรวัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานคร ปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการออม ประกอบดวย ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคม สถาบันการเงินตางๆ ควรใหขอมูลท่ี

ชัดเจน ในดานเศรษฐกิจและปจจัยดานสังคม รวมถึงขอมูลที่จำเปนในการศึกษาการออมของรูปแบบการ

ออมนั้นๆ และการใหขอมูลอื่นๆ เพิ่มเติม เพื่อจะดึงดูดใหผูออมอยากจะออมกับผูรับออม สถาบันการเงิน 

และสรางความตระหนักรับรูของประชากรตอการเตรียมพรอมวางแผนเกษียณอายุ 

 



ขอเสนอแนะสำหรับผูท่ีทำการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ในการวิจัยในคร้ังนี้ ทำการศึกษา ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานเศรษฐกิจ ที่สงผลตอการออม

ของประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร เปนหลักเทานัน้ ดังนั้นงานวิจัยนี้ควรไดรับการพัฒนาและคิด

ตอยอดเพื่อทดสอบตอไปอีก เนื่องจากอาจมีปจจัยอื่นในดานอื่นๆ ที่มีความสัมพนัธกับกลุมตวัอยางนี้  

2. สำหรับการวิจัย ในครั้งนี้ มุงศึกษากับกลุมเปาหมายคือ ประชากรวัยทำงาน ในกรุงเทพมหานคร

ที่อยูในวัยทำงาน (อายุ 15 ปขึน้ไป) จำนวน 400 คนเทานั้น สำหรับในการวิจัยในครั้งตอไปหรือสำหรับผูที่

สนใจ สามารถทำการศึกษาเปรยีบเทยีบกลุมตัวอยางอ่ืน เพ่ือทีจ่ะไดนำผลการวิจัยมาเทียบเคียง และนำไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนกวางขวางตอไป 
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