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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเร่ืองการวางแผนทางการเงินท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ของประชาชนชุมชนตลาดน้อย จงัหวดักรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษา
ปัจจยัการวางแผนทางการเงินท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ของประชาชนชุมชนตลาด
นอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร  ท าการรวบรวมขอ้มูลท่ีไดรั้บจากแบบสอบถาม (Questionnaire) ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 
คือ ประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย กรุงเทพมหานคร จ านวน 379 คน วิเคราะห์ผลใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistic) อธิบายผลการวิเคราะห์ ได้แก่ การแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
สมมติฐานดว้ยสถิติ t-test (Independent sample t-test) และใชส้ถิติ F-test วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ( 
One-Way Analysis of Variance : One-Way ANOVA)  
 ผลการศึกษา พบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 248 คน คิดเป็นร้อยละ 65.4  มีอายุ
ระหวา่ง 41 – 50 ปี จ  านวน 261 คน คิดเป็นร้อยละ 68.9 มีสถานภาพสมรส  จ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 51.7  
มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี  จ  านวน 277 คน  คิดเป็นร้อยละ 73.1 มีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 145  
คิดเป็นร้อยละ 38.3 และมีรายไดท่ี้ 20,001 -30,000 บาท  จ านวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 38.3 โดยมีช่องทางใน
การจดัท าแผนทางการเงินส่วนบุคคลโดยวางแผนผา่นบริการท่ีปรึกษาดา้นวางแผนทางการเงินขององคก์รต่างๆ 
เช่น ธนาคาร หรือบริษทัประกนั จ านวน 183 คน มีวตัถุประสงคใ์นการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อการ
เกษียณอายุเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนทั้งก่อนและหลงัเกษียณ จ านวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0มีกรอบ
ระยะเวลาท่ีก าหนดไวใ้นการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเป็นระยะยาว (ระยะเวลามากกวา่ 5 ปี)  จ  านวน 174 
คน คิดเป็นร้อยละ 45.9  มีรูปแบบในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อการเกษียณอายุเป็นเนน้ท่ีการสร้าง
ความมัง่คัง่หรืออิสรภาพทางการเงิน จ านวน 206  คิดเป็นร้อยละ 54.4 และส่วนใหญ่มีเพื่อนเป็นบุคคลท่ีมี
อิทธิพลมากท่ีสุดต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  จ  านวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 48.3 และมีคุณภาพชีวติ 
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ท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย กรุงเทพมหานครในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบว่า  1) เพศ และอายุท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร 2) ช่องทางในการจดัท าแผนทางการเงินส่วน
บุคคล กรอบระยะเวลาท่ีก าหนดไวใ้นการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล และบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชุมชนตลาดน้อย 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 ค าส าคัญ:การวางแผนทางการเงิน, คุณภาพชีวิต, หลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 

Abstract 
A study on financial planning that affects the quality of life according to the principles of 

sufficiency economy of people in Talat Noi community. Bangkok The objectives of this study were to 
study personal factors affecting good quality of life according to sufficiency economy principles. of the 
people of Talad Noi community Bangkok and to study the factors of financial planning that affect the 
quality of life according to the sufficiency economy principle of the people of Talad Noi community 
Bangkok collecting the information obtained from the questionnaire (Questionnaire) using the sample 
group is the people of Talat Noi community. The results were analyzed using descriptive statistics 
(Descriptive Statistic) to describe the analysis results such as frequency, percentage, mean, standard 
deviation. The hypothesis was tested with statistical t-test (Independent sample t-test) and using F-test 
statistic for one-way analysis of variance (One-Way Analysis of Variance: One-Way ANOVA). 

The results of the study found that the majority of the samples were 248 females, representing 
65.4 percent, aged 41-50 years, 261 people, representing 68.9 percent, were married, 196 people, or 51.7% 
had a degree. There are 277 bachelors, representing 73.1 percent, 145 or 38.3% of private company 
employees, and earning 20,001-30,000 baht, 145 people, accounting for 38.3%, with channels to prepare 
financial plans. 183 individuals by planning through financial planning advisory services of organizations 
such as banks or insurance companies, 144 persons with the objective of personal financial planning for 
retirement in order to have a better quality of life both before and after retirement as a percentage 38.0 
There is a time frame set forth in personal financial planning for the long term. Of the 174 people (45.9%) 
who had a personal financial plan for retirement focused on wealth building or financial freedom, 206, 
54.4%, and most had a form of personal financial planning for retirement that focused on wealth creation 
or financial freedom. Friends were the most influential people in personal financial planning, of 183 
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people, representing 48.3% and having good quality of life according to the principles of sufficiency 
economy of the Talat Noi community people. Bangkok as a whole is at a high level. 

The hypothesis testing found that 1) different sexes and ages affect the quality of life according to 
the sufficiency economy principles of the people of Talat Noi communities. Bangkok 2) Channels for 
preparing personal financial plans The time frame set forth in personal financial planning and people who 
influence personal financial planning Affects the quality of life according to the principles of sufficiency 
economy of people in Talat Noi community Bangkok statistically significant at 0.05 
 Keywords: financial planning, quality of life, principles of sufficiency economy 
 

บทน า 
 

 จากสภาพปัญหาชีวิตความเป็นอยู่ของพสกนิกรในปัจจุบนัพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวได้เห็น
ปัญหาการด าเนินชีวิตของพสกนิกรท่ีด ารงชีวิตอย่างฟุ่มเฟือยจึงมีพระราชด ารัสให้พสกนิกรใช้ชีวิตแบบ
พอเพียงเพื่อชีวติความเป็นอยูท่ี่ย ัง่ยนืแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) จึง
นอ้มน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชทรงมีพระ
ราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 30 ปีตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤต
เศรษฐกิจและเม่ือภายหลงัทรงเนน้ย  ้าแนวทางแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้และมีภูมิคุม้กนัและสามารถยืนหยดัต่อสู้
กบัความเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วของกระแสโลกาภิวตัน์ได้อย่างมัน่คงย ัง่ยืนมาเป็นปรัชญาน าทางในการ
ด าเนินชีวิตควบคู่กบัการพฒันาอย่างเป็นองค์รวมแบบบูรณาการท่ีมีคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันาและมุ่ง
พฒันาสู่สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุข 

 เม่ือกล่าวถึงค าวา่ “พอเพียง” แลว้คงตอ้งกล่าวถึงค าวา่ “พอดี” ควบคู่กนัไปเพราะความพอดีก็คือ
ความพอเพียงเม่ือรู้จกัพอก็จะท าให้จิตใจเป็นสุขถา้ใจเป็นสุขก็จะไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืนรู้จกัให้ทาน
รู้จกัแบ่งปันรู้จกัเสียสละช่วยเหลือผูท่ี้อ่อนแอกว่าเหล่าน้ีคือความพอดีพอเพียงและในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีหลกัปฏิบติัท่ีตอ้งค านึงถึงประกอบดว้ย 3 ห่วง 2 เง่ือนไขกล่าวคือเนน้การปฏิบติัในทางสายกลาง
และการพฒันาอย่างเป็นขั้นเป็นตอน 3 คุณลกัษณะไดแ้ก่ความพอประมาณความมีเหตุมีผลและการมี
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีส่วน 2 เง่ือนไขไดแ้ก่เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีให้ความส าคญัต่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืนอย่างเป็นขั้นตอนบน
พื้นฐานของการพึ่งตนเองความพอมีพอกินพอใชรู้้จกัพอประมาณค านึงถึงเหตุผลและการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี
ในตวัไม่ประมาทใชค้วามรู้อยา่งรอบคอบและระมดัระวงัอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวิชาการตลอดจนมีคุณธรรม
เป็นกรอบในการด ารงชีวิตดว้ยความอดทนความเพียรมีสติปัญญาและรอบคอบสามารถปฏิบติัไดจ้ริงและ
ใชไ้ดก้บัทุกบริบทของสังคมในยคุโลกาภิวตัน์เพราะเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวทางท่ีส่งเสริมให้บุคคลสามารถ
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ประกอบอาชีพไดอ้ย่างย ัง่ยืนใช้จ่ายเงินท่ีไดม้าอย่างพอเพียงประหยดัตามก าลงัของเงินของบุคคลนั้นโดย
ปราศจากการกูห้น้ียมืสินถา้มีเงินเหลือแบ่งเก็บออมไวบ้างส่วนช่วยเหลือผูอ่ื้นบางส่วนและอาจจะใชจ่้ายเพื่อ
ปัจจยัเสริมอีกบางส่วนซ่ึงจากสภาพการด ารงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปัจจุบนัได้ถูกปลูกฝังสร้างหรือ
กระตุน้ใหเ้กิดการใชจ่้ายอยา่งเกินตวัในเร่ืองท่ีไม่เก่ียวขอ้งหรือเกินกวา่ปัจจยัในการด ารงชีวิตเช่นการบริโภค
เกินตวัความบนัเทิงหลากหลายรูปแบบความสวยความงามการแต่งตวัตามแฟชัน่การพนนัหรือการเส่ียงโชค
เป็นตน้จนท าให้ไม่มีเงินเพียงพอเพื่อตอบสนองความต้องการเหล่านั้นส่งผลให้เกิดการกู้หน้ียืมสินเกิด
เป็นวฎัจกัรท่ีบุคคลหน่ึงไม่สามารถหลุดออกมาไดถ้า้ไม่เปล่ียนแนวทางในการด าเนินชีวิต (สุวรรณาโป๊ะ
สุวรรณ, 2552) 
 การวางแผนการเงินเป็นแนวคิดท่ีท าให้เราเตรียมความพร้อมและน าชีวิตไปสู่ความมัน่คงทางการ
เงินซ่ึงควรเร่ิมจากการปลูกฝังนิสัยการออมและการใชเ้งินท่ีดีควรมีวนิยัตั้งแต่เด็กๆเพราะเม่ือเขา้สู่วยัท างานก็
จะตอ้งรู้วิธีการวางแผนและจดัสรรเงินให้เพียงพอในการใช้จ่ายประจ าวนัการใช้จ่ายในอนาคตรวมถึงการ
เก็บออมเพื่อการเกษียณอายุการวางแผนการเงินส่วนบุคคลนั้นหมายถึงการสร้างการใช้งานปรับปรุงและ
แกไ้ขเพื่อความส าเร็จในการบรรลุเป้าหมายการวางแผนการเงินอย่างท่ีไดว้างแผนไวข้องบุคคลใดบุคคล
หน่ึงดงันั้นการวางแผนการเงินจึงเป็นแนวคิดส าคญัท่ีจะท าใหส้ามารถด าเนินในแต่ละช่วงของชีวิตไดอ้ยา่งดี
มีสุขภาพทางการเงินท่ีดีความมัน่คงในชีวิตหลายๆคนมองถึงการมีรายไดสู้งๆการมีทรัพยสิ์นเงินทองเป็น
จ านวนมากหรือคนท่ีใชชี้วติอยา่งสุขสบายเพราะส่ิงเหล่าน้ีเปรียบเสมือนเคร่ืองหมายแสดงฐานะทางสังคมท่ี
เป็นส่ือใหเ้ห็นถึงความมัง่คัง่ร ่ ารวยของบุคคลใดบุคคลหน่ึง 
 การมีชีวิตท่ีมีความสุขและมีความสุขสบายนั้นจะตอ้งมีหลกัประกนัทางการเงินท่ีมัน่คงในอนาคต
ดงันั้นคนเราจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี “การวางแผนการเงินท่ีดี” โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือมีการเปล่ียนแปลงไปของ
สภาพเศรษฐกิจในสภาวะท่ีเศรษฐกิจและสภาพแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วการวางแผน
การเงินยิง่ตอ้งมีความส าคญัมากข้ึนเพื่อใหเ้ราพร้อมรับมือกบัการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 การวางแผนการเงินเพื่ออนาคตจะตอ้งมีการก าหนดเป้าหมายในอนาคตวา่จะมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
ใชเ้งินเพื่อวตัถุประสงคใ์ดบา้งจ านวนเท่าไหร่ในช่วงอนาคตช่วงไหนเม่ือเราก าหนดเป้าหมายแลว้นั้นจะตอ้ง
มีการก าหนดยุทธวิธีท่ีจะท าให้เป้าหมายบรรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีไดต้ั้งไวจ้นสามารถไดเ้งินในจ านวนท่ีได้
วางไวณ้เวลาท่ีตอ้งการโดยเบ้ืองตน้จะตอ้งมีการกนัเงินส่วนหน่ึงจากรายไดห้รือเงินท่ีคงเหลือท่ีไดเ้ก็บออม
ไวจ้ากอดีตจนถึงปัจจุบนันอกนั้นอาจจะมาจากรายไดท่ี้ตามมาในอนาคตซ่ึงอาจจะมาจากเงินเดือนก าไรจาก
ส่วนอ่ืนๆหรือมรดกจ านวนเงินท่ีไดม้าในปัจจุบนัและอนาคตนั้นจะตอ้งถูกน าไปบริหารต่อยอดให้เกิดผล
ประโยชน์เพื่อใหไ้ดเ้งินเพียงพอส าหรับความจ าเป็นในอนาคต 
 คร้ังหน่ึงประมาณ 300 ปีก่อน ในช่วงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ "ชุมชนตลาดน้อย" เคยเป็นศูนยก์ลาง
ทางเศรษฐกิจของกรุงเทพฯ คนในพื้นท่ีถูกแยกมาจากย่านกุฎีจีน ท่ีอพยพมากบัเรือส าเภา ตอนนั้นจ านวน
ผูค้นก็ยงัไม่มากนกั แต่ความเฟ่ืองฟูของยา่นส าเพง็ และเยาวราชท่ีต่อมาธุรกิจเติบโตข้ึนเร่ือย ๆ จนกลายเป็น
ศูนยก์ลางการคา้ ก็ท  าให้ชาวจีนต่างถ่ิน ท่ีมีเช้ือสายตั้งแต่จีนไหหล า จีนแตจ๋ิ้ว จีนแคะ จีนกวางตุง้ และจีน
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ฮกเก้ียน เร่ิมเข้ามาอาศยัพื้นท่ีใกล้เคียงอย่างตลาดน้อย เพื่อประกอบอาชีพค้าขาย แผ่ขยายเป็นกิจการ
ครอบครัว สืบทอดต่อไปเร่ือย ๆ จนถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน ท่ีบา้งก็ยงัอาศยัอยู ่บา้งก็ยา้ยออกไปอยูท่ี่อ่ืนแต่พื้นท่ี
แห่งน้ีก็ยงัคึกคกัอยูต่ลอด แมส้ภาพเศรษฐกิจการคา้ขายจะซบเซาลงไปบา้ง แต่วฒันธรรม วิถีชีวิตของคนใน
พื้นท่ี ก็เป็นเสน่ห์และเอกลกัษณ์ท่ีนักท่องเท่ียวมกัจะมาเยี่ยมชม หรือแมแ้ต่ลูกหลานท่ีออกไปอยู่ท่ีอ่ืน ก็
ยงัคงหวนคิดถึงและแวะเวยีน กลบัมาช่วยดูแลอากงอาม่าท่ียงัอยูท่ี่น่ีเสมอ บางคนท่ีเร่ิมแก่ตวั ก็มีไม่นอ้ยเลย 
ท่ีกลบัมาสืบทอดกิจการท่ีบรรพบุรุษหลงเหลือไวใ้ห้ซ่ึงชุมชนตลาดนอ้ยมีสภาพความเป็นอยูใ่นชุมชน เนน้
การพึ่งพาตนเองโดยประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่ยงัมีวิถีชีวิตอยู่อยา่งดั้งเดิมเนน้ความพอเพียงและนอ้มน า
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยตลาดนอ้ยเป็นหน่ึงใน
สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยม ด้วยความเก่าแก่ของอาคารสถานท่ี และวิถีชีวิตของผูค้นท่ียงัคง
เหมือนเดิมเช่นในอดีตอยู่ โดยมีถนนสายหลกั คือ ถนนเจริญกรุง บนพื้นท่ีติดกบัแขวงมหาพฤฒาราม เขต
บางรัก (กองการท่องเท่ียวกรุงเทพมหานคร, 2563) 
 ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า การวางแผนทางการเงินนั้นจึงเป็นเร่ืองหน่ึงท่ีไม่ควรจะ
มองขา้ม นัน่จึงเป็นเหตุให้ผูว้ิจยัตั้งใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัการวางแผนทางการเงินท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดี
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชุมชนตลาดน้อย กรุงเทพมหานคร เพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อการ
ก าหนดแนวทางในการบริหารจัดการทางการเ งินส่วนบุคคลของประชาชนชุมชนตลาดน้อย 
กรุงเทพมหานคร 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

 1. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ของประชาชน
ชุมชนตลาดนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัการวางแผนทางการเงินท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
ของประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร  

 
สมมติฐานของการวจัิย 

 
 1. ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชีวติท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน
ชุมชนตลาดนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 2. ปัจจยัการวางแผนการเงินท่ีแตกต่างกนั ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
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ขอบเขตของการวจัิย 
 
 ในการวิจัยน้ีใช้ข้อมูลปฐมภูมิ ซ่ึงจะท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง
ประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย กรุงเทพมหานครโดยผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของวจิยัดงัน้ี 
 1. ดา้นเน้ือหาศึกษาผูว้จิยัท าการก าหนดตวัแปรในการศึกษาไวด้ว้ยกนัดงัน้ี คือ  
  1.1 ตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย  
   -  ลกัษณะประชากรศาสตร์ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายได ้และ
อาชีพ 
   -  การวางแผนทางการเงิน ได้แก่   ช่องทางในการจัดท าแผนทางการเงิน 
วตัถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงิน กรอบระยะเวลาท่ีก าหนดในการวางแผนทางการเงิน รูปแบบใน
การวางแผนทางการเงิน บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน  
  1.2 ตวัแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชุมชนตลาด
นอ้ย กรุงเทพมหานคร 
 2. ดา้นประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย กรุงเทพมหานคร จ านวน  
7,236 คน(ส านกังานประชาสัมพนัธ์ กรุงเทพมหานคร,2562)  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงใชก้ารค านวณโดยใชสู้ตรของ 
Yamane (1967) ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 379คน 
 3. ด้านระยะเวลาในการด าเนินวิจยัระยะเวลาทั้งหมดท่ีใช้ในการศึกษา เร่ิมตั้งแต่ เดือน ธันวาคม 
2563 ถึง เดือนมีนาคม 2564 
 

แนวคิดและทฤษฎี 
 

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วกบัปัจจัยส่วนบุคคล 
 ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2555) กล่าวว่า ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย อายุ เพศ ขนาดครอบครัว 
สถานภาพครอบครัว รายได ้อาชีพ การศึกษา เหล่าน้ีเป็นเกณฑ์ท่ีนิยมใช ้ในการแบ่งส่วนการตลาด ลกัษณะ
ทางประชากรศาสตร์เป็นลักษณะท่ีส าคญัและสถิติท่ีวดัได้ของ ประชากรท่ีช่วยก าหนดตลาดเป้าหมาย 
รวมทั้งง่ายต่อการวดัมากกวา่ตวัแปรอ่ืน   
 ตวัแปรดา้นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส าคญั มีดงัน้ี   
 1. เพศ (Sex) เป็นตวัแปรในการแบ่งส่วนตลาดท่ีส าคญัเช่นกนั นกัการตลาดตอ้งศึกษาตวัแปรตวัน้ี
อย่างรอบคอบ เพราะในปัจจุบันน้ีตัวแปรด้านเพศมีการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมการบริโภคการ
เปล่ียนแปลงดงักล่าวอาจมีสาเหตุจากการท่ีสตรีท างานมากข้ึน    
 2. อายุ (Age) เน่ืองจากผลิตภณัฑ์จะสามารถตอบสนองความตอ้งการของกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมีอายุ
แตกต่างกนันกัการตลาดจึงใช้ประโยชน์จากอายุ เป็นตวัแปรดา้นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัของแต่ละ
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ส่วนตลาด  นกัการตลาดไดค้น้ควา้ความตอ้งการของตลาดเฉพาะ(Niche Market) โดยมุ่งเนน้ความส าคญัไป
ท่ีตลาดอายสุ่วนนั้นๆ 
 3. ลกัษณะครอบครัว (Marital Status) หรือสถานภาพ เป็นเป้าหมายท่ีส าคญัของการใช้ความ
พยายามทางการตลาด และมีความส าคญัยิ่งข้ึนในส่วนท่ีเก่ียวกับหน่วยผูบ้ริโภค นักการตลาดจะสนใจ
จ านวนและลกัษณะของบุคคลในครัวเรือนท่ีใชสิ้นคา้ใดสินคา้หน่ึง และยงัสนใจในการพิจารณาปัจจยัส่วน
บุคคล และโครงสร้างดา้นส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูต้ดัสินใจในครัวเรือนเพื่อช่วยในการพฒันากลยุทธ์การตลาด
ใหเ้หมาะสม   
 4. รายได ้การศึกษา และอาชีพ (Income, Education and Occupation) เป็นตวัแปรส าคญัในการ
ก าหนดส่วนของตลาด นกัการตลาดมกัจะให้ความสนใจผูบ้ริโภคท่ีมีความร ่ ารวย อยา่งไรก็ตามครอบครัวท่ี
มีรายไดต้  ่าก็ยงัคงเป็นกลุ่มตลาดท่ีมีขนาดใหญ่กวา่ตลาดอ่ืน ๆ ปัญหาท่ีส าคญัในการแบ่งส่วนตลาดโดยถือ
เกณฑ์รายได้เพียงอย่างเดียว คือรายได้จะเป็นตวัช้ีการมีหรือไม่มีความสามารถ ในการจ่ายซ้ือสินคา้ ใน
ขณะเดียวกนั การเลือกสินคา้ท่ีแทจ้ริงอาจจะถือเกณฑ์รูปแบบการด ารงชีวิต ค่านิยม รสนิยม การศึกษา 
อาชีพ เป็นตน้ แมว้า่รายไดจ้ะเป็นตวัแปรท่ีนิยมใชก้นับ่อยมาก โดยนกัการตลาดส่วนใหญ่จะเช่ือมโยงเกณฑ์
รายไดร้วมร่วมกบัตวัแปรดา้นประชากรศาสตร์หรืออ่ืน ๆ เพื่อให้สามารถก าหนดตลาดเป้าหมายไดช้ดัเจน
ยิง่ข้ึน เช่น กลุ่มรายไดอ้าจจะเก่ียวขอ้งกบัเกณฑอ์ายแุละอาชีพร่วมกนั 

แนวคิดเกีย่วกบัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
 การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Personal Financial Planning) เป็นวิธีการท่ีบุคคลน ามาใชใ้น
การบริหารจดัการกบัเงินของตนเองโดยมีเป้าหมายหลกัก็คือเพื่อน าไปสู่เป้าหมายในการด าเนินชีวิตตามท่ี
ตอ้งการหรือท่ีก าหนดไวน้กัวชิาการใหค้วามหมายของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลไวด้งัน้ี 
 สถาบนัพฒันาความรู้ตลาดทุนตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย (2552 : 8) ให้ความหมายของการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคลไวว้่าการวางแผนทางการเงินเป็นการพยายามเช่ือมช่องว่างทางด้านการเงิน
ระหวา่ง “เราอยูณ่ท่ีใดในปัจจุบนั” กบั “เราตอ้งการไปณท่ีใดในอนาคต” ภายใตเ้ง่ือนไขขอ้จ ากดัเฉพาะของ
แต่ละบุคคลการจดัท าแผนให้แต่ละบุคคลไม่ใช่เร่ืองง่ายแต่สามารถศึกษาเพิ่มเติมได้เพราะตอ้งการกลุ่ม
ความรู้และทกัษะพิเศษต่างๆ (A whole set of special skills andtechnical knowledge) เช่นการลงทุนใน
หลกัทรัพยห์น่วยลงทุนประกนัชีวติอสังหาริมทรัพยก์ารจดัการมรดกและการวางแผนภาษีเป็นตน้ 
 ทิฆมัพรโคตรทศัน์ (2553 : 21) ให้ความหมายของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลไวว้า่การวางแผน
ทางการเงิน (Financial Planning Efficiency) หมายถึงการจดัเตรียมขอ้มูลต่างๆทางดา้นการเงินเป็นการ
ล่วงหนา้เพื่อเป็นแนวทางหรือก าหนดทิศทางในการด าเนินงานของธุรกิจในอนาคต 
 Hallman and Rosenbloom (2000) ให้ความหมายของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลไวว้่า“เป็น
กระบวนการประเมินสรรคส์ร้าง และน าแผนทางการเงินของแต่ละบุคคลไปปฏิบติั เพื่อให้เกิดความส าเร็จ
ตามเป้าหมายทางการเงินท่ีแต่ละบุคคลตอ้งการ ใหบ้รรลุภายใตเ้ง่ือนไขเฉพาะของแต่ละบุคคล” 
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 Altfest (2007) ให้ความหมายของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลไวว้่า การวางแผนการเงินส่วน
บุคคลเป็นกระบวนการในการจดัการกบัเงินของบุคคลเพื่อใหบุ้คคลบรรลุเป้าหมายทางการเงินท่ีตอ้งการ 
 กล่าวโดยสรุป การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Personal Financial Planning) หมายถึง
กระบวนการก าหนดแนวทางการใชเ้งินอยา่งมีทิศทางให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินเหมาะสมกบัรายไดท่ี้
ไดรั้บและเพื่อใหเ้กิดความมัง่คัง่ทางการเงินในอนาคต 

แนวคิดเกีย่วกบัคุณภาพชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 “การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั”คุณภาพชีวิตหมายถึง 
ความพึงพอใจ ความเป็นอยูท่ี่ดี มีสุขภาพกายดี มีสุขภาพจิตดี มีอาหารการกินดีมีส่ิงของหรือเงินใชต้ามความ
จ าเป็น อยูใ่นสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี มีความสุขหากเรามีองคป์ระกอบท่ีกล่าวมานั้นครบถว้น นัน่ก็แสดง
วา่เรานั้นมีคุณภาพชีวติท่ีดี แต่คุณภาพชีวติท่ีดีนั้นไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงเพียงอยา่งเดียว ตอ้งมอง
ทุกอยา่งเป็นองคร์วม ทุกดา้นลว้นมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัและอาจส่งผลต่อกนัไดห้ากชีวิตในแต่ละดา้น
ไม่เกิดความสมดุล ดงันั้นเราจึงควรเลือกด าเนินชีวิตแบบพอดี พอเพียง ตั้งอยูบ่นทางสายกลาง ซ่ึงทั้งหมดท่ี
กล่าวมาน้ีก็ตรงกบัการด าเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (กนัตยา มานะกุล, 2555, น. 1) 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากกระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัเป็นปรัชญาช้ี
ถึงแนวทางการด ารงชีวติ และปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดบัตั้งแต่ครอบครัว ชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งใน
การด ารงชีวติประจ าวนั การพฒันาและบริหารประเทศ ใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง เนน้การพฒันาพื้นฐาน
ทางจิตใจ มีหลกัในการด าเนินชีวิต มีภูมิคุม้กนัในการด าเนินชีวิตท่ีดีท่ีส าคญัคือ เนน้การพึ่งพาตนเอง การ
ร่วมมือกนัในชุมชนและสังคมต่อไป โดยตั้งอยูบ่นหลกั 3 ประการ คือ 
 1. ความพอเพียง หมายถึง การบริโภคและการผลิตอยู่บนพื้นฐานของความพอประมาณและมี
เหตุผล ไม่ขดัสน แต่ไม่ฟุ่มเฟือย 
 2. ความสมดุล หมายถึง การพฒันาอยา่งเป็นองคร์วม คือ การมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจมีโครงสร้าง
การผลิตท่ีสมดุลมีการผลิตหลากหลายและใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 3. ความย ัง่ยืน หมายถึง ความพอเพียงอยา่งต่อเน่ืองในทุกดา้น โดยเฉพาะดา้นทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม มีการบริหารจดัการท่ีดี ซ่ึงสามารถป้องกนัและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วหรือ
วกิฤติได ้
 โดยสามารถน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ า วนัไดด้งัน้ี 
 1. การด าเนินชีวติตอ้งตั้งอยูบ่นความพอประมาณ ไดแ้ก่ เรียบง่าย ประหยดั การท าอะไรท่ีพอเหมาะ
พอควร สมดุลกบัอตัภาพ ศกัยภาพของตนและสภาวะแวดลอ้ม 
 2. การด าเนินชีวิตตั้งอยู่บนความมีเหตุผล คือ การคิด ฟัง ปฏิบติั การท างานตอ้งใชห้ลกัความรู้ใน
การท างาน วางแผนงาน ตอ้งระมดัระวงั ต้องใช้หลกัวิชาการ ช่วยสนับสนุนและอย่าใช้ความรู้สึกและ
อารมณ์ในการท างาน 
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 3. การท างานแต่ละอย่าง ตอ้งมีแผนกลยุทธ์เพื่อท าให้งานท่ีท านั้นเกิดประโยชน์สูงสุด ตอ้งมอง
ภาพรวม ทุกคนมีส่วนร่วม มีการประสานงาน และการบูรณาการ ปรับวิธีการท างานให้เหมาะสมหากเรา
สามารถปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงได ้ก็จะท าให้ชีวิตเกิดความสมดุล น ามาซ่ึงความเป็นอยู่ท่ีดี มี
ความสุขและส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวติท่ีดีอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
 เม่ือคุณภาพชีวติของบุคคล เกิดจากการท่ีบุคคลไดรั้บการตอบสนองต่อส่ิงท่ีตอ้งการทั้งร่างกายและ
จิตใจเพื่อการด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีมีความพึงพอใจส่ิงท่ีมีผลต่อการตอบสนอง
ความตอ้งการของมนุษยคื์อ ทรัพยากร ซ่ึงเป็นปัจจยัหลกัในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงคือการพฒันาทรัพยากร
คน วธีิการจดัการทรัพยากร และเป้าหมายการใชท้รัพยากร ดงันั้นหลกัเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นแนวทางให้
เกิดการตอบสนองต่อส่ิงท่ีชีวิตบุคคลตอ้งการ และความพอเพียงของทรัพยากร ท าให้เกิดความพึงพอใจซ่ึง
น ามาซ่ึงความมีคุณภาพชีวติ 
 จากหลักการดังกล่าวข้างต้น สามารถก าหนดเพื่อพฒันาเป็นทฤษฎีคุณภาพชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไดด้งัน้ีคือ“ทฤษฎีคุณภาพชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”คือกระบวนการพฒันาคนให้
มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนั เพื่อใหส้ามารถจดัการทรัพยากรในการด ารงชีวิตได ้ตามล าดบั 
การพึ่งพาตนเอง พึ่งพากนัในชุมชน และพึ่งพาเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน าไปสู่วิธีและเป้าหมายของความ
พอประมาณ ความสมดุล และความย ัง่ยืนของการใชท้รัพยากรท่ีพอเพียงแก่การด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งมีสุขภาพ
กาย สุขภาพจิตดี และมีความพึงพอใจในชีวติ 
 

วธีิด าเนินการวธีิวจัิย 
1. การออกแบบการวจัิย 
 การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัแบบไม่ทดลอง (Non-Experimental Design) เป็นการวิจยัท่ีมีการศึกษาตาม
สภาพท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ โดยไม่มีการจดักระท า หรือควบคุมตวัแปรใดๆ เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ภาคสนาม แบบวิจยัตดัขวาง (Cross Sectional Studies) คือเป็นการเก็บขอ้มูลในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงเพียง
คร้ังเดียว โดยใช้เคร่ืองมือการวิจยัเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล และน าไปไป
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการวเิคราะห์ทางสถิติ  
2. ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง คือประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย กรุงเทพมหานคร จ านวน  7,236 คน โดย
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี กลุ่มตวัอย่างไดจ้ากการค านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่ 
(Yamane, 1973) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % จะไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีทั้งส้ิน จ านวน 379 
คน 
3. เคร่ืองมือใช้ในการวจัิย 
 การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย แบบสอบถามนั้นเป็น
เคร่ืองมือหลกัท่ีน ามาเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยทางผูว้ิจยัก็ไดมี้การศึกษาหาความรู้ คน้ควา้ทบทวนวรรณกรรม 
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แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ เอกสารทางวิชาการ รวมไปถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อท่ีจะน าความรู้ท่ีได้มานั้นไป
ก าหนดกรอบแนวความคิดของงานวิจยัท่ีผูว้ิจยัศึกษา ซ่ึงแสดงให้เห็นตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้ง โดยตวัแปรท่ีไดม้านั้น
จะช่วยพฒันาการสร้างแบบสอบถามในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างท่ีก าหนด โดยแบบสอบถามจะแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วนดงัต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ค าถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา 
อาชีพ และรายไดโ้ดยเป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด (Close-Ended Response Question) 
 ส่วนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัการวางแผนทางการเงินมีลกัษณะค าถามโดยเป็นแบบสอบถามแบบปลาย
ปิด (Close-Ended Response Question) 
 ส่วนท่ี 3 ค าถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย 
กรุงเทพมหานครมีลกัษณะค าถามเป็นแบบ Likert’s Scale มี 5 ระดบั ใชร้ะดบัในการวดัขอ้มูลประเภทอนัตร
ภาค (Interval scale) เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ตามรูปแบบของ 
Likert’s scale 
4. การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีไดมี้การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั โดยผูว้ิจยัไดมี้การน าแบบสอบถามมาใชเ้ป็น
เคร่ืองมือในการวจิยั ซ่ึงการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั สามารถสรุปเป็นขั้นตอนไดด้งัน้ี  
 1. การศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรการวางแผนทางการเงิน 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.นิยามศพัทเ์ฉพาะของตวัแปรตาม ท าข้ึนเพื่อท าใหค้วามหมายของตวัแปรต่างๆ 
 3. น านิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีไดม้าสร้างเป็นขอ้ค าถามท่ีมีความครอบคลุม และสัมพนัธ์กบันิยามศพัทข์อง
ตวัแปรทั้งหมด  
 4. จดัท าร่างแบบสอบถาม 
 5. ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีได้สร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาว่า
แบบสอบถามมีการใชภ้าษาและลกัษณะของขอ้ความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะด าเนินการวจิยั 
5.การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม   
 1.ผูว้ิจยัด าเนินการการทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และความน่าเช่ือถือ ก่อนน าแบบสอบถามไป
ด าเนินการวจิยัใชง้านจริง โดยน าร่างแบบสอบถามให้อาจารยท่ี์ปรึกษาท าการตรวจสอบค าถาม การใชภ้าษาใน
แบบสอบถาม เพื่อความครอบคลุมเน้ือหาท่ีตอ้งการศึกษา โดยใช้วิธีการวดัความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content 
Validity) ตามตารางตรวจสอบคุณภาความครอบคลุมดา้นเน้ือหาการวิจยั รวมไปถึงใชภ้าษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสม
หรือไม่ ซ่ึงผูว้จิยัจะน าค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษามาปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถาม ก่อนน าไปใชง้านจริง  
 2. ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีผา่นการปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความเท่ียงหรือความเช่ือถือได้ของ
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แบบสอบถาม (Reliability) ซ่ึงวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ไดค้่าแอลฟา ตามแบบวิธีของครอ
นบาค (Cronbach’s) ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากบั 0.953 
 3. เม่ือผูว้ิจ ัยน าข้อบกพร่องมาปรับปรุง แก้ไข โดยขอค าปรึกษาและผ่านความคิดเห็นและความ
เห็นชอบของอาจารยท่ี์ปรึกษาอีกคร้ัง จนไดเ้คร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ จึงน าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ ไป
สอบถามกลุ่มตวัอยา่งตามท่ีไดก้ าหนดไวใ้นงานวจิยั 
6. การเกบ็รวบรวมข้อมูล   
 1.  ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ใช้การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการเก็บแบบสอบถาม จากกลุ่ม

ตวัอยา่งประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย กรุงเทพมหานคร 

 2.  ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยศึกษาคน้ควา้จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งจากแหล่งต่าง ๆ เช่น 

วารสาร รายงานการวจิยั แหล่งขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต วทิยานิพนธ์ การคน้ควา้อิสระ  

7.การวเิคราะห์ข้อมูล  
 1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชก้ารค านวณค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนมีดงัน้ี  

1.1 ร้อยละ   
1.2 ค่าเฉล่ีย  

  1.3   ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. การวเิคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) 
  2.1  สถิติท่ีใชคื้อการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปร 2 ตวั (Independent Sample 
t-test) และจะใช้สถิติการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตวัแปรมากกว่า 2 ตวั ด้วยการวิเคราะห์ดว้ย 
ANOVA ส าหรับการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรมากกวา่ 2 ตวัข้ึนไป ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 

ผลการวจัิย 
 1. ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 กลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัคร้ังน้ี  มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 379 คนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 248 คน 
คิดเป็นร้อยละ 65.4  มีอายุระหว่าง 41 – 50 ปี จ  านวน 261 คน คิดเป็นร้อยละ 68.9 มีสถานภาพสมรส  
จ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 51.7  มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี  จ  านวน 277 คน  คิดเป็นร้อยละ 73.1 มี
อาชีพพนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 145  คิดเป็นร้อยละ 38.3 และมีรายไดท่ี้ 20,001 -30,000 บาท  จ านวน 
145 คน คิดเป็นร้อยละ 38.3  
 2. ข้อมูลเกีย่วกบัการวางแผนทางการเงิน 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีช่องทางในการจดัท าแผนทางการเงินส่วนบุคคลโดยวางแผนผ่านบริการท่ี
ปรึกษาด้านวางแผนทางการเงินขององค์กรต่างๆ เช่น ธนาคาร หรือบริษทัประกัน จ านวน 183 คน มี
วตัถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อการเกษียณอายุเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนทั้งก่อน
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และหลงัเกษียณ จ านวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0มีกรอบระยะเวลาท่ีก าหนดไวใ้นการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเป็นระยะยาว (ระยะเวลามากกวา่ 5 ปี)  จ  านวน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 45.9  มีรูปแบบใน
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อการเกษียณอายุเป็นเน้นท่ีการสร้างความมัง่คัง่หรืออิสรภาพทาง
การเงิน จ านวน 206  คิดเป็นร้อยละ 54.4 และส่วนใหญ่มีเพื่อนเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  จ  านวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 48.3  
 3.ข้อมูลเกีย่วกบัคุณภาพชีวติทีด่ีตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชนชุมชนตลาดน้อย 
กรุงเทพมหานคร 
 คุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชุมชนตลาดน้อย กรุงเทพมหานครใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.69 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 
ไดแ้ก่  ดา้นความพอประมาณมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด3.79รองลงมา คือ ดา้นความมีเหตุผล  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.75
ดา้นความมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.69 ดา้นมีคุณธรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.66  และดา้นมีความรู้ 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.56ตามล าดบั 
 4. ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานครพบวา่ เพศ และอายุท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวติท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 สมมติฐานท่ี 2 ปัจจยัการวางแผนการเงินท่ีแตกต่างกนั ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานครพบวา่ ช่องทางในการจดัท าแผนทางการ
เงินส่วนบุคคลกรอบระยะเวลาท่ีก าหนดไวใ้นการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลและบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อ
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลส่งผลต่อคุณภาพชีวติท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชุมชน
ตลาดนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการวางแผนทางการเงินท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย กรุงเทพมหานคร สามารถน ามาอภิปรายตามผลเชิงพรรณนาไดด้งัต่อไปน้ี  
 คุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชุมชนตลาดน้อย กรุงเทพมหานครใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอจัฉรา ราชแกว้ (2555) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตของพนักงานขบัรถโดยสารประจ าทาง จงัหวดั
ปทุมธานี ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวติ อยูใ่นระดบัมาก 
 ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน
ชุมชนตลาดน้อย จงัหวดักรุงเทพมหานครพบว่า เพศ และอายุท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตาม
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานครซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
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จิราย ุพว่งศรี (2557) ไดศึ้กษาการประยกุตใ์ชแ้นวทางพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของคนในเขตกรุงเทพฯ 
และปริมณฑล ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศและอายุท่ีแตกต่างกนั ส่งผลต่อการประยุกต์ใช้
แนวทางพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัมี
ความรู้ และมีคุณธรรม 
 ปัจจยัการวางแผนการเงินท่ีแตกต่างกนั ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานครพบวา่ ช่องทางในการจดัท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล
กรอบระยะเวลาท่ีก าหนดไวใ้นการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลและบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชุมชนตลาดน้อย 
จงัหวดักรุงเทพมหานครซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของอนันธิตรา ดอนบรรเทา (2557) การวางแผนทาง
การเงินเพื่อน าไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลโกสัมพี อ าเภอโกสัมพีนคร 
จงัหวดัก าแพงเพชร ผลการวิจยัพบว่า การวางแผนทางการเงินและระยะเวลา ท่ีต่างกนัส่งผลคุณภาพชีวิตท่ีดี
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลโกสัมพี อ าเภอโกสัมพีนคร จงัหวดัก าแพงเพชรท่ีแตกต่างกนั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1. ผลของการศึกษาพบวา่คุณภาพชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนโดยภาพ
รวมอยูใ่นระดบัมากดงันั้นควรมีการประชาสัมพนัธ์และเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารตลอดจนองคค์วามรู้เก่ียวกบั
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผา่นส่ือต่างๆไปยงัประชาชนทุกกลุ่มอยา่งทัว่ถึงเพื่อการน าแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี 
 2 .จากผลการศึกษาพบวา่คุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีมีพื้นฐานอายุต่างกนัจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้ง
ท าให้คนเหล่านั้นมีความเขา้ใจความมุ่งมัน่และมีทศันคติท่ีดีตลอดจนมองเห็นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการ
ยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหไ้ดรั้บความร่วมมือจากประชาชนในชุมชนอยา่งเตม็ท่ี 
 3. จากผลของการศึกษาสามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการวางแผนการเงินและส่งเสริมการ
น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัของประชาชนรวมถึงสามารถปฏิบติัใหเ้ป็น
แบบอยา่งแก่ประชาชนทุกกลุ่มในพื้นท่ีได ้

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป  
 1. ควรท าการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีลึกและละเอียดครอบคลุมมากข้ึน  และน าผลท่ี
ไดจ้ากการวจิยัไปใชใ้นการปรับปรุงพฒันาการปรับเปล่ียนความสามารถในการวางแผนการเงินส่วนบุคคล
ท่ีดีอยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อสร้างความสุขและความมัน่คงมัง่คัง่ใหก้บัชีวติและครอบครัว 
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 2. การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะประชาชนชุมชนตลาดนอ้ย กรุงเทพมหานคร เท่านั้น  ดงันั้น
ควรมีการศึกษากลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีอ่ืนท่ีมีลกัษณะคลา้ยเคียงกนัเพื่อน าขอ้มูลมาใชใ้นการเปรียบเทียบและ
พฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดี้มากยิง่ข้ึน 
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