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บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาถึงความแตกต่างของขอ้มูลลกัษณะประชากรเพศ, 

อาย,ุ อาชีพ, สถานภาพสมรส, รายได ้และแรงจูงใจในการออมเพื่อวยัเกษียณอาย ุผูศึ้กษาไดท้ าการ

รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการรวบรวมท าการศึกษาคร้ังน้ีคือ 

ประชากรของผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย ท่ีอยูใ่นช่วงการรักษาแบบประคบัประคอง ดว้ย

การรักษาดว้ยเคร่ืองไตเทียมผา่นทางเส้นเลือด ณ ศูนยไ์ตเทียมสหคลินิก มูลนิธิจ าลอง ศรีเมือง 
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ผูศึ้กษาไดก้ าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน โดยสูตร Taro Yamane สถิติเชิงพรรณนาท่ีใช้

ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่  ค่าความถ่ี  ร้อยละ  ค่าคะแนนเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ

วิเคราะห์ทางสถิติเชิงอนุมานโดยใชก้ารสถิติทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (T-Test) และทดสอบ

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อพิสูจน์ความแตกต่างของตวัแปรและจะท าการ

ทดสอบดว้ยการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ (Multiple Comparisons) ดว้ยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) ท่ีระดบั

ความคลาดเคล่ือน 0.05 

ABSTRACT 

This study aims to study the differences in demographic characteristics, gender, age, 

occupation, marital status, income, and savings incentives for retirement. The samples 

used in this study were the population of patients with end-stage chronic renal failure 

who were in the palliative care phase. With dialysis therapy through the blood vessels 

at Saha Clinic Kidney Center. The Study defines a sample size of 30 people by taro 

yamane formula. Inference statistical analysis using T-Test statistics and one-way 

ANOVA tests to prove variable differences and perform multiple comparisons with 
Scheffe methods, statistical significance of 0.05 

 

บทน ำ 

         ปัจจุบนัประชากรไทยก าลงัเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว และก าลงัเขา้สู่ “สังคม

ผูสู้งอาย”ุ ดงันั้นมนุษยท์ุกคนยอ่มอยากมีชีวิตท่ีมีความสุข มีความมัง่คัง่ทางการเงินในอนาคต และมี

เงินใชใ้นวยัเกษียณ ผูท่ี้อยูใ่นช่วงวยัท างาน จึงควรมีความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองของการวางแผนการเงิน

ท่ีดี โดยเฉพาะผูท่ี้ท างานประจ าหรือ “ มนุษยเ์งินเดือน ” ท่ีมีภาระค่าใชจ่้ายทั้งตนเองและครอบครัว 

รวมไปถึงตอ้งวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณท่ีหลายคนมกัจะมองเห็นเป็นเร่ืองไกลตวั แต่ใน

ความเป็นจริงแลว้ มีความส าคญัท่ีไม่ควรมองขา้ม จึงควรท่ีจะเร่ิมจากการปลูกฝ่ังนิสัยการออมและ

การใชเ้งินอยา่งมีเหตุและผล การออมเงินตามเป้าหมายท่ีตั้งไวต้ามความตอ้งการของแต่ละบุคคล 
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และการจดัสรรรายจ่ายอยา่งเหมาะสม จึงจ าเป็นอยา่งมากในการวางแผนทางการเงิน ผูท่ี้อยูใ่นช่วง

วยัท างานเป็นวยัท่ีอาจมีรายไดล้ดลงหรืออาจจะไม่มีรายไดก้็ได ้แต่ก็ยงัคงมีค่าใชจ่้ายอยู ่หรือตอ้ง

ดูแลสุขภาพ เม่ือมีความเปล่ียนแปลงในสภาวะทางเศรษฐกิจ การเงิน สังคม และส่ิงแวดลอ้มอาจจะ

เกิดขึ้นได ้ยิง่ตอ้งมีการวางแผนทางการเงินอยา่งมาก การวางแผนทางการเงินจึงเป็นแนวทางท่ี

ส าคญัท่ีจะท าใหส้ามารถด าเนินไปในแต่ละช่วงเวลาของชีวิตได ้ดงันั้นสามารถสร้างสมการทาง

การเงินได ้ดงัน้ีคือ รายได ้– เงินออม = ค่าใชจ่้าย 

 จากขอ้มูลการออมและการลงทุนในประเทศ ปี 2558 – 2560 ของส านกับญัชีประชาชาติ

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แสดงใหเ้ห็นวา่การออมเบ้ืองตน้ใน

ประเทศมีมูลค่า 5,231,089 ลา้นบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 10.1 ชะลอตวัจากร้อยละ 13.8 ในปี 2559 

ขณะท่ีการออมสุทธิมีมูลค่า 2,335,400 ลา้นบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 22.6 ซ่ึงเท่ากบัการขยายตวัในปีท่ี

ผา่นมา ปัจจยัท่ีส าคญัมาจากการออมสุทธิของภาครัฐท่ีขยายตวัในระดบัสูง เน่ืองจากรัฐบาลมีการ

ขาดดุลจากการออมในระดบัท่ีต ่าลง โดยในปีน้ีรัฐบาลขาดดุลการออม 75,538 ลา้นบาท นอ้ยกวา่

การขาดดุลการออม 148,684 ลา้นบาท ในปี 2559 อยา่งไรก็ตามการออมสุทธิของรัฐวิสาหกิจชะลอ

ตวัจากปีก่อนหนา้ ขณะท่ีการออมสุทธิภาคเอกชนเพิ่มขึ้น ร้อยละ 18.9 ชะลอลงจากท่ีเพิ่มขึ้น ร้อย

ละ 24.3 ในปี 2559 ทั้งน้ีเป็นการชะลอตวัของการออมทั้งในส่วนนิติบุคคลเอกชนและครัวเรือนฯ 

ส าหรับค่าเส่ือมราคาทรัพยสิ์นถาวรในปีน้ี มีมูลค่า 2,622,751 ลา้นบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 5.4 ชะลอตวั

ลงจากปี 2559 เลก็นอ้ย 

 ในปัจจุบนัมีเคร่ืองมือทางการเงินท่ีหลากหลายประเภทเกิดขึ้นเพื่อเป็นทางเลือกใหก้บัผูท่ี้มี

ความตอ้งการออมเงิน โดยการน าเงินออมของตนเองไปลงทุน เพื่อใหไ้ดผ้ลตอบแทนหรือ

ผลประโยชน์ ซ่ึงนอกจากการออมในรูปแบบของเงินฝาก ท่ีออมไวก้บัสถาบนัการเงินแลว้ อีกหน่ึง

ทางเลือกนั้น ก็คือการน าเงินออมก่ึงการลงทุนในกองทุนรวม ซ่ึงเป็นท่ีนิยมกนัอยา่งมาก ในปัจจุบนั

ตามหลกัการลงทุนท่ีวา่ “High Risk, High Return” หรือการลงทุนในสินทรัพยท่ี์มีความเส่ียงสูงก็

ยอ่มคาดหวงัผลตอบแทนสูง ลงทุนในสินทรัพยท่ี์มีความเส่ียงต ่า ก็ยอ่มจะคาดหวงัผลตอบแทนท่ีต ่า

ดว้ย แต่การท่ีจะน าเงินไปลงทุนในสินทรัพยท่ี์ใหผ้ลตอบแทนต ่า ความผนัผวน เช่น น าเงินสดฝาก

ไวก้บัสถาบนัการเงินหรือลงทุนในพนัธบตัรในสัดส่วนท่ีสูงมากๆ และจะใหมี้เงินเพียงพอต่อการ

เกษียณอาย ุ โดยท่ีไม่ตอ้งปรับเปล่ียนการด ารงชีวิตมากนกั การท่ีเราตอ้งใชเ้งินเป็นจ านวนมากใน

การลงทุน ซ่ึงยากท่ีจะเก็บเงินใหค้รบตามจ านวนท่ีตอ้งการ ดงันั้นความเป็นจริงแลว้ผูท่ี้เร่ิมการ
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เกษียณอายนุั้นในช่วงแรกๆ อาจจะยงัพอมีความสามารถท่ีจะรับความเส่ียงในการลงทุนใน

สินทรัพยท่ี์มีความผนัผวนสูง หากมีขอ้มูลไม่เพียงพอนั้น จะท าใหบุ้คคลเหล่านั้นเลือกท่ีจะลงทุนแต่

ในสินทรัพยท่ี์ใหผ้ลตอบแทนท่ีต ่า ความผนัผวนต ่า  

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.เพื่อศึกษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอาย ุของผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะ

สุดทา้ย ท่ีอยูใ่นช่วงการรักษาแบบประคบัประคอง ดว้ยการรักษาดว้ยเคร่ืองไตเทียมผา่นทางเส้น

เลือด ณ ศูนยไ์ตเทียมสหคลินิก มูลนิธิจ าลอง ศรีเมือง, ซอยรามค าแหง 39 

2.เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผน

ทางการเงินของผูป่้วย 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. เพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทาง

การเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 
2. อายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทาง

การเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 
3. ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการ

วางแผนทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 
4. สถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผน

ทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 
5. อาชีพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทาง

การเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 
6. รายไดท่ี้แตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทาง

การเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

1. ขอบเขตดา้นเน้ือหาการวิจยั  
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการประเมินการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในวยั

เกษียณอาย ุผูป่้วยท่ีมีช่วงอายุระหวา่ง 35 ถึง 60 ปีในช่วงปีพ.ศ. 2563 จ านวน 30 คน 

2. ขอบเขตดา้นประชากรวิจยั 
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ผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย ท่ีอยูใ่นช่วงการรักษาแบบประคบัประคอง ดว้ยการ

รักษาดว้ยเคร่ืองไตเทียมผา่นทางเส้นเลือด 

3. ขอบเขตดา้นพื้นท่ีการวิจยั 
ศูนยไ์ตเทียมสหคลินิกมูลนิธิจ าลอง ศรีเมือง, ซอยรามค าแหง 39, กรุงเทพฯ 

4. ขอบเขตดา้นระยะเวลาการวิจยั 
ปี 2563 

ทบทวนวรรณกรรม 

1.แนวคิดและทฤษฎีปัจจัยส่วนบุคคล 

 แนวคิดดา้นประชากรศาสตร์น้ีเป็นแนวความคิดท่ีมีหลกัการของความเป็นเหตุ

เป็นผลกล่าวคือ พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษยเ์กิดขึ้นตามแรงบงัคบัจากภายนอกมากระตุน้เป็นความ

เช่ือวา่มนุษยจ์ะด าเนินชีวิตตามแบบฉบบัท่ีสังคมไดว้างไวว้างเป็นแม่บทไวใ้หพ้ฤติกรรมของคนท่ีมี

อายใุนวยัเดียวกนัจะเป็นเช่นเดียวกนัส่วนคนท่ีมีคุณสมบติัประชากรท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมท่ี

แตกต่างกนัไปดว้ยคุณสมบติัของประชากรศาสตร์ไดผ้ลกัดนัใหค้นท่ีมีคุณสมบติัเช่นเดียวกนัตอ้งมี

กิจวตัรในท านองเดียวกนัและพฤติกรรมต่างๆก็จะคลา้ยกนัหรือเหมือนกนัโดยตวัแปรทางดา้น

ประชากรศาสตร์ (ส านกับริการขอ้มูลและสารสนเทศ, 2554) 

 ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2548:41) กล่าววา่ การแบ่งส่วนตลาดตามตวัแปรดา้นประชากรศาสตร์ 

ประกอบดว้ย เพศ อายุ วงจรชีวิตครอบครัวหรือสถานภาพ อาชีพ โอกาสทางเศรษฐกิจ การศึกษา 

ค่านิยมหรือคุณค่า ลกัษณะงานประชากรศาสตร์เป็นลกัษณะท่ีส าคญั และสถิติท่ีวดัไดข้องประชากร

และช่วยในการก าหนดตลาดเป้าหมาย ในขณะท่ีลกัษณะดา้นจิตวิทยาและสังคม วฒันธรรมช่วย

อธิบายถึงความคิดและความรู้สึกของกลุ่มเป้าหมายนั้น ขอ้มูลดา้นประชากรจะสามารถเขา้ถึงและมี

ประสิทธิผลต่อการก าหนดตลาดเป้าหมายคนท่ีมีลกัษณะประชากรศาสตร์ต่างกนัจะมีลกัษณะทาง

จิตวิทยาต่างกนั โดยวิเคราะห์จากปัจจยั ดงัน้ี  

1. เพศ (Sex) ความแตกต่างทางเพศ ท าใหบุ้คคลมีพฤติกรรมของการติดต่อส่ือสารต่างกนั 

คือ เพศหญิงมีแนวโนม้ มีความตอ้งการท่ีจะส่งและรับข่าวสารมากกวา่เพศชาย ในขณะท่ีเพศชาย

ไม่ไดมี้ความตอ้งการท่ีจะส่งและรับข่าวสารเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น แต่มีความตอ้งการท่ีจะสร้าง
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ความสัมพนัธ์อนัดีใหเ้กิดขึ้นจากการรับและส่งข่าวสารนั้นดว้ย นอกจากน้ีเพศหญิงและเพศชายมี

ความแตกต่างกนัอยา่งมากในเร่ืองความคิด ค่านิยมและทศันคติทั้งน้ีเพราะวฒันธรรมและสังคม 

ก าหนดบทบาทและกิจกรรมของคนสองเพศไวต้่างกนั  

2. อาย ุ (Age) เป็นปัจจยัท่ีท าใหค้นมีความแตกต่างกนัในเร่ืองของความคิดและพฤติกรรม 

คนท่ีอายนุอ้ยมกัจะมีความคิดเสรีนิยม ยดึถืออุดมการณ์และมองโลกในแง่ดีมากกว่าคนท่ีอายมุาก 

ในขณะท่ีคนอายมุากมกัจะมีความคิดท่ีอนุรักษนิ์ยม ยดึถือการปฏิบติั ระมดัระวงั มองโลกในแง่ร้าย

กวา่คนท่ีมีอายนุอ้ย เน่ืองมาจากผา่นประสบการณ์ชีวิตท่ีแตกต่างกนั ลกัษณะการใชส่ื้อมวลชนก็

ต่างกนัคนท่ีมีอายมุากมกัจะใชส่ื้อเพื่อแสวงหาข่าวสารหนกั ๆ มากกวา่ความบนัเทิง  

3. วงจรชีวิตครอบครัว (Family Life Cycie) หรือสถานภาพ เป็นขั้นตอนการด ารงชีวิตของ

บุคคล ซ่ึงการด ารงชีวิตในแต่ละขั้นตอนเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อความตอ้งการ ทศันคติ และค่านิยม

ของบุคคล ท าใหเ้กิดความตอ้งการในสินคา้และพฤติกรรมการซ้ือท่ีแตกต่างกนั โดยมีความสัมพนัธ์

กบัสถานภาพทางการเงินและความสนใจของแต่ละบุคคล นกัการตลาดจะเลือกกลุ่มเป้าหมายจาก

วงจรชีวิตครอบครัว ซ่ึงวงจรชีวิตครอบครัวมี 9 ขั้น ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 เป็นโสด (Bachelor Stage) อยูใ่นวยัหนุ่มสาว กลุ่มน้ีจะมีภาระทางการเงินนอ้ย 

มกัจะซ้ือสินคา้อุปโภคและบริโภคส่วนตวั สนใจดา้นการพกัผอ่นหยอ่นใจและสินคา้ตามความนิยม 

เช่น เส้ือผา้ เคร่ืองส าอาง เป็นตน้ 

 ขั้นท่ี 2 สมรสใหม่ (Newly Married Couples) อยูใ่นวยัหนุ่มสาวท่ียงัไม่มีบุตร กลุ่มน้ีจะ

มีอตัราการซ้ือและช่วงระยะเวลาการซ้ือสินคา้สูงท่ีสุด มกัจะซ้ือสินคา้ถาวร เช่น รถยนต ์

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า และเฟอร์นิเจอร์ท่ีจ าเป็น 

 ขั้นท่ี 3 ครอบครัวท่ีมีบุตรขั้นท่ี 1 (Full Nest I ) บุตรคนเลก็อายตุ ่ากวา่ 6 ขวบ กลุ่มน้ีมกัจะ

ซ้ือสินคา้ถาวรท่ีใชใ้นบา้นมากท่ีสุด เช่น เฟอร์นิเจอร์ เคร่ืองซกัผา้ เป็นตน้ 

 ขั้นท่ี 4 ครอบครัวท่ีมีบุตรขั้นท่ี 2 (Full Nest II ) บุตรคนเลก็อาย ุ6 ขวบหรือมากกวา่ 6 

ขวบ กลุ่มน้ีจะมีฐานะทางการเงินดีขึ้น ภรรยาอาจจะท างานดว้ยเพราะบุตรเขา้โรงเรียนแลว้ สินคา้ท่ี

ซ้ือ เช่น อาหาร เส้ือผา้ แบบเรียน เป็นตน้ 
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 ขั้นท่ี 5 ครอบครัวท่ีมีบุตรขั้นท่ี 3 (Full Nest III ) บิดา มารดา อายมุากและมีบุตรโตแลว้ 

แต่บุตรยงัไม่แต่งงาน กลุ่มน้ีจะมีฐานะทางการเงินดีขึ้นสามารถซ้ือสินคา้ถาวรและเฟอร์นิเจอร์มา

แทนของเก่า สินคา้ท่ีบริโภคอาจจะเป็นบริการของทนัตแพทย ์การพกัผอ่น การท่องเท่ียว บา้นขนาด

ใหญ่กวา่เดิม 

 ขั้นท่ี 6 ครอบครัวท่ีมีบุตรแยกครอบครัวขั้นท่ี 1 (Empty Nest I ) บิดา มารดา อายมุาก มี

บุตรแยกครอบครัวและหวัหนา้ครอบครัวยงัท างานอยู ่ กลุ่มน้ีจะมีรายไดล้ดลง อาศยัอยูใ่นบา้น จะ

ซ้ือยารักษาโรค และสินคา้ส าหรับผูสู้งอายุ 

 ขั้นท่ี 7 ครอบครัวท่ีมีบุตรแยกครอบครัวขั้นท่ี 2 (Empty Nest II ) บิดา มารดา อายมุาก 

บุตรแยกครอบครัวและหวัหนา้ครอบครัวเกษียณแลว้ กลุ่มน้ีจะมีรายไดล้ดลง อาศยัอยู่ในบา้น จะซ้ือ

ยารักษาโรคและผลิตภณัฑส์ าหรับผูสู้งอายุ 

 ขั้นท่ี 8 คนท่ีอยูค่นเดียวเน่ืองจากฝ่ายหน่ึงเสียชีวิตหรือหยา่ขาดจากกนัและยงัท างานอยู ่ 

กลุ่มน้ียงัคงมีรายไดอ้ยู ่พอใจการท่องเท่ียวแต่ตอ้งการขายบา้น 

 ขั้นท่ี 9 คนท่ีอยูค่นเดียวเน่ืองจากฝ่ายหน่ึงเสียชีวิตหรือหยา่ขาดจากกนัและออกจากงาน

แลว้ กลุ่มน้ีจะมีรายไดน้อ้ยและมีค่าใชจ่้ายท่ีเป็นส่วนใหญ่เป็นการรักษาพยาบาล ตอ้งการความเอา

ใจใส่ และการดูแลเป็นพิเศษ  

  

4. การศึกษา (Education)  เป็นปัจจยัท่ีทาใหค้นมีความคิด ค่านิยม ทศันคติและพฤติกรรม

แตกต่างกนัคนท่ีมีการศึกษาสูงจะไดเ้ปรียบอย่างมากในการเป็นผูรั้บสารท่ีดีเพราะเป็นผูมี้ความ

กวา้งขวางและเขา้ใจสารไดดี้ แต่จะเป็นคนท่ีไม่เช่ืออะไรง่ายๆ ถา้ไม่มีหลกัฐานหรือเหตุผลเพียงพอ 

ในขณะท่ีคนมีการศึกษาต่างมกัจะใชส่ื้อประเภทวิทย ุโทรทศัน์และภาพยนตร์ หากผูมี้การศึกษาสูงมี

เวลาวา่งพอก็จะใชส่ื้อส่ิงพิมพ ์ วิทย ุ โทรทศัน์และภาพยนตร์ แต่หากมีเวลาจากดัก็มกัจะแสวงหา

ข่าวสารจากส่ือส่ิงพิมพม์ากกวา่ประเภทอ่ืน  

5.โอกาสทางเศรษฐกิจ (Economic Circumstances) หรือ รายได ้ (Income) โอกาสทาง

เศรษฐกิจของบุคคลจะกระทบต่อสินคา้และบริการท่ีเขาตดัสินใจซ้ือ โอกาสเหล่าน้ีประกอบดว้ย

รายได ้ การออมทรัพย ์ อ านาจการซ้ือและทศันคติเก่ียวกบัการจ่ายเงิน นกัการตลาดตอ้งสนใจใน
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แนวโนม้ของรายไดส่้วนบุคคล การออมและอตัราดอกเบ้ีย ถา้ภาวะเศรษฐกิจตกต ่าคนมีรายไดต้ ่า 

กิจการตอ้งปรับปรุงดา้นผลิตภณัฑ ์ การจดัจ าหน่าย การตั้งราคาลดการผลิตและสินคา้คงคลงัและ

วิธีการต่างๆ เพื่อป้องกนัการขาดแคลนเงินทุนหมุนเวียน 

3.แนวคิดและทฤษฎีความรู้ความเข้าใจ 

 ความรู้  หมายถึง  ความสามารถของผูเ้รียนท่ีจะรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มนั้น ๆ  โดย
แบ่งออกเป็นความรู้ต่อสถานะการณ์หน่ึง ๆ  และความรู้ต่อเร่ืองราวทัว่ไปในระดบักวา้ง  ความรู้
นบัเป็นความสามารถในการใชข้อ้เทจ็จริง ความคิด ความหยัง่รู้หยัง่เห็น ตลอดจนความสามารถ           
เช่ือมโยงความรู้เขา้กบัเหตุการณ์ต่าง ๆ  ได ้(เกศินี  จุฑาวิจิตร, 2542: 76) 

ระดบัความรู้  สามารถจ าแนกระดบัความรู้ออกไดเ้ป็น 6 ระดบั  ดงัน้ี 
1. ระดบัท่ีระลึกได ้ (recall) หมายถึง การเรียนรู้ในลกัษณะท่ีจดจ าเร่ืองวิธีปฏิบติั  

กระบวนการและแบบแผนได ้  ความส าเร็จในระดบัน้ี  คือ  ความสามารถในการดึงขอ้มูลจาก          
ความจ าออกมาได ้

2. ระดบัท่ีรวบรวมสาระส าคญัได ้ (comprehension) หมายความวา่ บุคคลสามารถ
ท าบางส่ิงบางอยา่งไดม้ากกวา่การจดจ าเน้ือหาท่ีไดรั้บ เช่น สามารถเขียนขอ้ความเหล่านั้นดว้ย         
ถอ้ยค าของตนเองได ้ สามารถแสดงใหเ้ห็นไดด้ว้ยภาพ  ใหค้วามหมายท่ีลึกซ้ึง แปลความและ 
เปรียบเทียบความคิดอ่ืน ๆ  หรือคาดคะเนผลท่ีเกิดขึ้นต่อไปได ้

3. ระดบัการน าไปใช ้ (application)  เป็นความสามารถท่ีจะน าขอ้เทจ็จริงและ
ความคิดท่ีเป็นนามธรรมไปปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 

4. ระดบัการวิเคราะห์  (analysis)  สามารถใชค้วามคิดในรูปของการน าความคิดมา
แยกเป็นส่วน  เป็นประเภท  หรือน าขอ้มูลมาประกอบกนัเพื่อการปฏิบติัของตนเอง 

5. ระดบัการสังเคราะห์ (synthesis)  คือ  การน าขอ้มูลและแนวความคิดมาประกอบ
กนัแลว้น าไปสู่การสร้างสรรค ์ ซ่ึงเป็นส่ิงใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม 

6. ระดบัการประเมินผล (evaluation) คือ ความสามารถในการใชข้อ้มูลเพื่อ                
ตั้งเกณฑก์ารรวบรวมและวดัขอ้มูลตามมาตรฐาน   เพื่อให้ขอ้ตดัสินใจถึงระดบัของประสิทธิผลของ
กิจกรรมแต่ละอยา่ง 

หลกัการเรียนรู้ นกัสังคมศาสตร์หลายท่านไดแ้นะถึงหลกัการของการเรียนรู้บาง
ประการ  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อยา่งมากส าหรับการส่ือสาร  คือ 

1. บุคคลแต่ละคนจะมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั ดงันั้น ในการศึกษา
เร่ืองราวใด ๆ  ก็ตาม  จ าเป็นท่ีจะตอ้งค านึงถึงลกัษณะของกลุ่มเป้าหมาย 
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2. การเรียนรู้มีความสัมพนัธ์กบัการตอบสนองทางอารมณ์ โดยทัว่ไปแลว้การ
สรรเสริญจะใหป้ระสิทธิภาพในการเรียนรู้ไดม้ากกวา่การท าโทษ แต่บางคร้ังการถูกท าโทษจะ
ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้เช่นเดียวกนั  ถา้มีการกระตุน้ให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์อยา่งรุนแรง 

3. การแสดงใหเ้ห็นวา่ควรท าอย่างไร  ดีกวา่การบอกเฉย ๆ  เพราะการแสดงถึง
วิธีการใหผู้รั้บไดเ้ห็นวา่ควรท าอยา่งไร  เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการใหก้ารเรียนรู้ในเร่ืองท่ีซับซอ้น 

4. ทศันคติท่ีผูรั้บสารมีต่อผูส่้งสารจะมีผลต่อทศันคติท่ีมีต่อสารนั้นดว้ย บางคร้ัง
การบอกวา่ “ใครเป็นผูพู้ด” มีความส าคญัพอ ๆ กบัการบอกวา่ “พูดวา่อะไร” อยา่งไรก็ตามใน  ระยะ
ยาว  ตวัสารจะมีความส าคญัมากกวา่ 

5. ความจ ามีความสัมพนัธ์กบัความใหม่ของเร่ืองราว  หรือเหตุการณ์เรามกัจะจ า
และมีการตอบสนองต่อข่าวสารท่ีเพิ่งไดรั้บใหม่ ๆ และการใหข้่าวสารซ ้า ๆ กนัจะก่อใหเ้กิดการ
จดจ าและเก็บสารนั้นไว ้

6. การมีส่วนร่วมท าให้เกิดการเรียนรู้ คนเราจะเรียนรู้ไดดี้ขึ้น เม่ือไดมี้การทดลอง
ท า 

7. การน าเสนอดว้ยวิธีท่ีแปลกใหม่ โดยใชว้ิธีท่ีเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดการ
ตอบสนองทางอารมณ์สูงจะก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากกวา่การน าเสนอดว้ยวิธี
ธรรมดา 
การเรียนรู้ (Learning) หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลอนัเน่ืองมาจากการเผชิญ

สถานการณ์ โดยเฉพาะสถานการณ์ซ ้าๆ โดยท่ีไม่ไดเ้ป็นสัญชาติญาณหรือเป็นส่วนของการรพฒันา

โดยปกติ พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงอาจเป็นดา้นความรู้ (Knowledge) ดา้นทศันคติ (Attitude) หรือ

ดา้นทกัษะ (Skill)  

 Bloom (1956) กล่าววา่ การเรียนรู้มีผลใหพ้ฤติกรรมเปล่ียนไป และไดจ้ าแนกประเภท

พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษยอ์อกเป็น 3 ดา้น  

 1. การเรียนรู้ดา้นความรู้ความเขา้ใจ  

 2. การเรียนรู้ดา้นเจตคติ หรือดา้นอารมณ์ หรือดา้นจิตใจ 

 3. การเรียนรู้ดา้นกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั  

 Bloom (1966) น าเสนอ “Taxonomy of Education Objectives” โดยแยกระดบัของ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ไว ้6 ระดบั คือ  
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 1. ความรู้ (Knowledge)  

 2. ความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension)  

 3. การประยกุตใ์ช ้(Application)  

 4. การวิเคราะห์ (Analysis)  

 5. การสังเคราะห์ (Synthesis)  

 6. การประเมินค่า (Evaluation)  

4.แนวคิดและทฤษฎีการวางแผนการเงิน 

 ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจเบ้ืองตน้ : ส านกังานเศรษฐกิจการคลงั กระทรวงการคลงั 

1.1 นิยามการออม 

การออมส่วนบุคคลในทางเศรษฐศาสตร์ หมายถึง รายไดท่ี้ยงัไม่ไดจ่้ายไปเพื่อการอุปโภค

บริโภค หรือก็คือ ส่วนต่างระหวา่งรายได ้( Current Income) กบัรายจ่าย ( Current Expense ) ซ่ึงเป็น

การพิจารณาในเชิงพลวตั 

แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการออม (Saving) ของแต่ละบุคคล และแต่ละกลุ่มจะมีความ

แตกต่างกนัออกไป จึงท าใหค้  าจ ากดัความของการออมมีมากมาย ซ่ึงการออมส่วนใหญ่จะอยูใ่น

รูปแบบการน าเงินไปฝากสถาบนัการเงิน หรือบริษทัเงินทุน โดยไดรั้บผลตอบแทนเป็นดอกเบ้ียรับ 

จุดประสงคข์องแต่ละคนก็อาจจะไม่เหมือนกนั เช่น ออมเพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน ออมเพื่อหลกัทรัพย ์

เป็นตน้ เพื่อจะใหเ้ขา้ใจแนวคิดดงักล่าวมากขึ้น จึงเป็นการสมควรอยา่งยิง่ท่ีจะท าการศึกษา

แนวความคิดของแต่ละบุคคลเหล่านั้น  

การออมนั้นจะเกิดก็ต่อเม่ือบุคคลมีรายไดม้ากกวา่การจ่ายเฉล่ียต่อเดือน การท่ีตอ้งการเพิ่ม

รายไดใ้หม้ากขึ้นนั้น อาจท างานใหม้ากขึ้น หรือสร้างรายไดพ้ิเศษ ท่ีท าใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 

เป็นตน้ การออมแต่ละบุคคลตอ้งมีเป้าหมายท่ีก าหนดไวใ้นอนาคต เช่น ก าหนดเป้าหมายอยากได้

บา้น รถ เป็นของตวัเอง การออมเงินจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการก าหนดเป้าหมายท่ีวางไวใ้หเ้กิดขึ้น

จริง และการลดรายจ่ายลงนั้น การมีการวางแผนการบริหารเงินในแต่ละเดือน เท่าท่ีจะจ าเป็น (ส านกั

เศรษฐกิจการคลงั, 2547 อา้งใน นคร ศิริอนนัตเ์จริญ, 2557) 
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รัชนี ยศถามี (2555) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การออมถือเป็นรายไดเ้ม่ือหกัรายจ่ายแลว้จะมีส่วน

ท่ีเหลืออยู ่ส่วนรายไดท่ี้เหลืออยูซ่ึ่งไม่ไดถู้กใชส้อยไปน้ีเรียกวา่เงินออม 

จุฑาธิบด์ิ ฤกษส์ันทดั (2555) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การออมเป็นการน ารายไดเ้ม่ือหกัรายจ่าย

แลว้จะมีส่วนซ่ึงเหลืออยู ่ ส่วนของรายไดท่ี้เหลืออยูน่ั้นไม่ไดถู้กใชส้อยออกไปน้ีเรียกวา่เงินออมท่ี

กนัเอาไวเ้พื่อใชจ่้ายตามวตัถุประสงคต์่างๆ ของแต่ละบุคคล 

ดงันั้นการออมจึงสรุปไดว้า่ การออม หมายถึง การท่ีบุคคลท่ีมีรายไดเ้ม่ือหกัรายจ่ายนั้น ใน

ส่วนท่ีเหลือนั้นไม่ไดถู้กน ามาใชส้อย จึงเรียกวา่เงินออม เป็นการสะสมเงินทีละเลก็ทีละนอ้ย เพื่อไว้

ใชจ่้ายในวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนัในอนาคต 

การออมกบักระแสรายไดแ้ละรายจ่าย 

        ระดบัรายไดเ้ป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดความสามารถในการออมทรัพย ์ ตามทฤษฎีการ

ใชจ่้ายอุปโภคบริโภค ( การออมทรัพย ์ ) ของ Keynes การออมทรัพยมี์ความสัมพนัธ์กบัราบได้

ภายหลงัหกัภาษี ถา้รายไดห้ลงัหกัภาษีสูงขึ้นแลว้ การออมทรัพยจ์ะเพิ่มสูงขึ้นดว้ย อยา่งไรก็ตามเม่ือ

รายไดห้ลงัหกัภาษีเพิ่มสูงขึ้นแลว้ การออมทรัพยจ์ะเพิ่มสูงขึ้นหรือไม่นั้นขึ้นอยูก่บัการกระจายของ

รายไดอี้กดว้ย ซ่ึงสามารถเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดท่ี้สามารถใชส้อยไดจ้ริง 

ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภค  และปริมาณการออม ดงัน้ี 

Y= C + S 

ก าหนด  Y = รายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง 

  C = ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภค 

  S = ปริมาณการออม 

ตวัวดัค่าโนม้เอียงเฉล่ียในการออม 

       ส าหรับตวัวดัค่าพฤติกรรมการออมท่ีมีต่อรายไดซ่ึ้งนิยมใชก้นั  คือ ความโนม้เอียงเฉล่ีย

ในการออม ( Average propensity to save ) APS เป็นค่าท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ รายได ้1 หน่วยครัวเรือน

จะท าการออมจ านวนเท่าไหร่ อนัเป็นการบ่งช้ีถึงพฤติกรรมในการจดัสรรรายไดใ้นการออมของ

ครัวเรือน และค่าความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยในการออม ( Marginal propensity to save ) MPS เป็น

ค่าท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ เม่ือรายไดเ้ปล่ียนแปลงไป 1 หน่วย ปริมาณการออมจะเปล่ียนแปลงไปเท่าไร 
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บ่งช้ีใหท้ราบถึงผลของการเปล่ียนแปลงระดบัรายไดท่ี้มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการออมวา่มีมาก

นอ้ยเพียงใด  ซ่ึงสามารถเขียนเป็นสมการทั้งค่า APS และMPS ไดด้งัน้ี 

APS = S / Y 

MPS =  △S /△ Y 

 ก าหนดให้ S = การออมท่ีแท ้

Y = รายไดท่ี้แทจ้ริง 

1.2 รูปแบบการออมและการลงทุน 

กญัญารัตน์ วงษช์มพู (2555) รูปแบบการออม สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม 

1.ลกัษณะการออมเงินและการลงทุนในรูปแบบตวัเงิน เป็นการออมและการลงทุนใน

รูปแบบตวัเงิน โดยเหตุผลคือ การมีสภาพคล่องท่ีเปล่ียนแปลงเป็นเงินสดไดง้่าย 

1.1 เก็บเงินสดไวใ้นมือ 

1.2 น าเงินไปฝากธนาคาร 

1.3 กรมธรรมป์ระกนัชีวิต 

1.4 ฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์

2.ลกัษณะการออมและการลงทุนในรูปตราสารหน้ี เช่น 

2.1 หุน้สามญั 

2.2 หุน้บุริมสิทธิ 

2.3 หุน้กู ้

2.4 พนัธบตัรรัฐบาล 

 2.5 กองทุนรวม 

3.ลกัษณะการออมและการลงทุนในรูปสินทรัพย ์เช่น 



  13 

 

 
 

 3.1 อสังหาริมทรัพย ์

 3.2 การลงทุนทางธุรกิจ 

 สมมุติฐานรายไดส้มบูรณ์ของเคน (Keynesian absolute income hypothesis) (พนม 

กิติวง ,  2543 , หนา้ 8 - 10)  

เคนส์ ไดส้ร้างฟังชัน่การบริโภคระยะสั้นแสดงความสัมพนัธ์เบ้ืองตน้ระหวา่งการบริโภค

กบัรายได ้จะเห็นวา่เม่ือมีรายไดเ้พิ่มขึ้น ประชาชนก็มีแนวโนม้ท่ีจะใชจ่้ายเพิ่มขึ้น เม่ือการจ่ายต ่ากวา่

รายไดน้ั้น ประชาชนก็จะมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นในการออมเงิน  

จอนห์น เมยน์าร์ด เคนส์ ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการออมวา่ การใชจ่้ายเพื่ออุปโภค

บริโภคนั้น จะขึ้นอยูก่บัรายไดสุ้ทธิในปัจจุบนั โดยรายไดสุ้ทธิจะเป็นรายไดห้ลงัหกัภาษีแลว้ การ

ออมมีความสัมพนัธ์กบัระดบัรายไดสุ้ทธิในทิศทางเดียวกนั  

Modigliani , Brumberg , and Aldo (1954) แนวคิดการบริโภคของมนุษยใ์นขณะหน่ึง ไม่ไดข้ึ้นอยู่

กบัรายได ้ใน ณ ปัจจุบนั การบริโภคของมนุษยน์ั้นขึ้นอยูก่บัรายไดต้ลอดชีวิต คือการแบ่งช่วงอายใุห้

เท่า ๆ กนั และการออมส่วนหน่ึงท่ีเอาไวใ้ชใ้นวยัเกษียณจากการท างาน ช่วงเวลาในชีวิตของมนุษย์

เราสามารถท าการออมเพื่อเกษียณอายไุด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 รายได ้รายจ่าย และการออมของมนุษยใ์นแต่ละช่วงเวลา 

การออม 
รายจา่ยการบรโิภค 

รายได ้

ช่วงอาย ุ

ช่วงหนุม่สาว 

ช่วงวยักลางคน 

ช่วงสงูอาย ุ
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แสดงใหเ้ห็นวา่ตลอดช่วงชีวิตของมนุษยจ์ะมีรายไดไ้ม่เท่ากนั คือ ในช่วงหนุ่มสาว รายไดมี้

ไม่เพียงพอในการใชจ่้ายจึงไม่มีการออมหรือตอ้งก่อหน้ีเพื่อบริโภค แต่เม่ืออยูใ่นวยักลางคน บุคคล

จะมีรายไดท่ี้สูงขึ้นและมากกวา่รายจ่าย ท าใหมี้เงินออม และสะสมเป็นสินทรัพยไ์ด ้และรายไดก้ลบั

ลดลงอีกคร้ังในช่วงวยัอาย ุ ท าใหต้อ้งใชเ้งินออมและสินทรัพยท่ี์สะสมไวใ้ชจ่้าย ดงันั้นลกัษณะของ

การกระจายไดต้ลอดชัว่อายขุยัของคนจึงมีลกษัณะเหมือนเส้นโคง้คว  ่า (เส้นรายได)้ ส่วนการบริโภค

ของบุคคลนั้นจะมีระดบัการบริโภคท่ีค่อนขา้งคงท่ี ตลอดชีวิต การกระจายการบริโภคตลอดชัว่

อายขุยัของคนจึงมีลกัษณะเป็นเส้นตรงเอียงลาดเลก็นอ้ยจากซา้ยมือไปขึ้นทางขวามือ (เส้นรายได)้ 

การออมกบัทฤษฎีการบริโภค  

 (ภิรมญา แกว้บงัวนั , 2551) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การออมและการบริโภคเป็นของคู่กนั 

ดงันั้นการออมจึงมีความเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการบริโภคอยา่งใกลชิ้ด 

- ตามแนวคิด James S. Duesenberry เช่ือวา่ครัวเรือนท่ีมีระดบัของค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภค

และระดบัรายไดอ้ยูใ่นระดบัหน่ึง ยากท่ีจะท าใหล้ดระดบัของค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคให้

ต ่าลงกวา่เดิมได ้เม่ือระดบัรายไดท่ี้เคยไดรั้บสูงสุด (Previous peak income) ลด 

วตัถุประสงคข์องการออม  

 (วิไลลกัษณ์ และวลยัภรณ์ , 2531) ไดก้ล่าววา่ วตัถุประสงคข์องการออมนั้น มีหลายประการ

แตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ มีดงัน้ี  

1. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามชรา : ออมเพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามชรา ซ่ึงเป็นเหตุผลประการส าคญัใน

การออมของบุคคลทัว่ไป เน่ืองจากในยามชรารายไดจ้ากการท ามาหาเล้ียงชีพนั้นจะตอ้ง

ลดลงหรืออาจจะหมดไปเลย จึงจ าเป็นตอ้งมีการเก็บออมไวใ้นขณะท่ีตนเองยงัมีรายได้

เพียงพอในระดบัท่ีจะท าการออมได ้

2. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามฉุกเฉิน : ออมเพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามฉุกเฉิน ยามท่ีเกิดเหตุการณ์ไม่คาด

ฝันมาก่อน เช่น ประสพอุบติัเหตุ หรือเจ็บไขไ้ดป่้วย เป็นตน้ จึงจ าเป็นตอ้งมีการใชจ่้ายอยา่ง

กระทนัหนั ดงันั้น จึงตอ้งมีความจ าเป็นในการเก็บออมเพื่อไวใ้ชย้ามฉุกเฉินเช่นกนั 

3. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในการศึกษา : ออมไวเ้พื่อใชจ่้ายในการศึกษา อาจจะเป็นการศึกษาส าหรับ

ตนเองหรือบุตรก็ได ้ เน่ืองจากการศึกษาเป็นการเพิ่มพูนความรู้ความสามารถ อนัท าใหเ้กิด
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ความมัน่คงในหนา้ท่ีการงาน ดงันั้น การเก็บออมเพื่อเหตุผลน้ีจึงเป็นส่งจ าเป็นอีกประการ

หน่ึง 

4. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในการซ้ือสินคา้ : ออมเพื่อใชจ่้ายในการซ้ือสินคา้ ส าหรับอาชีพท่ีมีความ

จ าเป็นตอ้งอาศยัอุปกรณ์บางอยา่งในการประกอบอาชีพ เช่น ชาวนา ชาวไร่ เป็นตน้ จะ

พยายามออมเงินไวส่้วนหน่ึงเพื่อใชจ่้ายในการซ้ืออุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพ เพื่อให้

การประกอบอาชีพมีประสิทธิภาพมากขึ้น ส าหรับสินทรัพยถ์าวรซ่ึงถือเป็นส่ิงส าคญัต่อ

การด ารงชีพในปัจจุบนั เช่น รถยนต ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าภายในบา้น เป็นตน้ ซ่ึงบุคคลทัว่ไปมกั

ปรารถนาจะมีไวเ้พื่อความสะดวกสบายในการด ารงชีวิต ดงันั้น จึงมีการเก็บออมเพื่อเหตุผล

น้ีอยูเ่สมอ  

5. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในการหาผลประโยชน์  : ออมไวเ้พื่อใชจ่้ายในการหาผลประโยชน์ ซ่ึงการ

หาผลประโยชน์ในท่ีน้ี หมายถึง ผลตอบแทนท่ีไดจ้ากการออมในรูปของดอกเบ้ีย เงินปัน

ผล เป็นตน้ ดงันั้นเหตุผลการออมตามเป้าหมายน้ีก็คือ ความตอ้งการผลประโยชน์จากการ

ออมนัน่เอง โดยทัว่ไปผูมี้รายไดสู้งถึงระดบัหน่ึงจะสามารถท าการออมเพื่อวตัถุประสงคน้ี์

ได ้ 

6. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในกิจกรรมต่างๆ : ออมไวเ้พื่อใชจ่้ายในกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงกิจกรรมในท่ีน้ี 

หมายถึง การออมเพื่อการท าบุญ เพื่อใชใ้นการสมรส เพื่อการท่องเท่ียว เป็นตน้  

7. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในหลกัประกนับางอยา่ง : ออมเพื่อไวใ้ชจ่้ายในหลกัประกนับาง ซ่ึง

หลกัประกนัในท่ีน้ี หมายถึง การประกนัชีวิต การประกนัภยั การประกนัอุบติัเหตุ เป็นตน้ 

ซ่ึงถา้ประสบเหตุท่ีไม่คาดฝันในกรณีต่างๆ ดงักล่าวขา้งตน้ หลกัประกนัเหล่านั้นจะช่วย

บรรเทาความเดือดร้อนได ้ ดว้ยเหตุผลน้ีจึงมีการออมในรูปของการส่งเบ้ีย เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึง

หลกัประกนับางอยา่ง 

8. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามซ้ือท่ีอยูอ่าศยั : ออมเพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามซ้ือท่ีอยูอ่าศยั ท่ีอยู่อาศยัเป็น

หน่ึงปัจจยัส่ีท่ีจ าเป็นแก่หารด ารงชีวิต ส าหรับผูท่ี้ยงัไม่มีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง เม่ือมี

รายไดเ้หลือมากพอจากการบริโภคท่ีจ าเป็น ผูน้ั้นจะตอ้งเก็บออมไวเ้พื่อเหตุผลน้ีอยา่ง

แน่นอน 
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9. เพื่อเก็บไวเ้ป็นมรดกของบุตรหลาน : ซ่ึงนิยมกบับิดามารดาและปู่ ยา่ตายายท่ีมกัจะมี

มรดกไวใ้หลู้กหลานในอนาคต จึงเป็นเหตุท่ีท าใหผู้ท่ี้มีความสามารถจะออมได ้ท าการเก็บ

ออมไวเ้ป็นมรดกของลูกหลาน 

สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาพบวา่ส่วนใหญ่เป็นเพศชายและหญิงจ านวนเท่ากนั อยา่งละ15 คน คิดเป็น

ร้อยละ 48.4 อาย ุ 36-60 ปี จ านวน 12คน คิดเป็นร้อยละ 38.7 มีระดบัการศึกษาต ่ากวา่

ปริญญาตรีและปริญญาตรีจ านวนเท่ากนัอยา่งละ 14 คน คิดเป็นร้อยละ 45.2 มีสถานภาพ

ส่วนใหญ่สมรส จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 64.5  มีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัส่วนใหญ่ 

จ านวน 6คน คิดเป็นร้อยละ 19.4 มีรายรับ 15,000-29,000บาท จ านวน 13คน 

 และพบวา่ค่าเฉล่ียระดบัขอ้มูลเก่ียวกบัความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการ
วางแผนทางการเงินอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.65และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา่
ค่าเฉล่ียสูงสุดอยูท่ี่ 3.97 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก โดยมีตวับ่งช้ี คือ ท่านคิดวา่ข่าวสารทางเศรษฐกิจหรือ
ภาวะทางเศรษฐกิจมีผลต่อการตดัสินใจเลือกการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอายุ 

 การทดสอบความแตกต่างปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและ
การประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกนัดว้ย T-Test, One way 
Anova พบวา่ อายมีุค่า Sig นอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ อายแุตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการ
ประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี อาจจะมีขอบเขตในการศึกษาท่ีจ ากดัในหลายดา้นดว้ยกนั ดงันั้น
หากมีผูส้นใจจะศึกษาวิจยัในลกัษณะเดียวกนัน้ีต่อไป ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ดงัน้ี 
 ควรมีการศึกษาปัจจยัดา้นอ่ืนๆท่ีมีผลหรือมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยั
เกษียณอาย ุของผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย ท่ีอยูใ่นช่วงการรักษาแบบประคบัประคอง ดว้ย
การรักษาดว้ยเคร่ืองไตเทียมผา่นทางเส้นเลือด ณ ศูนยไ์ตเทียมสหคลินิก มูลนิธิจ าลอง ศรีเมือง, ซอย
รามค าแหง 39ซ่ึงอาจเป็นปัจจยัส าคญัท่ีนอกเหนือจากงานวิจยัช้ินน้ี เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครอบคลุม
ชดัเจนยิง่ขึ้นและสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนหรือวางกลยทุธ์ในการวางแผนการเงินของผูป่้วย
เร้ือรังฝนโรคอ่ืน ๆ ต่อไป 

บรรณานุกรม 
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