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ปัจจยัในการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอายุ ของผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย 

ท่ีอยูใ่นช่วงการรักษาแบบประคบัประคอง ดว้ยการรักษาดว้ยเคร่ืองไตเทียมผา่นทางอเส้นเลือด ณ 

ศูนยไ์ตเทียมสหคลินิก มูลนิธิจ าลอง ศรีเมือง 

Factors for Retirement Saving Plan for Chronic Kidney Diseases Patient, Chamlong Srimuang 

Hemodialysis Center 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาถึงความแตกต่างของขอ้มูลลกัษณะประชากรเพศ, 

อาย,ุ อาชีพ, สถานภาพสมรส, รายได ้และแรงจูงใจในการออมเพื่อวยัเกษียณอาย ุผูศึ้กษาไดท้ าการ

รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการรวบรวมท าการศึกษาคร้ังน้ีคือ 

ประชากรของผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย ท่ีอยูใ่นช่วงการรักษาแบบประคบัประคอง ดว้ย

การรักษาดว้ยเคร่ืองไตเทียมผา่นทางเส้นเลือด ณ ศูนยไ์ตเทียมสหคลินิก มูลนิธิจ าลอง ศรีเมือง 

ผูศึ้กษาไดก้ าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน โดยสูตร Taro Yamane สถิติเชิงพรรณนาท่ีใช้

ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่  ค่าความถ่ี  ร้อยละ  ค่าคะแนนเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ

วิเคราะห์ทางสถิติเชิงอนุมานโดยใชก้ารสถิติทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (T-Test) และทดสอบ

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อพิสูจน์ความแตกต่างของตวัแปรและจะท าการ

ทดสอบดว้ยการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ (Multiple Comparisons) ดว้ยวิธีของเชฟเฟ่ (Schef 

ABSTRACT 

This study aims to study the differences in demographic characteristics, gender, 

age, occupation, marital status, income, and savings incentives for retirement. 

The samples used in this study were the population of patients with end-stage 

chronic renal failure who were in the palliative care phase. With dialysis therapy 

through the blood vessels at Saha Clinic Kidney Center. The Study defines a 

sample size of 30 people by taro yamane formula. Inference statistical analysis 
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using T-Test statistics and one-way ANOVA tests to prove variable differences 

and perform multiple comparisons with Scheffe methods. 

 

บทน ำ 

         ปัจจุบนัประชากรไทยก าลงัเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว และก าลงัเขา้สู่ “สังคม

ผูสู้งอาย”ุ ดงันั้นมนุษยท์ุกคนยอ่มอยากมีชีวิตท่ีมีความสุข มีความมัง่คัง่ทางการเงินในอนาคต และมี

เงินใชใ้นวยัเกษียณ ผูท่ี้อยูใ่นช่วงวยัท างาน จึงควรมีความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองของการวางแผนการเงิน

ท่ีดี โดยเฉพาะผูท่ี้ท างานประจ าหรือ “ มนุษยเ์งินเดือน ” ท่ีมีภาระค่าใชจ่้ายทั้งตนเองและครอบครัว 

รวมไปถึงตอ้งวางแผนทางการเงิน เพื่อการเกษียณท่ีหลายคนมกัจะมองเห็นเป็นเร่ืองไกลตวั แต่ใน

ความเป็นจริงแลว้ มีความส าคญัท่ีไม่ควรมองขา้ม จึงควรท่ีจะเร่ิมจากการปลูกฝ่ังนิสัยการออมและ

การใชเ้งินอยา่งมีเหตุและผล การออมเงินตามเป้าหมายท่ีตั้งไวต้ามความตอ้งการของแต่ละบุคคล 

และการจดัสรรรายจ่ายอยา่งเหมาะสม จึงจ าเป็นอยา่งมากในการวางแผนทางการเงิน ผูท่ี้อยูใ่นช่วง

วยัท างานเป็นวยัท่ีอาจมีรายไดล้ดลงหรืออาจจะไม่มีรายไดก้็ได ้แต่ก็ยงัคงมีค่าใชจ่้ายอยู ่หรือตอ้ง

ดูแลสุขภาพ เม่ือมีความเปล่ียนแปลงในสภาวะทางเศรษฐกิจ การเงิน สังคม และส่ิงแวดลอ้มอาจจะ

เกิดขึ้นได ้ยิง่ตอ้งมีการวางแผนทางการเงินอยา่งมาก การวางแผนทางการเงินจึงเป็นแนวทางท่ี

ส าคญัท่ีจะท าใหส้ามารถด าเนินไปในแต่ละช่วงเวลาของชีวิตได ้ดงันั้นสามารถสร้างสมการทาง

การเงินได ้ดงัน้ีคือ รายได ้– เงินออม = ค่าใชจ่้าย 

 จากขอ้มูลการออมและการลงทุนในประเทศ ปี 2558 – 2560 ของส านกับญัชีประชาชาติ

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แสดงใหเ้ห็นวา่การออมเบ้ืองตน้ใน

ประเทศมีมูลค่า 5,231,089 ลา้นบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 10.1 ชะลอตวัจากร้อยละ 13.8 ในปี 2559 

ขณะท่ีการออมสุทธิมีมูลค่า 2,335,400 ลา้นบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 22.6 ซ่ึงเท่ากบัการขยายตวัในปีท่ี

ผา่นมา ปัจจยัท่ีส าคญัมาจากการออมสุทธิของภาครัฐท่ีขยายตวัในระดบัสูง เน่ืองจากรัฐบาลมีการ

ขาดดุลจากการออมในระดบัท่ีต ่าลง โดยในปีน้ีรัฐบาลขาดดุลการออม 75,538 ลา้นบาท นอ้ยกวา่

การขาดดุลการออม 148,684 ลา้นบาท ในปี 2559 อยา่งไรก็ตามการออมสุทธิของรัฐวิสาหกิจชะลอ

ตวัจากปีก่อนหนา้ ขณะท่ีการออมสุทธิภาคเอกชนเพิ่มขึ้น ร้อยละ 18.9 ชะลอลงจากท่ีเพิ่มขึ้น ร้อย

ละ 24.3 ในปี 2559 ทั้งน้ีเป็นการชะลอตวัของการออมทั้งในส่วนนิติบุคคลเอกชนและครัวเรือนฯ 
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ส าหรับค่าเส่ือมราคาทรัพยสิ์นถาวรในปีน้ี มีมูลค่า 2,622,751 ลา้นบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 5.4 ชะลอตวั

ลงจากปี 2559 เลก็นอ้ย 

 ในปัจจุบนัมีเคร่ืองมือทางการเงินท่ีหลากหลายประเภทเกิดขึ้นเพื่อเป็นทางเลือกใหก้บัผูท่ี้มี

ความตอ้งการออมเงิน โดยการน าเงินออมของตนเองไปลงทุน เพื่อใหไ้ดผ้ลตอบแทนหรือ

ผลประโยชน์ ซ่ึงนอกจากการออมในรูปแบบของเงินฝาก ท่ีออมไวก้บัสถาบนัการเงินแลว้ อีกหน่ึง

ทางเลือกนั้น ก็คือการน าเงินออมก่ึงการลงทุนในกองทุนรวม ซ่ึงเป็นท่ีนิยมกนัอยา่งมาก ในปัจจุบนั

ตามหลกัการลงทุนท่ีวา่ “High Risk, High Return” หรือการลงทุนในสินทรัพยท่ี์มีความเส่ียงสูงก็

ยอ่มคาดหวงัผลตอบแทนสูง ลงทุนในสินทรัพยท่ี์มีความเส่ียงต ่า ก็ยอ่มจะคาดหวงัผลตอบแทนท่ีต ่า

ดว้ย แต่การท่ีจะน าเงินไปลงทุนในสินทรัพยท่ี์ใหผ้ลตอบแทนต ่า ความผนัผวน เช่น น าเงินสดฝาก

ไวก้บัสถาบนัการเงินหรือลงทุนในพนัธบตัรในสัดส่วนท่ีสูงมากๆ และจะใหมี้เงินเพียงพอต่อการ

เกษียณอาย ุ โดยท่ีไม่ตอ้งปรับเปล่ียนการด ารงชีวิตมากนกั การท่ีเราตอ้งใชเ้งินเป็นจ านวนมากใน

การลงทุน ซ่ึงยากท่ีจะเก็บเงินใหค้รบตามจ านวนท่ีตอ้งการ ดงันั้นความเป็นจริงแลว้ผูท่ี้เร่ิมการ

เกษียณอายนุั้นในช่วงแรกๆ อาจจะยงัพอมีความสามารถท่ีจะรับความเส่ียงในการลงทุนใน

สินทรัพยท่ี์มีความผนัผวนสูง หากมีขอ้มูลไม่เพียงพอนั้น จะท าใหบุ้คคลเหล่านั้นเลือกท่ีจะลงทุนแต่

ในสินทรัพยท่ี์ใหผ้ลตอบแทนท่ีต ่า ความผนัผวนต ่า  

 

ควำมส ำคญัของปัญหำ 

 การลงทุนท่ีเกิดขึ้นจากการหมุนเวียนของรายไดแ้ละรายจ่ายท่ีมีมากขึ้นในเศรษฐกิจของ

ประเทศ เม่ือเศรษฐกิจคล่องตวั ก่อให้เกิดการเพิ่มผลผลิต การจา้งงาน ซ่ึงการลงทุนนั้นมีความ

หลากหลายรูปแบบ เช่น บุคคลท่ีมีรายไดน้อ้ย – ปานกลาง อาจลงทุนในรูปแบบของการออม ซ่ึงจะ

มีความเส่ียงและผลตอบแทนท่ีต่างกนั ในขณะเดียวกนัก็มีบุคคลบางกลุ่มท่ีสามารถยอมรับความ

เส่ียงไดสู้ง พร้อมท่ีจะลงทุนในสินทรัพยท่ี์มีความผนัผวนสูง เพื่อใหไ้ดผ้ลตอบแทนท่ีสูงขึ้น จะเนน้

ท่ีการลงทุนในสินทรัพยท่ี์มีความผนัผวนสูงมากจนเกินไป โดยท่ีไม่ค  านึงถึง ความสามารถในการ

ยอมรับความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึ้นได ้ และอาจจะส่งผลกระทบใหเ้งินเก็บนั้นประสบปัญหาการ

ขาดทุนจากการลงทุนได ้จนไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิตหลงัเกษียณอายตุามท่ีไดค้าดหวงัไว ้แต่โดย

ส่วนใหญ่บุคคลเหล่าน้ีอาจยงัขาดความรู้ทางวิชาการในการลงทุนจึงท าใหเ้กิดโอกาสขาดทุนได ้การ
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ลงทุนผา่นกองทุนรวมจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีผูล้งทุนรายยอ่ยสามารถเขา้ลงทุนสืบคน้ไดง้่ายผา่น

ทางเวป็ไซตข์องตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทยและส านกังานคณะกรรมการก ากบัหลกัทรัพย์

และตลาดพลกัทรัพย ์(ก.ล.ต) ซ่ึงมีความเป็นมืออาชีพ ความรู้ความช านาญในการบริหารเงินกองทุน

ใหโ้ดยโครงการกองทุนรวม เกิดขึ้นเม่ือบริษทัไดรั้บใบอนุญาตประกอบกิจการธุรกิจหลกัทรัพย์

ประเภทการจดัการกองทุนรวม ยืน่ขอการจดัตั้งต่อส านกังานคณะกรรมการก ากบัหลกัทรัพย ์ เม่ือ

บริษทัไดจ้ดัตั้งแลว้ จะท าหนา้ท่ีบริหารจดัการการลงทุนตามโครงการจดัการกองทุนรวมโดยออก

หน่วยลงทุนของแต่ละโครงการจ าหน่ายแก่ประชาชน เพื่อน าเงินจากการจดัจ าหน่ายหน่วยลงทุนไป

ลงทุนตามวตัถุประสงคแ์ละนโยบายลงทุนของแต่ละโครงการท่ีตั้งไว ้

        ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอายุ ของผูป่้วยโรคไต

วายเร้ือรังระยะสุดทา้ย ท่ีอยู่ในช่วงการรักษาแบบประคบัประคอง ดว้ยการรักษาดว้ยเคร่ืองไตเทียม

ผา่นทางเส้นเลือด ณ ศูนยไ์ตเทียมสหคลินิก มูลนิธิจ าลอง ศรีเมือง, ซอยรามค าแหง 39เป็นการศึกษา

ท่ีท าให้เกิดประโชยน์ต่อหน่วยงานหรือองค์กรภาครัฐเพื่อน าไปเป็นแนวทางมรการส่งเสริม หรือ

สนบัสนุนการออมใหแ้ก่ประชาชนต่อไปได ้

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

1.เพื่อศึกษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอาย ุของผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะ

สุดทา้ย ท่ีอยูใ่นช่วงการรักษาแบบประคบัประคอง ดว้ยการรักษาดว้ยเคร่ืองไตเทียมผา่นทางเส้น

เลือด ณ ศูนยไ์ตเทียมสหคลินิก มูลนิธิจ าลอง ศรีเมือง, ซอยรามค าแหง 39 

2.เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผน

ทางการเงินของผูป่้วย 

 

 



  5 

 

 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. เพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทาง

การเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 
2. อายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทาง

การเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 
3. ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการ

วางแผนทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 
4. สถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผน

ทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 
5. อาชีพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทาง

การเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 
6. รายไดท่ี้แตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทาง

การเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 

 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

1. ขอบเขตดา้นเน้ือหาการวิจยั  
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการประเมินการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในวยั

เกษียณอาย ุผูป่้วยท่ีมีช่วงอายุระหวา่ง 35 ถึง 60 ปีในช่วงปีพ.ศ. 2563 จ านวน 30 คน 

2. ขอบเขตดา้นประชากรวิจยั 
ผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย ท่ีอยูใ่นช่วงการรักษาแบบประคบัประคอง ดว้ยการ

รักษาดว้ยเคร่ืองไตเทียมผา่นทางเส้นเลือด 

3. ขอบเขตดา้นพื้นท่ีการวิจยั 
ศูนยไ์ตเทียมสหคลินิกมูลนิธิจ าลอง ศรีเมือง, ซอยรามค าแหง 39, กรุงเทพฯ 

4. ขอบเขตดา้นระยะเวลาการวิจยั 
ปี 2563 
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ตัวแปรทีศึ่กษำ 

 1.  ตวัแปรอิสระ (independent variables) คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบไปดว้ย เพศ  อาย ุ 

ระดบัการศึกษา สถานภาพ อาชีพ  รายไดต้่อเดือน 

 2.  ตวัแปรตาม (dependent variables) คือ ความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการ

วางแผนทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 

 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. ระดบัการศกึษา 

4. สถานภาพ 

5. อาชีพ 

6.          รายได ้

ความเขา้ใจและการประเมินสถานการณด์ว้ยการ

วางแผนทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

กำรวำงแผนกำรเงิน หมายถึงการสร้าง ใชง้าน ปรับปรุงและแกไ้ขแผนงาน เพื่อความส าเร็จตาม

เป้าหมายการเงิน ของบุคคลใดบุคคลหน่ึงโดยเฉพาะ โดยแนวคิดของแผนเนน้ถึงเป้าหมาย 

นบัตั้งแต่จุดแรกเร่ิมของการวางแผนการลงทุนมากกวา่การใชเ้คร่ืองมือทางการเงินแบบใดแบบ

หน่ึงหรือมากกวา่นั้น เพื่อแกไ้ขปัญหาจ่ายเงินบางปัญหาเท่านั้น 

ผู้เกษียณอำยุ หมายถึงบุคคลท่ีตอ้งหยดุท างานท่ีเคยท าอยู่เป็นประจ า เพราะเหตุอายคุรบก าหนดท่ี

หน่วยงานนั้นก าหนดไว ้หรือหยดุท างานนั้นนั้นเพราะร่างกายไม่เหมาะสมดว้ยเหตุผลทางวยั 

โรคไตวำยเร้ือรัง (Chronic Kidney Disease)  หมายถึงโรคท่ีมีภาวะของการเส่ือมการท า งานของ

ไตอยา่งต่อเน่ือง เป็นระยะเวลานานเป็นเดือนหรือปีซ่ึงโรคส่วนใหญ่มกัจะท าใหไ้ตเส่ือมลงอยา่ง

ถาวรไม่สามารถกลบัมาท างานอย่างปกติได ้

ไตวำยเร้ือรังระยะสุดท้ำย หมายถึงสภาวะการท างานของไตลดลงนอย้กวา่ 15% และผลทาง

หอ้งปฏิบติัการพบวา่ BUN และ creatinine ในเลือดสูง (BUN ≥ 60 mg/dl , creatinine ≥ 6 mg/dl 

หรือ creatinine clearance นอ้ยกวา่ 15 ซีซีต่อนาที) ร่วมกบัโลหิตจางมากขึ้น เกลือแร่ในเลือด

ผิดปกติอยา่งมากเช่น ระดบัโปตสัเซียมสูง ระดบั HCO3 - ต ่า ระดบั Phosphate สูง และระดบั 

calcium ต ่าลง  

ไตวำยเร้ือรังระยะสุดท้ำย หรือภำวะยูเรเมีย (uremia) หมายถึงอาการป่วยท่ีมีมากขึ้นเช่น เบ่ือ

อาหาร คล่ืนไส้อาเจียน ลิ้นไม่รับรส น ้าหนกัลด ซีด ขาและหนา้บวม หายใจหอบเหน่ือย น ้าท่วม

ปอด นอนราบไม่ได ้เยือ่หุม้หวัใจอกัเสบ มือเทา้ชาจากเส้นประสาทเส่ือม สมองไม่สั่งการ ซึม ไม่

รู้ตวั ชกั สับสน 

กำรรักษำโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ำยด้วยวิธีบ ำบัดทดแทนไต หมายถึงกระบวนการรักษาผูป่้วยโรค

ไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย เพื่อทดแทนไตท่ีไม่สามารถท างานไดเ้องตามท่ีควรจะเป็น เพื่อช่วยขจดัของ

เสียท่ีคา้งอยูใ่นร่างกาย 

กำรฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม(Hemidialysis) หมายถึง วิธีการน าเลือดผา่นเขา้เคร่ืองไตเท่ียมไป

ยงัตวักรองเพื่อฟอกเลือดให้สะอาด โดยใชร้ะยะเวลา 4-5 ชัว่โมงต่อคร้ังสัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง 



  8 

 

 
 

กำรฟอกไตทำงช่องท้อง (peritoneal dialysis) หมายถึงวิธีการใส่น ้ายาลา้งไตเขา้ไปทิ้งคา้งในช่อง

ทอ้งโดยอาศยัเยือ่บุช่องทอ้งเป็นตวักลางในการฟอก โดยปฏิบติัวนัละส่ีรอบต่อเน่ืองกนัทุกวนัหรือ

อาจใชเ้คร่ืองอตัโนมติัช่วยฟอกท าการเปล่ียนน ้ายาาแทน 

กำรปลูกถ่ำยไต (kidney transplantation) หมายถึงการน าไตท่ีดีจากผูบ้ริจาคผา่ตดัใส่ช่องเชิงกราน

ของผูรั้บใต แต่ผูรั้บไตตอ้งรับประทานยากดภูมิตา้นทานสม ่าเสมอ โดยผูใ้หไ้ตแบ่งไดเ้ป็นสอง

ประเภท คือผูใ้หท่ี้เสียชีวิตแลว้และผูใ้หต้ายท่ียงัมีชีวิตซ่ึงเป็นญาติสายตรงของผูป่้วยเช่นพ่อ แม่ พี่ 

นอ้งท่ีมีเน้ือเยือ่ท่ีเขา้กนัได ้

ศูนย์ไตเทียมสหคลนิิก พลตรีจ ำลอง ศรีเมือง 

สหคลินิกพลตรีจ าลอง ศรีมือง(ภายใตมู้ลนิธิพลตรีจ าลอง ศรีเมือง) เปิดด าเนินการเม่ือ 

วนัท่ี 1 สิงหาคม 2547 ภายในอาคาร มูลนิธิพลตรีจ าลอง ศรีเมือง เลขท่ี 445/ 15 ถนนรามค าแหง 

ซอยรามค าแหง 39 แยก 13 แขวงพลบัพลา เขตวงัทองหลาง กรุงเทพมหานคร  

โดยใหบ้ริการฟอกเลือดผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยดว้ยเคร่ืองไตเทียม  

(Hemodyalysis) จ านวน 100 เคร่ือง มีผูป่้วยลงทะเบียนในรายช่ือทั้งส้ิน 570 คน(ขอ้มูล ณ วนัท่ี 31 

ธนัวาคม 2560)โดยคิดอตัราค่าบริการคร้ังละ 800 บาท และยงัรองรับผูป่้วยผูใ้ชสิ้ทธิรักษาประกนั

สุขภาพถว้นหนา้(บตัรทอง) และประกนัสังคมอีกดว้ย 

 

ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
1. สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาเก่ียวกบัการเตรียมเกษียณอายงุานดา้นเศรษฐกิจของ ผู ้

ป่วยฯ 
2. สามารถน าไปปรับใชใ้นการวางแผนการเงิน ส าหรับผูป่้วยท่ีมีโรคเร้ือรังหรือโรคร้ายแรง

ในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่นโรคมะเร็งไดต้่อไป 
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แนวคดิ ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

แนวคิดและทฤษฎี 
1.แนวคิดและทฤษฎีปัจจยัส่วนบุคคล 

3.แนวคิดและทฤษฎีความรู้ความเขา้ใจ 

4.แนวคิดและทฤษฎีการวางแผนการเงิน 

5.งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1.แนวคิดและทฤษฎีปัจจัยส่วนบุคคล 

 แนวคิดด้านประชากรศาสตร์น้ีเป็นแนวความคิดท่ีมีหลกัการของความเป็นเหตุ

เป็นผลกล่าวคือ พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษยเ์กิดขึ้นตามแรงบงัคบัจากภายนอกมากระตุน้เป็นความ

เช่ือวา่มนุษยจ์ะด าเนินชีวิตตามแบบฉบบัท่ีสังคมไดว้างไวว้างเป็นแม่บทไวใ้หพ้ฤติกรรมของคนท่ีมี

อายุในวยัเดียวกนัจะเป็นเช่นเดียวกนัส่วนคนท่ีมีคุณสมบติัประชากรท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมท่ี

แตกต่างกนัไปดว้ยคุณสมบติัของประชากรศาสตร์ไดผ้ลกัดนัใหค้นท่ีมีคุณสมบติัเช่นเดียวกนัตอ้งมี

กิจวตัรในท านองเดียวกันและพฤติกรรมต่างๆก็จะคลา้ยกันหรือเหมือนกันโดยตวัแปรทางด้าน

ประชากรศาสตร์ (ส านกับริการขอ้มูลและสารสนเทศ, 2554) 

 ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2548:41) กล่าวว่า การแบ่งส่วนตลาดตามตวัแปรดา้นประชากรศาสตร์ 

ประกอบดว้ย เพศ อายุ วงจรชีวิตครอบครัวหรือสถานภาพ อาชีพ โอกาสทางเศรษฐกิจ การศึกษา 

ค่านิยมหรือคุณค่า ลกัษณะงานประชากรศาสตร์เป็นลกัษณะท่ีส าคญั และสถิติท่ีวดัไดข้องประชากร

และช่วยในการก าหนดตลาดเป้าหมาย ในขณะท่ีลกัษณะดา้นจิตวิทยาและสังคม วฒันธรรมช่วย

อธิบายถึงความคิดและความรู้สึกของกลุ่มเป้าหมายนั้น ขอ้มูลดา้นประชากรจะสามารถเขา้ถึงและมี

ประสิทธิผลต่อการก าหนดตลาดเป้าหมายคนท่ีมีลกัษณะประชากรศาสตร์ต่างกนัจะมีลกัษณะทาง

จิตวิทยาต่างกนั โดยวิเคราะห์จากปัจจยั ดงัน้ี  

1. เพศ (Sex) ความแตกต่างทางเพศ ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมของการติดต่อส่ือสารต่างกนั 

คือ เพศหญิงมีแนวโน้ม มีความตอ้งการท่ีจะส่งและรับข่าวสารมากกว่าเพศชาย ในขณะท่ีเพศชาย

ไม่ได้มีความตอ้งการท่ีจะส่งและรับข่าวสารเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่มีความตอ้งการท่ีจะสร้าง
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ความสัมพนัธ์อนัดีให้เกิดขึ้นจากการรับและส่งข่าวสารนั้นดว้ย นอกจากน้ีเพศหญิงและเพศชายมี

ความแตกต่างกนัอย่างมากในเร่ืองความคิด ค่านิยมและทศันคติทั้งน้ีเพราะวฒันธรรมและสังคม 

ก าหนดบทบาทและกิจกรรมของคนสองเพศไวต้่างกนั  

2. อายุ (Age) เป็นปัจจยัท่ีท าให้คนมีความแตกต่างกนัในเร่ืองของความคิดและพฤติกรรม 

คนท่ีอายุน้อยมกัจะมีความคิดเสรีนิยม ยึดถืออุดมการณ์และมองโลกในแง่ดีมากกว่าคนท่ีอายุมาก 

ในขณะท่ีคนอายุมากมกัจะมีความคิดท่ีอนุรักษนิ์ยม ยดึถือการปฏิบติั ระมดัระวงั มองโลกในแง่ร้าย

กว่าคนท่ีมีอายุน้อย เน่ืองมาจากผ่านประสบการณ์ชีวิตท่ีแตกต่างกัน ลกัษณะการใช้ส่ือมวลชนก็

ต่างกนัคนท่ีมีอายมุากมกัจะใชส่ื้อเพื่อแสวงหาข่าวสารหนกั ๆ มากกวา่ความบนัเทิง  

3. วงจรชีวิตครอบครัว (Family Life Cycie) หรือสถานภาพ เป็นขั้นตอนการด ารงชีวิตของ

บุคคล ซ่ึงการด ารงชีวิตในแต่ละขั้นตอนเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อความตอ้งการ ทศันคติ และค่านิยม

ของบุคคล ท าใหเ้กิดความตอ้งการในสินคา้และพฤติกรรมการซ้ือท่ีแตกต่างกนั โดยมีความสัมพนัธ์

กบัสถานภาพทางการเงินและความสนใจของแต่ละบุคคล นกัการตลาดจะเลือกกลุ่มเป้าหมายจาก

วงจรชีวิตครอบครัว ซ่ึงวงจรชีวิตครอบครัวมี 9 ขั้น ดงัน้ี 

 

 ขั้นท่ี 1 เป็นโสด (Bachelor Stage) อยู่ในวยัหนุ่มสาว กลุ่มน้ีจะมีภาระทางการเงินนอ้ย 

มกัจะซ้ือสินคา้อุปโภคและบริโภคส่วนตวั สนใจดา้นการพกัผอ่นหย่อนใจและสินคา้ตามความนิยม 

เช่น เส้ือผา้ เคร่ืองส าอาง เป็นตน้ 

 

 ขั้นท่ี 2 สมรสใหม่ (Newly Married Couples) อยู่ในวยัหนุ่มสาวท่ียงัไม่มีบุตร กลุ่มน้ีจะ

มีอัตราการซ้ือและช่วงระยะเวลาการซ้ือสินค้าสูงท่ีสุด มักจะซ้ือสินค้าถาวร เช่น รถยนต์ 

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า และเฟอร์นิเจอร์ท่ีจ าเป็น 

 

 ขั้นท่ี 3 ครอบครัวท่ีมีบุตรขั้นท่ี 1 (Full Nest I ) บุตรคนเล็กอายุต ่ากว่า 6 ขวบ กลุ่มน้ี

มกัจะซ้ือสินคา้ถาวรท่ีใชใ้นบา้นมากท่ีสุด เช่น เฟอร์นิเจอร์ เคร่ืองซกัผา้ เป็นตน้ 
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 ขั้นท่ี 4 ครอบครัวท่ีมีบุตรขั้นท่ี 2 (Full Nest II ) บุตรคนเล็กอายุ 6 ขวบหรือมากกว่า 6 

ขวบ กลุ่มน้ีจะมีฐานะทางการเงินดีขึ้น ภรรยาอาจจะท างานดว้ยเพราะบุตรเขา้โรงเรียนแลว้ สินคา้ท่ี

ซ้ือ เช่น อาหาร เส้ือผา้ แบบเรียน เป็นตน้ 

 

 ขั้นท่ี 5 ครอบครัวท่ีมีบุตรขั้นท่ี 3 (Full Nest III ) บิดา มารดา อายุมากและมีบุตรโตแลว้ 

แต่บุตรยงัไม่แต่งงาน กลุ่มน้ีจะมีฐานะทางการเงินดีขึ้นสามารถซ้ือสินคา้ถาวรและเฟอร์นิเจอร์มา

แทนของเก่า สินคา้ท่ีบริโภคอาจจะเป็นบริการของทนัตแพทย ์การพกัผอ่น การท่องเท่ียว บา้นขนาด

ใหญ่กวา่เดิม 

 

 ขั้นท่ี 6 ครอบครัวท่ีมีบุตรแยกครอบครัวขั้นท่ี 1 (Empty Nest I ) บิดา มารดา อายุมาก มี

บุตรแยกครอบครัวและหัวหนา้ครอบครัวยงัท างานอยู่ กลุ่มน้ีจะมีรายไดล้ดลง อาศยัอยู่ในบา้น จะ

ซ้ือยารักษาโรค และสินคา้ส าหรับผูสู้งอาย ุ

 

 ขั้นท่ี 7 ครอบครัวท่ีมีบุตรแยกครอบครัวขั้นท่ี 2 (Empty Nest II ) บิดา มารดา อายุมาก 

บุตรแยกครอบครัวและหัวหน้าครอบครัวเกษียณแลว้ กลุ่มน้ีจะมีรายไดล้ดลง อาศยัอยู่ในบา้น จะ

ซ้ือยารักษาโรคและผลิตภณัฑส์ าหรับผูสู้งอาย ุ

 

 ขั้นท่ี 8 คนท่ีอยู่คนเดียวเน่ืองจากฝ่ายหน่ึงเสียชีวิตหรือหย่าขาดจากกนัและยงัท างานอยู่  

กลุ่มน้ียงัคงมีรายไดอ้ยู ่พอใจการท่องเท่ียวแต่ตอ้งการขายบา้น 

 

 ขั้นท่ี 9 คนท่ีอยู่คนเดียวเน่ืองจากฝ่ายหน่ึงเสียชีวิตหรือหยา่ขาดจากกนัและออกจากงาน

แลว้ กลุ่มน้ีจะมีรายไดน้อ้ยและมีค่าใชจ่้ายท่ีเป็นส่วนใหญ่เป็นการรักษาพยาบาล ตอ้งการความเอา

ใจใส่ และการดูแลเป็นพิเศษ  
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4. การศึกษา (Education)  เป็นปัจจยัท่ีทาให้คนมีความคิด ค่านิยม ทศันคติและพฤติกรรม

แตกต่างกันคนท่ีมีการศึกษาสูงจะได้เปรียบอย่างมากในการเป็นผูรั้บสารท่ีดีเพราะเป็นผูมี้ความ

กวา้งขวางและเขา้ใจสารไดดี้ แต่จะเป็นคนท่ีไม่เช่ืออะไรง่ายๆ ถา้ไม่มีหลกัฐานหรือเหตุผลเพียงพอ 

ในขณะท่ีคนมีการศึกษาต่างมกัจะใชส่ื้อประเภทวิทย ุโทรทศัน์และภาพยนตร์ หากผูมี้การศึกษาสูง

มีเวลาว่างพอก็จะใชส่ื้อส่ิงพิมพ ์วิทยุ โทรทศัน์และภาพยนตร์ แต่หากมีเวลาจากดัก็มกัจะแสวงหา

ข่าวสารจากส่ือส่ิงพิมพม์ากกวา่ประเภทอ่ืน  

5.โอกาสทางเศรษฐกิจ (Economic Circumstances) หรือ รายได ้(Income) โอกาสทาง

เศรษฐกิจของบุคคลจะกระทบต่อสินคา้และบริการท่ีเขาตดัสินใจซ้ือ โอกาสเหล่าน้ีประกอบดว้ย

รายได ้การออมทรัพย ์อ านาจการซ้ือและทศันคติเก่ียวกบัการจ่ายเงิน นกัการตลาดตอ้งสนใจใน

แนวโนม้ของรายไดส่้วนบุคคล การออมและอตัราดอกเบ้ีย ถา้ภาวะเศรษฐกิจตกต ่าคนมีรายไดต้ ่า 

กิจการตอ้งปรับปรุงดา้นผลิตภณัฑ ์การจดัจ าหน่าย การตั้งราคาลดการผลิตและสินคา้คงคลงัและ

วิธีการต่างๆ เพื่อป้องกนัการขาดแคลนเงินทุนหมุนเวียน 

 

 

3.แนวคิดและทฤษฎีควำมรู้ควำมเข้ำใจ 

 ความรู้  หมายถึง  ความสามารถของผูเ้รียนท่ีจะรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มนั้น ๆ  โดย
แบ่งออกเป็นความรู้ต่อสถานะการณ์หน่ึง ๆ  และความรู้ต่อเร่ืองราวทัว่ไปในระดบักวา้ง  ความรู้
นบัเป็นความสามารถในการใชข้อ้เทจ็จริง ความคิด ความหยัง่รู้หยัง่เห็น ตลอดจนความสามารถ           
เช่ือมโยงความรู้เขา้กบัเหตุการณ์ต่าง ๆ  ได ้ (เกศินี  จุฑาวิจิตร,  2 5 4 2 :  7 6 ) 

ระดบัความรู้  สามารถจ าแนกระดบัความรู้ออกไดเ้ป็น 6 ระดบั  ดงัน้ี 
1. ระดับท่ีระลึกได้ (recall) หมายถึง การเรียนรู้ในลกัษณะท่ีจดจ าเร่ืองวิธีปฏิบติั  

กระบวนการและแบบแผนได้  ความส าเร็จในระดับน้ี  คือ  ความสามารถในการดึงขอ้มูลจาก          
ความจ าออกมาได ้

2. ระดบัท่ีรวบรวมสาระส าคญัได ้ (comprehension) หมายความว่า บุคคลสามารถ
ท าบางส่ิงบางอย่างได้มากกว่าการจดจ าเน้ือหาท่ีได้รับ เช่น สามารถเขียนขอ้ความเหล่านั้นด้วย         
ถ้อยค าของตนเองได้ สามารถแสดงให้เห็นได้ด้วยภาพ  ให้ความหมายท่ีลึกซ้ึง แปลความและ 
เปรียบเทียบความคิดอ่ืน ๆ  หรือคาดคะเนผลท่ีเกิดขึ้นต่อไปได ้
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3. ระดับการน าไปใช้ (application)  เป็นความสามารถท่ีจะน าข้อเท็จจริงและ
ความคิดท่ีเป็นนามธรรมไปปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 

4. ระดบัการวิเคราะห์  (analysis)  สามารถใชค้วามคิดในรูปของการน าความคิดมา
แยกเป็นส่วน  เป็นประเภท  หรือน าขอ้มูลมาประกอบกนัเพื่อการปฏิบติัของตนเอง 

5. ระดบัการสังเคราะห์ (synthesis)  คือ  การน าขอ้มูลและแนวความคิดมาประกอบ
กนัแลว้น าไปสู่การสร้างสรรค ์ ซ่ึงเป็นส่ิงใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม 

6. ระดับการประเมินผล (evaluation) คือ ความสามารถในการใช้ข้อมูลเพื่อ                
ตั้งเกณฑก์ารรวบรวมและวดัขอ้มูลตามมาตรฐาน   เพื่อใหข้อ้ตดัสินใจถึงระดบัของประสิทธิผลของ
กิจกรรมแต่ละอยา่ง 
 

หลกัการเรียนรู้ นักสังคมศาสตร์หลายท่านได้แนะถึงหลกัการของการเรียนรู้บาง
ประการ  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อยา่งมากส าหรับการส่ือสาร  คือ 

1. บุคคลแต่ละคนจะมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน ดังนั้ น ใน
การศึกษาเร่ืองราวใด ๆ  ก็ตาม  จ าเป็นท่ีจะตอ้งค านึงถึงลกัษณะของกลุ่มเป้าหมาย 

2. การเรียนรู้มีความสัมพนัธ์กับการตอบสนองทางอารมณ์ โดยทั่วไปแล้วการ
สรรเสริญจะให้ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้มากกว่าการท าโทษ แต่บางคร้ังการถูกท าโทษจะ
ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้เช่นเดียวกนั  ถา้มีการกระตุน้ใหเ้กิดการตอบสนองทางอารมณ์อยา่งรุนแรง 

3. การแสดงให้เห็นว่าควรท าอย่างไร  ดีกว่าการบอกเฉย ๆ  เพราะการแสดงถึง
วิธีการใหผู้รั้บไดเ้ห็นวา่ควรท าอยา่งไร  เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการใหก้ารเรียนรู้ในเร่ืองท่ีซบัซอ้น 

4. ทศันคติท่ีผูรั้บสารมีต่อผูส่้งสารจะมีผลต่อทศันคติท่ีมีต่อสารนั้นดว้ย บางคร้ัง
การบอกวา่ “ใครเป็นผูพู้ด” มีความส าคญัพอ ๆ กบัการบอกวา่ “พูดวา่อะไร” อยา่งไรก็ตามใน  ระยะ
ยาว  ตวัสารจะมีความส าคญัมากกวา่ 

5. ความจ ามีความสัมพนัธ์กบัความใหม่ของเร่ืองราว  หรือเหตุการณ์เรามกัจะจ า
และมีการตอบสนองต่อข่าวสารท่ีเพิ่งได้รับใหม่ ๆ และการให้ข่าวสารซ ้ า ๆ กนัจะก่อให้เกิดการ
จดจ าและเก็บสารนั้นไว ้

6. การมีส่วนร่วมท าให้เกิดการเรียนรู้ คนเราจะเรียนรู้ไดดี้ขึ้น เม่ือไดมี้การทดลอง
ท า 

7. การน าเสนอด้วยวิธี ท่ีแปลกใหม่ โดยใช้วิ ธี ท่ี เป็นการกระตุ้นให้เกิดการ
ตอบสนองทางอารมณ์สูงจะก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากกว่าการน าเสนอด้วยวิธี
ธรรมดา 
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กำรเรียนรู้ (Learning) หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลอนัเน่ืองมาจากการเผชิญ

สถานการณ์ โดยเฉพาะสถานการณ์ซ ้ าๆ โดยท่ีไม่ไดเ้ป็นสัญชาติญาณหรือเป็นส่วนของการรพฒันา

โดยปกติ พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงอาจเป็นดา้นความรู้ (Knowledge) ดา้นทศันคติ (Attitude) หรือ

ดา้นทกัษะ (Skill)  

 Bloom (1956) กล่าวว่า การเรียนรู้มีผลให้พฤติกรรมเปล่ียนไป และได้จ าแนกประเภท

พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษยอ์อกเป็น 3 ดา้น  

 1. การเรียนรู้ดา้นความรู้ความเขา้ใจ  

 2. การเรียนรู้ดา้นเจตคติ หรือดา้นอารมณ์ หรือดา้นจิตใจ 

 3. การเรียนรู้ดา้นกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั  

 Bloom (1966) น า เสนอ  “Taxonomy of Education Objectives” โดยแยกระดับของ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ไว ้6 ระดบั คือ  

 1. ความรู้ (Knowledge)  

 2. ความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension)  

 3. การประยกุตใ์ช ้(Application)  

 4. การวิเคราะห์ (Analysis)  

 5. การสังเคราะห์ (Synthesis)  

 6. การประเมินค่า (Evaluation)  

ทฤษฎีกำรเรียนรู้ แบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม  

 1. ทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism Theory) : Pavlov, Skinner, Thorndike  

 2. ทฤษฎีกลุ่มความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive Theory)  

1. ทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism Theory) 

 1.1 ทฤษฎีการวางเง่ือนไข (Conditioning Theory :  Respondent Conditioning)  
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  Ivan P. Pavlov กล่าวถึงทฤษฎีน้ีว่า ปฏิกิริยาตอบสนองอย่างใดอย่างหน่ึงของคนท่ีไม่ไดม้าจาก

ส่ิงเร้า (Stimulus) อย่างใดอย่างหน่ึงเพียงอย่างเดียว อาจมีส่ิงอ่ืนท่ีท าให้เกิดการตอบสนองเช่นเดียว 

กนัได ้หากมีการวางเง่ือนไขท่ีเหมาะสม 

  การทดลองของ Pavlov โดยการให้อาหารสุนขัพร้อมเสียงกระด่ิง เม่ือสุนขัเห็นอาหารจะมี

น ้าลายไหล (ขณะเดียวกบัท่ีไดย้นิเสียงกระด่ิงดว้ย) ต่อมาพบวา่ แมสุ้นขัไม่เห็นอาหารแต่ไดย้นิเสียง

กระด่ิงก็จะมีน ้าลายไหลดว้ย  

  จากทฤษฎีน้ี ท าใหมี้การพฒันาไปสู่ กฎการเรียนรู้ในหลายกฎ เช่น  

  1. กฎการลดภาวะ (Law of Extinction)  

  2. กฎการฟ้ืนคืนสภาพเดิมตามธรรมชาติ (Law of Spontaneous Recovery)  

  3. กฎการสรุปกฎเกณฑโ์ดยทัว่ไป (Law of Generalization)  

  4. กฎการจ าแนกความแตกต่าง  

 1.2 ทฤษฎีการวางเง่ือนไข/ทฤษฎีการเสริมแรง (Operant Conditioning Theory : S –R Theory) 

  Skinner กล่าวถึงทฤษฎีน้ีว่า ปฏิกิริยาตอบสนองอย่างหน่ึงอย่างใดอาจไม่ใช่เน่ืองมาจากส่ิงเร้า

เพียงส่ิงเดียว แต่อาจจะมีจากส่ิงเร้าอ่ืนท่ีเสริมเขา้มา ซ่ึงท าให้เกิดการตอบสนองเช่นเดียวกนัได ้ถา้มี

การวางเง่ือนไขท่ีถูกตอ้ง  

  Skinner อธิบาย “พฤติกรรม” ประกอบดว้ยองค์ประกอบ 3 ตวั คือ ส่ิงท่ีก่อให้เกิดขึ้นก่อน

พฤติกรรม และผลท่ีได้รับ การทดลองของทฤษฎีโดยน านกไปใส่ไวใ้นกล่องท่ีสร้างขึ้น ซ่ึงเป็น

กล่องส่ีเหล่ียมมีคานบงัคบัให้อาหารตกลงมาในจาน เหนือคานจะมีหลอดไฟติดอยู่ เม่ือกดคาน  

ไฟจะสว่างและอาหารจะหล่นลงมา เม่ือนกอยู่ในกล่องจะเคล่ือนไหวไปมาท าให้ถูกคานอาหาร

หล่นลงมา นกก็จะกินอาหารนั้น และนกจะเรียนรู้วา่ถา้กดคานอาหารจะหล่นลงมาใหกิ้น จึงน าไปสู่

การปฏิบติัซ ้าของนก  

  การเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดท่ีท าให้พฤติกรรมการเรียนรู้เกิดขึ้นแลว้ 

มีแนวโนม้จะเกิดขึ้นอีก มีความคงทนถาวร เช่น การกดคานและจิกแป้นสีของนกพิราบไดถู้กตอ้ง

ทุกคร้ังเม่ือหิวหรือเม่ือตอ้งการ ตวัเสริมแรงมี 2 ลกัษณะ คือ  
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  1. ตวัเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดเม่ือน ามาใชแ้ลว้ท าให้เกิด

อตัราการตอบสนองมากขึ้น เช่น ค าชมเชย รางวลั อาหาร เป็นตน้  

  2. ตวัเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดเม่ือน าออกมาใชแ้ลว้

ท าใหอ้ตัราการตอบสนองมากขึ้น เช่น เสียงดงั ค  าต าหนิ อากาศร้อน กล่ินเหมน็  

 1.3 ทฤษฎีความสัมพนัธ์ต่อเน่ือง (Connectionism Theory)  

  Thorndike กล่าวถึงทฤษฎีน้ีว่า ส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหน่ึงอาจท าให้เกิดการตอบสนองได้

หลายอย่าง ซ่ึงในท่ีสุดผูไ้ดรั้บส่ิงเร้านั้นจะคน้พบและเลือกการตองสนองท่ีดีท่ีสุด Thorndike น าเอา

ทฤษฎีมาสรุปเป็นกฎของการเรียนรู้ คือ  

  1. กฎของความพร้อม (Law of Readiness)  

  2. กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise)  

   - กฎของการใช ้(Law of Used)  

   - กฎของการไม่ใช ้(Law of Disused)  

  3. กฎแห่งความพอใจ (Law of Effect)  

  การทดลองของ Thorndike ไดน้ าแมวไปขงัไวใ้นกรงท่ีสร้างขึ้น แลว้น าปลาไปวางล่อไว้

นอกกรงใหห่้างพอประมาณ โดยแมวไม่สามารถยืน่เทา้ไปเขี่ยได ้จากการสังเกตพบวา่ แมวพยายาม

ใชวิ้ธีการต่างๆ ท่ีจะออกไปจากกรงเพื่อกินปลา จนกระทัง่เทา้ของมนัไปเหยียบถูกคานไมโ้ดยบงัเอิญ 

ท าใหป้ระตูเปิดออกไปกินปลาได ้ในการทดลองคร้ังต่อมากบัแมวตวัเดิม พบวา่ แมวใชเ้วลาในการ

เปิดกรงเร็วขึ้น  

2. ทฤษฎีกลุ่มควำมรู้ควำมเข้ำใจ (Cognitive Learning Theory)  

  Cognitive หมายถึง ขบวนการรับประสบการณ์ต่างๆ ไปประมวลคิดและใช้ ซ่ึงเก่ียวกบั

ความฉลาดใช ้เป็นการเขา้ใจเร่ืองเหตุและผล  

  แนวคิดทฤษฎีจะมุ่งไปท่ีความพึงพอใจของผู ้เรียน โดยเน้นให้ผู ้เรียนได้ปฏิบัติตาม

ความสามารถของตนเองและคอยกระตุน้ให้ผูเ้รียนได้ส าเร็จตามวตัถุประสงค์ การสอนจะใช้วิธี 

ใหผู้เ้รียนปฏิบติั (Learning by Doing)  
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  นักทฤษฎีในกลุ่มน้ีจะใชข้ั้นตอนต่อไปน้ีในการท าให้เกิดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสังเกต

พฤติกรรมจากการทดลองโดยควบคุมตวัแปรสอดแทรกท่ีจะเกิดขึ้นอย่างรัดกุม และการรายงาน 

การทดลองจะออกมาในรูปกิจกรรมทางสมองมากกว่าท่ีจะออกมาในรูปของจิตใจ  

  นักทฤษฎีในกลุ่มน้ีเน้นหลักการเรียนรู้ไปท่ีส่วนรวมมากกว่าส่วนย่อย โดยเกิดจาก

ประสบการณ์ (Experience) เดิม และการเรียนรู้มี 2 ลกัษณะ คือ  

  1. การรับรู้ (Perception) หมายถึง การแปลความหมายจากการสัมผสัดว้ยอวยัวะรับสัมผสัทั้ง 

5 ส่วน คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผสั  

  2. การหยัง่เห็น (Insight) หมายถึง การเกิดความคิดขึ้นมาทนัที ทนัใด ขณะท่ีประสบปัญหา 

โดยมองเห็นการแกปั้ญหาตั้งแต่เร่ิมแรก เป็นขั้นตอนสามารถแกไ้ขปัญหาได ้ 

  กฎกำรเรียนรู้ของกลุ่มเกสตัลท์ ได้แก่  

  1. กฎแห่งความแน่นอนหรือชดัเจน (Law of Pragnanz)  

   การเรียนรู้ท่ีดีจะตอ้งเกิดจากความแน่นอนหรือความชดัเจน เช่น รูป (Figure) เป็นส่ิงท่ี

ตอ้งการเนน้ใหส้นใจ และพื้น (Ground) เป็นส่วนประกอบหรือฉากหลงั  

 

  2. กฎแห่งความคลา้ยคลึง (Law of Similarity)  

   การเรียนรู้เกิดจากการรับรู้ส่ิงเร้าท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัและอยูร่วมกนัเป็นชุดๆ  

  3. กฎแห่งความต่อเน่ือง (Law of Proximity)  

   การเรียนรู้ว่าส่ิงใด สถานการณ์ใดเป็นเหตุเป็นผลกัน ส่ิงนั้ นต้องเกิดขึ้ นในเวลา

ต่อเน่ืองกนัหรือในเวลาใกลเ้คียงกนั  

1. กฎแห่งการส้ินสุด (Law of Closure)  
แม้ว่าสถานการณ์หรือปัญหานั้ นย ังไม่สมบูรณ์ อินทรีย์จะเกิดการเรียนรู้ได้จาก

ประสบการณ์เดิมต่อสถานการณ์นั้น  

  สภำพท่ีเอ้ือต่อกำรเรียนรู้  
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1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการกระท า (Active Participation)  
2. ป้อนขอ้มูลยอ้นกลบัทนัที (Immediate Feedback)  
3. จดัประสบการณ์ท่ีเป็นผลส าเร็จ (Successful Experiences)  
4. การประมาณการทีละนอ้ย (Gradual Approximation)  

 

  นวัตกรรม (Innovation) หมายถึง ความคิด ส่ิงปฏิบัติ หรือส่ิงของท่ีบุคคลแต่ละคน 

มีความรู้สึกวา่เป็นส่ิงใหม่ส าหรับตน  

  กำรแพร่กระจำย (Diffusion) หมายถึง การน าเอานวตักรรมใหม่ไปปฏิบติัจนท าให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม หรือกระบวนการแพร่กระจายของนวตักรรมหรือส่ิงปฏิบติัใหม่ๆ ไปยงั

บุคคลเป้าหมายในสังคม 

  ควำมรู้ (Knowledge) หมายถึง ผลการน าสารสนเทศและอรรถาธิบายมารวมเขา้ด้วยกนั 

อนัเป็นผลจากการเรียนรู้หรือจากการมีประสบการณ์ในเร่ืองนั้นๆ เพื่อน าไปสู่จุดหมายท่ีตอ้งการ  

  เทคโนโลยี (Technology) หมายถึง วิทยาการแผนใหม่ ซ่ึงมีการคน้ควา้และสามารถน ามาใช้

ประโยชน์หรือปฏิบติัได ้ส่ิงใดท่ีคน้ควา้และใชป้ระโยชน์ไปแลว้เป็นระยะเวลานานๆ จะเร็วกวา่เป็น

ความรู้ (Knowledge)  

  กระบวนกำรยอมรับ (Adoption Process) หมายถึง กระบวนการทางด้านความคิดของบุคคล 

อาจเป็นคนเดียวหรือหลายคนรับทราบนวตักรรม (Innovation) มีการพิจารณาตดัสินใจจนกระทัง่

น าไปปฏิบติั มีอยู ่5 ขั้น ดงัน้ี  

 

  1. ขั้นตระหนกัรู้ (Awareness)  

  2. ขั้นสนใจ (Interest of Information) 

  3. ขั้นไตร่ตรอง (Evaluation)  

  4. ขั้นลองท า (Trial)  

  5. ขั้นน าไปใชห้รือยอมรับไปปฏิบติั (Adoption)  

ขัน้ใชค้วามคิด 

ขัน้น าไปปฏิบติั 
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  กระบวนการยอมรับนวตักรรมจะเกิดขึ้นช้าหรือเร็ว จะเกิดการยอมรับหรือไม่ขึ้นอยู่กบั

บุคคลเป้าหมาย ท่ีผูน้ าการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) ตอ้งพบเสมอในการปฏิบติังาน คือ  

  1. หวัไวใจสู้หรือผูน้ าการเปลี่ยนแปลง (Innovator)  

  2. ขอดูทีท่าหรือพวกท่ียอมรับเร็ว (Early Adopter)  

  3. เบ่ิงตาลงัเลหรือพวกยอมรับในระดบัปานกลาง (Early Majority)  

  4. หนัเหหวัด้ือหรือพวกท่ียอมรับชา้ (Late Majority) 

  5. งอมือจบัเจ่าหรือพวกยอมรับชา้ท่ีสุด (Late Adopter or Laggard)  

  6. ไม่เอาไหนเลยหรือพวกไม่ยอมรับ (Dogmatist)  

  ส่ิงท่ีเกีย่วข้องกบักำรยอมรับเทคโนโลยี  

  1. ปัจจยัท่ีเป็นเง่ือนไขหรือสภาวการณ์โดยทัว่ไป  

   - สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ภูมิศาสตร์  

   - สมรรถภาพในการด าเนินงานของสถาบนัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ สถาบนัสินเช่ือเพื่อ

การเกษตร สถาบนัวิจยัและส่งเสริมการเกษตร เป็นตน้  

  2. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง  

   - บุคคลเป้าหมาย  

   - นวตักรรม  

  องค์ประกอบเกีย่วกบักำรเปลีย่นแปลงพฤติกรรมและเกดิกำรยอมรับแนวควำมคิดใหม่  

  1. ผูน้ าการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) 

  2. แนวความคิดใหม่ท่ีจะน าไปเปล่ียนแปลง มีประโยชน์มากกว่าเดิม มีความคลา้ยคลึง

สอดคลอ้งกนั ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น และผลท่ีเกิดขึ้นสามารถไดผ้ลรวดเร็วหรือไม่  

  3. การส่ือสาร  

  4. บุคคลเป้าหมาย  
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  สำเหตุกำรไม่ยอมรับนวัตกรรม  

  1. การละเลยไม่เอาใจใส่ (Ignorance)  

  2. ขาดความสามารถท่ีจะประกอบการ (Mobility)  

  3. ขาดความตั้งใจ (Unwillingness)  

  4. ขดัต่อธรรมเนียมประเพณี  

  5. นโยบายรัฐไม่ชดัเจน  

 

 

4.แนวคิดและทฤษฎีกำรวำงแผนกำรเงิน 

 ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจเบ้ืองตน้ : ส านกังานเศรษฐกิจการคลงั กระทรวงการคลงั 

1.1 นิยามการออม 

การออมส่วนบุคคลในทางเศรษฐศาสตร์ หมายถึง รายไดท่ี้ยงัไม่ไดจ่้ายไปเพื่อการอุปโภค

บริโภค หรือก็คือ ส่วนต่างระหวา่งรายได ้( Current Income) กบัรายจ่าย ( Current Expense ) ซ่ึง

เป็นการพิจารณาในเชิงพลวตั 

แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการออม (Saving) ของแต่ละบุคคล และแต่ละกลุ่มจะมีความ

แตกต่างกนัออกไป จึงท าให้ค  าจ ากดัความของการออมมีมากมาย ซ่ึงการออมส่วนใหญ่จะอยูใ่น

รูปแบบการน าเงินไปฝากสถาบนัการเงิน หรือบริษทัเงินทุน โดยไดรั้บผลตอบแทนเป็นดอกเบ้ียรับ 

จุดประสงคข์องแต่ละคนก็อาจจะไม่เหมือนกนั เช่น ออมเพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน ออมเพื่อหลกัทรัพย ์

เป็นตน้ เพื่อจะใหเ้ขา้ใจแนวคิดดงักล่าวมากขึ้น จึงเป็นการสมควรอยา่งยิง่ท่ีจะท าการศึกษา

แนวความคิดของแต่ละบุคคลเหล่านั้น  

การออมนั้นจะเกิดก็ต่อเม่ือบุคคลมีรายไดม้ากกวา่การจ่ายเฉล่ียต่อเดือน การท่ีตอ้งการเพิ่ม

รายไดใ้หม้ากขึ้นนั้น อาจท างานใหม้ากขึ้น หรือสร้างรายไดพ้ิเศษ ท่ีท าใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 

เป็นตน้ การออมแต่ละบุคคลตอ้งมีเป้าหมายท่ีก าหนดไวใ้นอนาคต เช่น ก าหนดเป้าหมายอยากได้
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บา้น รถ เป็นของตวัเอง การออมเงินจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการก าหนดเป้าหมายท่ีวางไวใ้หเ้กิดขึ้น

จริง และการลดรายจ่ายลงนั้น การมีการวางแผนการบริหารเงินในแต่ละเดือน เท่าท่ีจะจ าเป็น 

(ส านกัเศรษฐกิจการคลงั, 2547 อา้งใน นคร ศิริอนนัตเ์จริญ, 2557) 

รัชนี ยศถามี (2555) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การออมถือเป็นรายไดเ้ม่ือหกัรายจ่ายแลว้จะมี

ส่วนท่ีเหลืออยู ่ส่วนรายไดท่ี้เหลืออยูซ่ึ่งไม่ไดถู้กใชส้อยไปน้ีเรียกวา่เงินออม 

จุฑาธิบด์ิ ฤกษส์ันทดั (2555) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การออมเป็นการน ารายไดเ้ม่ือหกัรายจ่าย

แลว้จะมีส่วนซ่ึงเหลืออยู ่ส่วนของรายไดท่ี้เหลืออยูน่ั้นไม่ไดถู้กใชส้อยออกไปน้ีเรียกวา่เงินออมท่ี

กนัเอาไวเ้พื่อใชจ่้ายตามวตัถุประสงคต์่างๆ ของแต่ละบุคคล 

ดงันั้นการออมจึงสรุปไดว้า่ การออม หมายถึง การท่ีบุคคลท่ีมีรายไดเ้ม่ือหกัรายจ่ายนั้น ใน

ส่วนท่ีเหลือนั้นไม่ไดถู้กน ามาใชส้อย จึงเรียกวา่เงินออม เป็นการสะสมเงินทีละเลก็ทีละนอ้ย เพื่อไว้

ใชจ่้ายในวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนัในอนาคต 

การออมกบักระแสรายไดแ้ละรายจ่าย 

        ระดบัรายไดเ้ป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดความสามารถในการออมทรัพย ์ตามทฤษฎีการ

ใชจ่้ายอุปโภคบริโภค ( การออมทรัพย ์) ของ Keynes การออมทรัพยมี์ความสัมพนัธ์กบัราบได้

ภายหลงัหกัภาษี ถา้รายไดห้ลงัหกัภาษีสูงขึ้นแลว้ การออมทรัพยจ์ะเพิ่มสูงขึ้นดว้ย อยา่งไรก็ตามเม่ือ

รายไดห้ลงัหกัภาษีเพิ่มสูงขึ้นแลว้ การออมทรัพยจ์ะเพิ่มสูงขึ้นหรือไม่นั้นขึ้นอยูก่บัการกระจายของ

รายไดอี้กดว้ย ซ่ึงสามารถเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดท่ี้สามารถใชส้อยไดจ้ริง 

ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภค  และปริมาณการออม ดงัน้ี 

 

Y= C + S 

ก าหนด  Y = รายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง 

  C = ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภค 

  S = ปริมาณการออม 

ตวัวดัค่าโนม้เอียงเฉล่ียในการออม 
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       ส าหรับตวัวดัค่าพฤติกรรมการออมท่ีมีต่อรายไดซ่ึ้งนิยมใชก้นั  คือ ความโนม้เอียง

เฉล่ียในการออม ( Average propensity to save ) APS เป็นค่าท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ รายได ้1 หน่วย

ครัวเรือนจะท าการออมจ านวนเท่าไหร่ อนัเป็นการบ่งช้ีถึงพฤติกรรมในการจดัสรรรายไดใ้นการ

ออมของครัวเรือน และค่าความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยในการออม ( Marginal propensity to save ) 

MPS เป็นค่าท่ีแสดงให้เห็นว่า เม่ือรายไดเ้ปล่ียนแปลงไป 1 หน่วย ปริมาณการออมจะเปลี่ยนแปลง

ไปเท่าไร บ่งช้ีใหท้ราบถึงผลของการเปล่ียนแปลงระดบัรายไดท่ี้มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการออม

วา่มีมากนอ้ยเพียงใด  ซ่ึงสามารถเขียนเป็นสมการทั้งค่า APS และMPS ไดด้งัน้ี 

APS = S / Y 

MPS =  △S /△ Y 

 ก าหนดให้ S = การออมท่ีแท ้

Y = รายไดท่ี้แทจ้ริง 

1.2 รูปแบบการออมและการลงทุน 

กญัญารัตน์ วงษช์มพู (2555) รูปแบบการออม สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม 

1.ลกัษณะการออมเงินและการลงทุนในรูปแบบตวัเงิน เป็นการออมและการลงทุนใน

รูปแบบตวัเงิน โดยเหตุผลคือ การมีสภาพคล่องท่ีเปล่ียนแปลงเป็นเงินสดไดง้่าย 

1.1 เก็บเงินสดไวใ้นมือ 

1.2 น าเงินไปฝากธนาคาร 

1.3 กรมธรรมป์ระกนัชีวิต 

1.4 ฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์

2.ลกัษณะการออมและการลงทุนในรูปตราสารหน้ี เช่น 

2.1 หุน้สามญั 

2.2 หุน้บุริมสิทธิ 

2.3 หุน้กู ้
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2.4 พนัธบตัรรัฐบาล 

 2.5 กองทุนรวม 

3.ลกัษณะการออมและการลงทุนในรูปสินทรัพย ์เช่น 

 3.1 อสังหาริมทรัพย ์

 3.2 การลงทุนทางธุรกิจ 

 สมมุติฐานรายไดส้มบูรณ์ของเคน (Keynesian absolute income hypothesis) (พนม 

กิติวง ,  2543 , หนา้ 8 - 10)  

เคนส์ ไดส้ร้างฟังชัน่การบริโภคระยะสั้นแสดงความสัมพนัธ์เบ้ืองตน้ระหวา่งการบริโภค

กบัรายได ้จะเห็นวา่เม่ือมีรายไดเ้พิ่มขึ้น ประชาชนก็มีแนวโนม้ท่ีจะใชจ่้ายเพิ่มขึ้น เม่ือการจ่ายต ่ากวา่

รายไดน้ั้น ประชาชนก็จะมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นในการออมเงิน  

จอนห์น เมยน์าร์ด เคนส์ ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการออมวา่ การใชจ่้ายเพื่ออุปโภค

บริโภคนั้น จะขึ้นอยูก่บัรายไดสุ้ทธิในปัจจุบนั โดยรายไดสุ้ทธิจะเป็นรายไดห้ลงัหกัภาษีแลว้ การ

ออมมีความสัมพนัธ์กบัระดบัรายไดสุ้ทธิในทิศทางเดียวกนั  

Modigliani , Brumberg , and Aldo (1954) แนวคิดการบริโภคของมนุษยใ์นขณะหน่ึง ไม่ไดข้ึ้นอยู่

กบัรายได ้ใน ณ ปัจจุบนั การบริโภคของมนุษยน์ั้นขึ้นอยูก่บัรายไดต้ลอดชีวิต คือการแบ่งช่วงอายุ

ใหเ้ท่า ๆ กนั และการออมส่วนหน่ึงท่ีเอาไวใ้ชใ้นวยัเกษียณจากการท างาน ช่วงเวลาในชีวิตของ

มนุษยเ์ราสามารถท าการออมเพื่อเกษียณอายไุด ้

 

 

 

 

 

 

การออม 
รายจา่ยการบรโิภค 

รายได ้

ช่วงอาย ุ

ช่วงหนุม่สาว 

ช่วงวยักลางคน 

ช่วงสงูอาย ุ
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ภาพท่ี 2.1 รายได ้รายจ่าย และการออมของมนุษยใ์นแต่ละช่วงเวลา 

แสดงใหเ้ห็นวา่ตลอดช่วงชีวิตของมนุษยจ์ะมีรายไดไ้ม่เท่ากนั คือ ในช่วงหนุ่มสาว รายไดมี้

ไม่เพียงพอในการใชจ่้ายจึงไม่มีการออมหรือตอ้งก่อหน้ีเพื่อบริโภค แต่เม่ืออยูใ่นวยักลางคน บุคคล

จะมีรายไดท่ี้สูงขึ้นและมากกวา่รายจ่าย ท าใหมี้เงินออม และสะสมเป็นสินทรัพยไ์ด ้และรายไดก้ลบั

ลดลงอีกคร้ังในช่วงวยัอาย ุท าใหต้อ้งใชเ้งินออมและสินทรัพยท่ี์สะสมไวใ้ชจ่้าย ดงันั้นลกัษณะของ

การกระจายไดต้ลอดชัว่อายขุยัของคนจึงมีลกษัณะเหมือนเส้นโคง้คว  ่า (เส้นรายได)้ ส่วนการ

บริโภคของบุคคลนั้นจะมีระดบัการบริโภคท่ีค่อนขา้งคงท่ี ตลอดชีวิต การกระจายการบริโภคตลอด

ชัว่อายขุยัของคนจึงมีลกัษณะเป็นเส้นตรงเอียงลาดเลก็นอ้ยจากซา้ยมือไปขึ้นทางขวามือ (เส้น

รายได)้ 

การออมกบัทฤษฎีการบริโภค  

 (ภิรมญา แกว้บงัวนั , 2551) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การออมและการบริโภคเป็นของคู่กนั 

ดงันั้นการออมจึงมีความเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการบริโภคอยา่งใกลชิ้ด 

- ตามแนวคิด James S. Duesenberry เช่ือวา่ครัวเรือนท่ีมีระดบัของค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภค

และระดบัรายไดอ้ยูใ่นระดบัหน่ึง ยากท่ีจะท าใหล้ดระดบัของค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคให้

ต ่าลงกวา่เดิมได ้เม่ือระดบัรายไดท่ี้เคยไดรั้บสูงสุด (Previous peak income) ลด 

วตัถุประสงคข์องการออม  

 (วิไลลกัษณ์ และวลยัภรณ์ , 2531) ไดก้ล่าววา่ วตัถุประสงคข์องการออมนั้น มีหลาย

ประการแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ มีดงัน้ี  

1. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามชรา : ออมเพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามชรา ซ่ึงเป็นเหตุผลประการส าคญัใน

การออมของบุคคลทัว่ไป เน่ืองจากในยามชรารายไดจ้ากการท ามาหาเล้ียงชีพนั้นจะตอ้ง
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ลดลงหรืออาจจะหมดไปเลย จึงจ าเป็นตอ้งมีการเก็บออมไวใ้นขณะท่ีตนเองยงัมีรายได้

เพียงพอในระดบัท่ีจะท าการออมได ้

2. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามฉุกเฉิน : ออมเพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามฉุกเฉิน ยามท่ีเกิดเหตุการณ์ไม่คาด

ฝันมาก่อน เช่น ประสพอุบติัเหตุ หรือเจ็บไขไ้ดป่้วย เป็นตน้ จึงจ าเป็นตอ้งมีการใชจ่้าย

อยา่งกระทนัหนั ดงันั้น จึงตอ้งมีความจ าเป็นในการเก็บออมเพื่อไวใ้ชย้ามฉุกเฉินเช่นกนั 

3. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในการศึกษา : ออมไวเ้พื่อใชจ่้ายในการศึกษา อาจจะเป็นการศึกษาส าหรับ

ตนเองหรือบุตรก็ได ้เน่ืองจากการศึกษาเป็นการเพิ่มพูนความรู้ความสามารถ อนัท าให้เกิด

ความมัน่คงในหนา้ท่ีการงาน ดงันั้น การเก็บออมเพื่อเหตุผลน้ีจึงเป็นส่งจ าเป็นอีกประการ

หน่ึง 

4. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในการซ้ือสินคา้ : ออมเพื่อใชจ่้ายในการซ้ือสินคา้ ส าหรับอาชีพท่ีมีความ

จ าเป็นตอ้งอาศยัอุปกรณ์บางอยา่งในการประกอบอาชีพ เช่น ชาวนา ชาวไร่ เป็นตน้ จะ

พยายามออมเงินไวส่้วนหน่ึงเพื่อใชจ่้ายในการซ้ืออุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพ เพื่อให้

การประกอบอาชีพมีประสิทธิภาพมากขึ้น ส าหรับสินทรัพยถ์าวรซ่ึงถือเป็นส่ิงส าคญัต่อ

การด ารงชีพในปัจจุบนั เช่น รถยนต ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าภายในบา้น เป็นตน้ ซ่ึงบุคคลทัว่ไปมกั

ปรารถนาจะมีไวเ้พื่อความสะดวกสบายในการด ารงชีวิต ดงันั้น จึงมีการเก็บออมเพื่อ

เหตุผลน้ีอยูเ่สมอ  

5. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในการหาผลประโยชน์  : ออมไวเ้พื่อใชจ่้ายในการหาผลประโยชน์ ซ่ึงการ

หาผลประโยชน์ในท่ีน้ี หมายถึง ผลตอบแทนท่ีไดจ้ากการออมในรูปของดอกเบ้ีย เงินปัน

ผล เป็นตน้ ดงันั้นเหตุผลการออมตามเป้าหมายน้ีก็คือ ความตอ้งการผลประโยชน์จากการ

ออมนัน่เอง โดยทัว่ไปผูมี้รายไดสู้งถึงระดบัหน่ึงจะสามารถท าการออมเพื่อวตัถุประสงคน้ี์

ได ้ 

6. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในกิจกรรมต่างๆ : ออมไวเ้พื่อใชจ่้ายในกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงกิจกรรมในท่ีน้ี 

หมายถึง การออมเพื่อการท าบุญ เพื่อใชใ้นการสมรส เพื่อการท่องเท่ียว เป็นตน้  

7. เพื่อไวใ้ชจ่้ายในหลกัประกนับางอยา่ง : ออมเพื่อไวใ้ชจ่้ายในหลกัประกนับาง ซ่ึง

หลกัประกนัในท่ีน้ี หมายถึง การประกนัชีวิต การประกนัภยั การประกนัอุบติัเหตุ เป็นตน้ 

ซ่ึงถา้ประสบเหตุท่ีไม่คาดฝันในกรณีต่างๆ ดงักล่าวขา้งตน้ หลกัประกนัเหล่านั้นจะช่วย
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บรรเทาความเดือดร้อนได ้ดว้ยเหตุผลน้ีจึงมีการออมในรูปของการส่งเบ้ีย เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึง

หลกัประกนับางอยา่ง 

8. เพือ่ไวใ้ชจ่้ายในยามซ้ือท่ีอยูอ่าศยั : ออมเพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามซ้ือท่ีอยูอ่าศยั ท่ีอยูอ่าศยัเป็น

หน่ึงปัจจยัส่ีท่ีจ าเป็นแก่หารด ารงชีวิต ส าหรับผูท่ี้ยงัไม่มีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง เม่ือมี

รายไดเ้หลือมากพอจากการบริโภคท่ีจ าเป็น ผูน้ั้นจะตอ้งเก็บออมไวเ้พื่อเหตุผลน้ีอยา่ง

แน่นอน 

9. เพื่อเก็บไวเ้ป็นมรดกของบุตรหลาน : ซ่ึงนิยมกบับิดามารดาและปู่ ยา่ตายายท่ีมกัจะมี

มรดกไวใ้หลู้กหลานในอนาคต จึงเป็นเหตุท่ีท าใหผู้ท่ี้มีความสามารถจะออมได ้ท าการเก็บ

ออมไวเ้ป็นมรดกของลูกหลาน 

 

5.งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 วรเวศม ์สุวรรณระดา และสมประวิณ มนัประเสริฐ (2551) ศึกษาเร่ือง “ปัจจยั

ก าหนดพฤติกรรมการออมของผูมี้งานท าในประเทศไทย” โดยมีความมุ่งหมานเพื่อปัจจยัก าหนด

พฤติกรรมกาออมของผูมี้งานท าใหป้ระเทศไทย เป็นการศึกษาจากขอ้มูลการส ารวจในระดบัจุลภาค

ซ่ึงท าขึ้นเพื่อวิเคราะห์ปัจจยัก าหนดพฤติกรรมการออมหรือไม่ออมของผูมี้งานท า และรวมไปถึง

ปัจจยัส าคญัท่ีมีส่วนในการก าหนดอตัราการออมของผูมี้งานท าท่ีเป็นผูอ้อม โดยใชแ้บบจ าลองทาง

เศรษฐศาสตร์ท่ีมีพื้นฐานมาจากแบบจ าลองวงจรชีวิต และรายไดถ้าวรในการประมวลผลขอ้มูลท่ี

เก็บโดยใชแ้บบสอบถามในการเก็บจากภาคสนาม ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ ผูมี้งานท ามีแนวโนม้ท่ีจะ

เป็นผูอ้อมเงินหากมีระดบัรายไดม้ากขึ้น หรือมีรายไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ  

 ปรเมศวร์ ว่องพิริยพงศ.์(2551) ศึกษาเร่ือง “การออม และการลงทุนของพนกังาน

ภาคเอกชน” โดยมีความมุ่งหมายเพื่อการศึกษาขนาด รูปแบบ จุดมุ่งหมาย และศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อ

การออมและการลงทุน โดยเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ และใช ้Chi-square ในการศึกษา ซ่ึงผล

การศึกษาพบวา่ ขนาดการออมและการลงทุนรวมของพนกังานภาคเอกชน มีมูลค่ารวม 493,472.3 

บาท สัดส่วนการออมและการลงทุนในรูปของตวัเงินมากท่ีสุด รองลงมาเป็นรูปแบบตราสานทาง

การเงิน และสินทรัพย ์ตามล าดบั ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อการออม คือเพศชายมีขนาดการออมและการ

ลงทุนมากกวา่เพศหญิงนัน่คือเพญชายมีความสัมพนัธ์กบัการออมในทางบวก ระดบัการศึกษาท่ีสูง
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กวา่ปริญญาตรีจะมีขนาดการออมและการลงทุนใหญ่กวา่พนกังานท่ีมีระดบัการศึกษาต ่ากวา่

ปริญญานัน่คือระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการออมในทางบวก และสถานภาพการสมรสมี

ขนาดการออมและการลงทุนมากท่ีสุดนัน่คือสภานภาพการสมรสมีความสัมพนัธ์กบัการออมใน

ทางบวก 

 พิกุล ปัญญา (2554) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการออมและปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของ

เจา้หนา้ท่ีการตลาดบริษทัหลกัทรัพย ์โดยมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมและปัจจยัท่ีมี

ผลต่อการออมในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัมีจุดมุ่งหมายเพื่อ ศึกษาจ านวนเงินออม รูปแบบ 

วตัถุประสงคใ์นการออม และศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของเจา้หนา้ท่ีการตลาดบริษทั

หลกัทรัพย ์ผลการศึกษาพฤติกรรมการออม พบวา่ส่วนใหญ่เจา้หนา้ท่ีการตลาดออมเงินนอ้ยกวา่ 

10,000 บาทต่อเดือน ส่วนใหญ่ออมในสถาบนัการเงินในรูปแบบผลิตภณัฑท์างการเงินต่างๆ และมี

วตัถุประสงคใ์นการออมเพื่อเก็บไวใ้ชใ้นยามชราภาพ หรือเจ็บป่วยมากท่ีสุด ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมี

ผลต่อการออม พบวา่ตวัแปรอิสระท่ีมีผลต่อการออมของเจา้หนา้ท่ีการตลาดบริษทัหลกัทรัพยอ์ยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติ มี 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ สถานภาพการสมรส หยา่ร้าง/หมา้ย/แยกทาง มีผลต่อการ

ออมของเจา้หนา้ท่ีการตลาดหลกัทรัพยใ์นทางบวก ระดบัการศึกษามีผลต่อการออมของเจา้หนา้ท่ี

การตลาดหลกัทรัพยใ์นทางบวก รายไดต้่อเดือนมีผลต่อการออมของเจา้หนา้ท่ีการตลาดบริษทั

หลกัทรัพยใ์นทางบวก 

 อนงคนุ์ช เทียนทอง, กญัญารัตน์วงษช์มพู (2554 )ไดท้ าการศึกษาวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการ

ออมและรูปแบบการออมของพนกังานสถาบนัการเงินและขา้ราชการ พบวา่กลุ่มพนกังานสถาบนั

การเงินซ่ึงจะมีรายไดม้ากกว่ากลุ่มขา้ราชการส่งผลใหก้ลุ่มพนกังานสถาบนัการเงินจะมีค่าใชจ่้ายท่ี

สูงตามไปดว้ย และจะเห็นวา่สองกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะเป็นผูมี้เงินออมและมีการลงทุนทาง

การเงิน ซ่ึงในส่วนการเลือกการออมเงินและการลงทุนทางการเงินจะเห็นวา่ในส่วนของกลุ่ม 

ขา้ราชการและพนกังานสถาบนัการเงินจะเลือกท่ีจะออมเงินมากกวา่การลงทุนทางการเงินซ่ึงการ

ออมเงินจะออมในรูปแบบการออมแบบฝากออมทรัพย ์และรองลงมาจะฝากแบบสหกรณ์ออม

ทรัพยต์ามหน่วยงานท่ีสังกดัอยู ่ส่วนกลุ่มพนกังานสถาบนัการเงินจะมีการลงทุนทางการเงิน

มากกวา่กลุ่มขา้ราชการ ซ่ึงกลุ่มพนกังานสถาบนัการเงินจะมีการลงทุนทางการเงินในกองทุนส ารอง

เล้ียงชีพมากท่ีสุด รองลงมาจะลงทุนในการซ้ือประกนัชีวิต และการซ้ือหุน้ ส่วนการลงทุนของกลุ่ม

ขา้ราชการจะลงทุนรูปแบบกองทุนบ าเหน็จและรองลงมาจะลงทุนในการซ้ือประกนัชีวิต และซ้ือ
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ทองค า กลุ่มพนกังานสถาบนัการเงินและกลุ่มขา้ราชการเลือกท่ีจะออมเงินมากกวา่ลงทุนทางการ 

เงินซ่ึงการออมเงินจะออมในรูปแบบการฝากออมทรัพยแ์ละฝากแบบสหกรณ์ส่วนกลุ่มพนกังาน

สถาบนัการเงินจะมีการลงทุนทางการเงินมากกวา่กลุ่มขา้ราชการ ส่วนปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนด

พฤติกรรมการออมและรูปแบบการออมของสองกลุ่ม พบวา่ทั้งสองกลุ่มจะมีพฤติกรรมการเลือก 

ออมเงินไม่แตกต่างกนั แต่ในดา้นการเลือกลงทุนทางการเงินจะมีพฤติกรรมท่ีต่างกนั และปัจจยัท่ี

เป็นตวัก าหนดการออมและการลงทุนทั้งสองกลุ่มใหค้วามส าคญัในระดบัใกลเ้คียงกนั ซ่ึงให้

ความส าคญัมากท่ีสุดกบัปัจจยัความมัน่คงของสถาบนัการเงิน และกลุ่มขา้ราชการจะให้ความส าคญั

มากท่ีสุดเพิ่มเขา้มากบัปัจจยัผลตอบแทนจากการลงทุน 

 ฐานียา กมัพลาวลี (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง เปรียบเทียบพฤติกรรมการออมและรูปแบบการ

ออมระหวา่งพนกังานสถาบนัการเงินและขา้ราชการน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) เปรียบเทียบ

พฤติกรรมการออมและรูปแบบการออมของกลุ่มพนกังานสถาบนัการเงินกบักลุ่มขา้ราชการ 2)

ศึกษาถึงปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมการออมและรูปแบบระหวา่งสองกลุ่มและเปรียบเทียบ

ความแตกต่าง โดยมีทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการออม และทฤษฎีเก่ียวกบัการบริโภค มาใชป้ระกอบการ

อธิบาย ผลการศึกษาพบวา่ความแตกต่างของอาชีพทั้ง  2 กลุ่ม คือ กลุ่มพนกังานสถาบนัการเงินและ

กลุ่มขา้ราชการจะมีพฤติกรรมการเลือกออมเงินไม่แตกต่างกนั แต่ในดา้นของการลงทุนทางการเงิน

จะมรพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั ส่วนสาเหตุของการไม่ออมเงินท่ีทั้งสองกลุ่มมีความคิดเห็น

เหมือนกนั ไดแ้ก่ การมีรายไดน้อ้ยกวา่รายจ่าย การมีหน้ีสิน การมีคนเล้ียงดูในอุปการะ และ

ผลตอบแทนนอ้ย ส่วนความคิดเห็นดา้นสาเหตุของการไม่ลงทุนทางการเงินท่ีไม่เหมือนกนั ไดแ้ก่ 

การมีหน้ีสิน การไม่มีความรู้ดา้นการลงทุน ไม่เช่ือมัน่ในสภาวะเศรษฐกิจและการเมือง 

นเรศ หนองใหญ่ (2560) ไดศึ้กษาเร่ือง พฤติกรรมการออมของประชาชนในพื้นท่ีเมือง

พทัยา จงัหวดัชลบุรี การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณมีวตัถุประสงคข์องการศึกษาเพื่อศึกษา

พฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ีเมืองพทัยาจงัหวดัชลบุรี และเพื่อเปรียบเทียบปัจจยัส่วน

บุคคลกบัพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ีเมืองพทัยา จ าแนกตามเพศ อาย ุระดบั 

การศึกษา สถานภาพ จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ประชาชนในเขตพื้นท่ี

เมืองพทัยา จ านวน 400 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบตามสะดวก ท าการวิจยั โดยใชเ้คร่ืองมือ

วิจยั คือแบบสอบถาม โดยใชก้ารวดัขอ้มูลดว้ยสถิติในการวิจยั คือ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ x̅ 
% SD และ ค่า t-test, F-test โดยใชส้ถิติทดสอบท่ีระดบันยัส าคญัท่ี 0.05 
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กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน มีรายไดต้่อเดือน 20,001-30,000 บาท 

วตัถุประสงคก์ารจ่ายเงินโดยเฉล่ียแต่ละเดือน เพื่อซ้ือสินคา้/บริการท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิตเพื่อใหเ้งิน

กบับุพการีหรือครอบครัวภาระรับผิดชอบ โดยเฉล่ียแต่ละเดือนโดยเฉล่ียแต่ละเดือน ส่วนใหญ่

เพื่อน ญาติพี่นอ้ง หน้ีสินเฉล่ียต่อเดือน ไม่เกิน 10,000 บาท ลกัษณะทรัพยสิ์นท่ีออม ออมในรูป

ทรัพยสิ์นเงินฝาก หุ้น พนัธบตัร บาท ออมในรูปทรัพยสิ์นทองค า อญัมณี รูปทรัพยสิ์นทางการเงินท่ี

ออมในระบบ ฝากกบัธนาคารประเภทฝากออมทรัพย ์เก็บเงินสดไวใ้นมือ และท า ประกนัชีวิตโดย

มีการจ่ายเงิน เพื่อสะสมระยะยาว รูปทรัพยสิ์นทางการเงินท่ีออมนอกระบบ เล่นแชร์ และออกเงินกู ้

วตัถุประสงคข์องการออม เพื่อซ้ือทรัพยสิ์น เพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน และเพื่อเก็บไวใ้ชใ้นยามชรา

เกษียณอาย ุตามล าดบั 

 

กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
 

ตัวแปรต้น       ตัวแปรตำม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. ระดบัการศกึษา 

4. สถานภาพ 

5. อาชีพ 

6.          รายได ้

ความเขา้ใจและการประเมินสถานการณด์ว้ยการ

วางแผนทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 
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รูปแบบประเภทท่ีน ำมำใช้ในกำรวิจัย 
การวิจยัเร่ืองในคร้ังน้ีเป็นการส ารวจสภาพเศรษฐกิจและการเตรียมความพร้อมทางการเงินหลงัเขา้สู่

วยัเกษียณในอนาคตเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์างการศึกษาโดยวิธีการด าเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 

1. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูล 
4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยในช่วงปี พ.ศ. 2563 ของ

ผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย ท่ีอยูใ่นช่วงการรักษาแบบประคบัประคอง ดว้ยการรักษาดว้ย

เคร่ืองไตเทียมผา่นทางเส้นเลือด ณ ศูนยไ์ตเทียมสหคลินิคมูลนิธิจ าลอง ศรีเมือง, ซอยรามค าแหง 

39, กรุงเทพฯ 

คนโดยเก็บขอ้มูลจากผูป่้วยท่ีมีอายไุม่เกิน 60 ปีจ านวน 30 คน จากผูป่้วยจ านวนรวมทั้งส้ิน 

300 คน 

ใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มแบบจบัฉลาก จากผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาเป็นประจ าจ านวน

สามรอบ 

ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจากตารางส าเร็จของยามาน่ีท่ีระดบันยัยะส าคญั 0.05 หรือคิดขนาด

ของความคลาดเคล่ือนร้อยละ + -5 และสัมประสิทธ์ิของความ 1000 แปล = 0.5 และจ านวนตวัอยา่ง 

= 30 ตวัอยา่ง 

 

ข้อมูลและแหล่งข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเวน้วรรคโดยไดศึ้กษาสถิติและรวบรวมขอ้มูลเป็นสอง

ส่วนดงัน้ี 
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1. ขอ้มูลปฐมภูมิ(Primary Data) เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงรวบรวมโดย
การเก็บขอ้มูลจากภาคสนาม จากกลุ่มตวัอยา่งขา้งตน้ 

2. ขอ้มูลทุติยภูมิ(Secondary Data) เป็นขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาจากเอกสารหนงัสือ บทความ 
เวบ็ไซต ์วิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้งผลงานการวิจยัข่าวสารของกองทุนบ าเหน็จบ านาญ ตลาด
หลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถามท่ีมีโครงสร้างค าตอบและแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า

เคร่ืองมือในการศึกษาซ่ึงแบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบดว้ยค าถามสองตอนคือ ตอนท่ี1 

ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได ้ตอนท่ี 2 ความเขา้ใจและ

การประเมินสถานการณ์ทางการเงินของผูป่้วย 

 

วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ขอ้มูลสถิติสถิติดว้ยโปรแกรม SPSS 

1. ค่าร้อยละ(Percentage) เพื่ออธิบายละเอียดของคุณตวัอยา่งเพื่ออธิบายรายละเอียดของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

2. ค่าเฉล่ีย (Mean) เพื่อแปลความหมายของขอ้มูลสามส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
3. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)ใชคู้่กบัค่าเฉล่ียเพื่อแสดงลกัษณะการกระจาย

ของขอ้มูล 
4. One Way Anova (F test) และ T-testซ่ึงใชท้ดสอบสมมุติฐานระหวา่งค่าเฉล่ียของกลุ่มสอง

กลุ่มขึ้นไปโดยใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
 
 

กำรพฒันำเคร่ืองมือกำรวิจัย (Research Tool Development) 

การคน้ควา้อิสระเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ือสลากออมสินของลูกคา้ธนาคารออมสินในเขต

จงัหวดัสมุทรปราการ เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ของเคร่ืองมือส าหรับการคน้ควา้อิสระเชิงปริมาณ

และสามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์เพื่อตอบวตัถุประสงค์อย่างครบถ้วน โดยมีรายละเอียด

ดงัต่อไปน้ี 
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กำรทดสอบควำมเท่ียงตรง (Content Validity)  

ส าหรับการทดสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม จะใช้การทดสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา 

ของแบบสอบถามท่ีใช้ในการค้นคว้าอิสระจะต้องมีเน้ือและวตัถุประสงค์ท่ีตรงกับเร่ืองท่ีได้

ท าการคน้ควา้อิสระ โดยจะตอ้งสามารถวดัเน้ือหาท่ีตอ้งการวดัไดอ้ย่างถูกตอ้ง การคน้ควา้อิสระใน

คร้ังน้ีไดใ้ห้ผูเ้ช่ียวชาญในดา้นสาขาการเงินและการธนาคาร ผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีได้

คน้ควา้อิสระ เป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ปริมาณของขอ้ค าถาม โดยประกอบไปดว้ย   

3 ท่าน ไดแ้ก่  

1. คุณธิดารัตน์ เบิร์ค    ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษา 

2. ตุณสุภาวดี จนัทร์พรหมดี   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 

3. คุณวรรณดี รอดเพชร    ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา/ 

 

โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างข้อค าถามกับวตัถุประสงค์ (Item-Objective Congruence 

Index : IOC) (Rovinelli & Hambleton,1997,Miller,2003) 

การหาค่าดชันี IOC แบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

 มีความสอดคลอ้งหรือวดัได ้   มีระดบัคะแนนเท่ากบั +1 
 ไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งหรือวดัได ้  มีระดบัคะแนนเท่ากบั   0 
 ไม่มีความสอดคลอ้งหรือไม่สามารถวดัได ้  มีระดบัคะแนนเท่ากบั -1 
 
ผูค้น้ควา้อิสระได้ท าแบบประเมินแบบจ าลองดัชนีวดัผลส าเร็จส่งมอบให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
ความถูกต้องของเน้ือหา ปริมาณ และประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับวตัถุประสงค์ 
จากนั้นน ามาหาค่าความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร ดงัต่อไปน้ี 

 
เม่ือ R = ผลคูณของคะแนนกบัจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 N = จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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เม่ือท าการค านวณค่าดชันี IOC จากสูตรเรียบร้อยแลว้จะน าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานความ

เท่ียงตรง (Tepprasit & Yuvanont,2015) โดยการประเมินผลดชันี IOC ของแบบจ าลองดชันีวดัผล

ส าเร็จกบัจุดประสงค ์มีดงัน้ี 

 ค่าเฉล่ีย 0.00 – 0.49 ความสอดคลอ้งของแบบจ าลองดชันีวดัผลส าเร็จอยูใ่นเกณฑต์ ่า 

 ค่าเฉล่ีย 0.40 – 0.69 ความสอดคลอ้งของแบบจ าลองดชันีวดัผลส าเร็จอยูใ่นเกณฑย์อมรับ 

 ค่าเฉล่ีย 0.70 – 0.79 ความสอดคลอ้งของแบบจ าลองดชันีวดัผลส าเร็จอยูใ่นเกณฑดี์ 

 ค่าเฉล่ีย 0.80 – 1.00 ความสอดคลอ้งของแบบจ าลองดชันีวดัผลส าเร็จอยูใ่นเกณฑดี์มาก 

เม่ือไดผ้ลเรียบร้อยผูค้น้ควา้อิสระจะตอ้งตดัค าถามท่ีมีความสอดคลอ้งของแบบจ าลองดชันีวดัผล

ส าเร็จอยู่ในเกณฑต์ ่าและปรับปรุงขอ้ค าถามให้มีความสอดคลอ้งของแบบจ าลองดชันีวดัผลส าเร็จ

ใหอ้ยูใ่นเกณฑดี์ขึ้นไป โดยผลการทดสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาอยูใ่นเกณฑดี์ 

กำรทดสอบควำมเท่ียง (Reliability) 

เม่ือได้แบบสอบถามท่ีมีการปรับปรุงจากค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญและได้ท าการทดสอบความ

เท่ียงตรงด้วยการวิ เคราะห์หาค่า IOC จากผู ้เ ช่ียวชาญทั้ ง 3 ท่านแล้ว ผู ้ค้นคว้าอิสระจึงน า

แบบสอบถามไปท าการทดสอบ (Try Out) เพื่อแสดงความเช่ือถือได ้(Reliability) กบักลุ่มตวัอย่าง

จ านวน 30 ตวัอย่าง เพื่อทดสอบว่าค าถามแต่ละขอ้ในแต่ละตอนของการคน้ควา้อิสระสามารถส่ือ

ความหมายไดต้รงตามท่ีผูค้น้ควา้อิสระตอ้งการไดห้รือไม่ จากนั้นน าแบบสอบถามในส่วนท่ีเป้น

มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มาทดสอบหาความน่าเช่ือถือ (Reliability) โดยใชว้ิธีหาความ

เช่ือมัน่สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach (Zikmund et al,2012) ดงัน้ี 

 

โดย      คือ สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 

  n      คือ จ านวนขอ้ 

 S2
i       คือ คะแนนความแปรปรวนของรายการแต่ละขอ้ 

 S2
t       คือ คะแนนความแปรปรวนของทั้งฉบบั 
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จากการทดสอบความเช่ือมั่นของข้อมูลหรือแบบสอบถาม ผูค้ ้นควา้อิสระขอน าเสนอผลการ

ทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach จากการท า Pilot Test 30 ในบทน้ี ซ่ึงจะตอ้งได้ค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟา Cronbach เกินกวา่ 0.8 

 

ตารางแสดงค่าสัมประสิทธ์ิของ Cronbach’s ตามปัจจยัต่างๆ 

  ตวัแปร      Cronbach’s alpha coefficient 

 1. ลกัษณะประชากร         0.94  

 2. ความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทางการเงิน   1.00df 

= 
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ผลกำรวจิัย 

ในบทน้ีจะศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลเร่ือง “การวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยั
เกษียณอาย ุของผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย ท่ีอยูใ่นช่วงการรักษาแบบประคบัประคอง ดว้ย
การรักษาดว้ยเคร่ืองไตเทียมผา่นทางเส้นเลือด ณ ศูนยไ์ตเทียมสหคลินิก มูลนิธิจ าลอง ศรีเมือง, ซอย
รามค าแหง 39” ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดเ้ก็บตวัอยา่งโดยแจกแบบสอบถามจ านวน 30 ฉบบั 
ไดรั้บการตอบกลบัทั้งส้ิน 3 ฉบบั โดยผูว้ิจยัไดแ้จกแบบสอบถามดว้ยตนเองและรอเก็บ
แบบสอบถามจากผูต้อบทนัที โดยแยกออกตามส่วนดงัน้ี 

 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ตำรำงท่ี 1 แสดงจ านวนร้อยละของประชากร โดยจ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล 
 

เพศ 

 Frequency Percent 

Valid ชาย 15 48.4 

หญิง 15 48.4 

Total 30 96.8 
Missing System 1 3.2 
Total 31 100.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

อำยุ 



  36 

 

 
 

 Frequency Percent 

Valid ต ่ากวา่ 18 ปี 2 6.5 

18 – 25 ปี 5 16.1 

26 – 35 ปี 11 35.5 

36 – 60 ปี 12 38.7 

Total 30 96.8 
Missing System 1 3.2 
Total 31 100.0 

 
 

กำรศึกษำ 

 Frequency Percent 

Valid ต ่ากวา่ปริญญาตรี 14 45.2 

ปริญญาตรี 14 45.2 

ปริญญาโท หรือสูงกวา่ 2 6.5 

Total 30 96.8 
Missing System 1 3.2 
Total 31 100.0 

 
สมรส 

 Frequency Percent 

Valid โสด 7 22.6 

หยา่ร้าง/หมา้ย 3 9.7 

สมรส 20 64.5 

Total 30 96.8 
Missing System 1 3.2 
Total 31 100.0 

อำชีพ 
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 Frequency Percent 

Valid วา่งงาน/ไม่สามารถท างานได/้ก าลงัศึกษา
อยู ่

4 12.9 

วา่งงาน/ไม่สามารถท างานได/้ก าลงัศึกษา
อยู ่

4 12.9 

ขา้ราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 4 12.9 

ลูกจา้ง/พนกังาน 7 22.6 

เจา้ของกิจการ 3 9.7 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 6 19.4 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 2 6.5 

Total 30 96.8 
Missing System 1 3.2 
Total 31 100.0 

 
 
 
 
 
 

รำยรับ 
 

 Frequency Percent 

Valid นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 8 25.8 

15,000 ถึง 29,999 บาท 13 41.9 

30,000 ถึง 44,999 บาท 5 16.1 

45,000 ถึง 59,999 บาท 2 6.5 

60,000 ถึง 74,999 บาท 1 3.2 

75,000 ถึง 89,999 บาท 1 3.2 
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Total 30 96.8 
Missing System 1 3.2 
Total 31 100.0 

ท่ีมา : จากการส ารวจกลุ่มตวัอยา่งและค านวณโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 จากตารางท่ี 1 สามารถอธิบายตวัแปรขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างพบว่าส่วนใหญ่
เป็นเพศชายและหญิงจ านวนเท่ากนั อย่างละ15 คน คิดเป็นร้อยละ 48.4 อายุ 36-60 ปี จ านวน 12คน 
คิดเป็นร้อยละ 38.7 มีระดบัการศึกษาปริญญาตรีและโทจ านวนเท่ากนัอยา่งละ 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
45.2 มีสถานภาพส่วนใหญ่สมร จ านวน 20คน คิดเป็นร้อยละ 64.5  มีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั
ส่วนใหญ่ จ านวน 6คน คิดเป็นร้อยละ 19.4 มีรายรับ15 ,000-29,000บาท จ านวน 13คน คิดเป็นร้อย
ละ 41.9 
 

ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทาง
การเงิน 

ตำรำงท่ี 2  แสดงจ านวนร้อยละของประชากร โดยจ าแนกตาม ขอ้มูลเก่ียวกบัความเขา้ใจ
และการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทางการเงิน 

Descriptive Statistics 
 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

1.ท่านคิดวา่การวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อ
วยัเกษียณอายมีุประโยชน์ต่อท่าน 

30 1 5 3.67 1.295 

2.ท่านคิดวา่ระดบัอตัราสะสมท่ีท่านหกัเขา้
กองทุนมีผลต่อการเลือกนโยบายการลงทุน 

30 1 5 3.73 1.413 

3.ท่านคิดวา่ระดบัความเส่ียงของนโยบายการ
ลงทุนการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยั
เกษียณอายมีุผลต่อการตดัสินใจเลือกนโยบาย
การลงทุน 

30 1 5 3.53 1.358 

4.ท่านคิดวา่การรับรู้ข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอายมีุ
ผลต่อการตดัสินใจเลือกนโยบายการลงทุน 

30 1 5 3.63 1.273 
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5.ท่านคิดวา่อตัราดอกเบ้ียของธนาคารพาณิชย์
มีผลต่อการตดัสินใจเลือกแผนนโยบายการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอายุ 

30 1 5 3.67 1.322 

6.ท่านคิดวา่การไดรั้บสิทธิประโยชน์ในการ
ลดหยอ่นภาษีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอายุ 

30 1 5 3.27 1.363 

7.ท่านคิดวา่ข่าวสารทางเศรษฐกิจหรือภาวะทาง
เศรษฐกิจมีผลต่อการตดัสินใจเลือกการวางแผน
การเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอายุ 

30 1 5 3.97 1.245 

8.ท่านคิดวา่การออมเงินในรูปแบบอ่ืนเช่นการ
ลงทุนในหุน้การฝากเงินกบัธนาคารพาณิชยมี์
ผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยั
เกษียณอาย ุ

30 1 5 3.77 1.165 

ความเขา้ใจ 30 1.00 5.00 3.6542 1.10674 
Valid N (listwise) 30     

 
  

จากตารางท่ี 2 แสดงข้อมูลค่าเฉล่ียระดับข้อมูลเก่ียวกับความเข้าใจและการประเมิน
สถานการณ์ดว้ยการวางแผนทางการเงินอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.65และเม่ือพิจารณาใน
รายละเอียดพบว่าค่าเฉล่ียสูงสุดอยู่ท่ี 3.97 ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก โดยมีตวับ่งช้ี คือ ท่านคิดว่าข่าวสาร
ทางเศรษฐกิจหรือภาวะทางเศรษฐกิจมีผลต่อการตดัสินใจเลือกการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อ
วยัเกษียณอาย ุจากจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน 30 คน 
 

ส่วนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ตำรำงท่ี 3 

1.  เพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทาง
การเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 

2. อายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทาง
การเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 
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3. ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการ
วางแผนทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 

4. สถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผน
ทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 

5. อาชีพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทาง
การเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั 

6. รายไดท่ี้แตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทาง
การเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั ดว้ย T-Test, One way Anova 

 
 
 
 
 
 
 

Independent Samples Test 

เพศ 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. 

ความเขา้ใจและ
การประเมิน
สถานการณ์
ดว้ยการ
วางแผนทาง
การเงินของ
ผูป่้วย 

Equal variances assumed 

2.167 .152 

 
 

 
ANOVA 
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Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

อาย ุ Between Groups 17.367 13 1.336 2.915 .023 

Within Groups 7.333 16 .458   

Total 24.700 29    
การศึกษา Between Groups 4.533 13 .349 .837 .622 

Within Groups 6.667 16 .417   
Total 11.200 29    

สมรส Between Groups 11.450 13 .881 1.421 .250 
Within Groups 9.917 16 .620   
Total 21.367 29    

อาชีพ Between Groups 58.325 13 4.487 1.694 .158 
Within Groups 42.375 16 2.648   
Total 100.700 29    

รายรับ Between Groups 18.408 13 1.416 .890 .579 

Within Groups 25.458 16 1.591   

Total 43.867 29    

 
จากตารางท่ี 3 ผลการทดสอบความแตกต่างปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความ

เขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกนัดว้ย T-Test, 
One way Anova พบวา่ อายมีุค่า Sig นอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ อายแุตกต่างกนัส่งผลต่อความ
เขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั เป็นการ
ยอมรับสมมติฐาน 
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บทสรุป 
 

 จากผลการศึกษาพบวา่ส่วนใหญ่เป็นเพศชายและหญิงจ านวนเท่ากนั อยา่งละ15 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48.4 อาย ุ36-60 ปี จ านวน 12คน คิดเป็นร้อยละ 38.7 มีระดบัการศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี
และปริญญาตรีจ านวนเท่ากนัอยา่งละ 14 คน คิดเป็นร้อยละ 45.2 มีสถานภาพส่วนใหญ่สมรส 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 64.5  มีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัส่วนใหญ่ จ านวน 6คน คิดเป็นร้อย
ละ 19.4 มีรายรับ 15,000-29,000บาท จ านวน 13คน 
 และพบวา่ค่าเฉล่ียระดบัขอ้มูลเก่ียวกบัความเขา้ใจและการประเมินสถานการณ์ดว้ยการ
วางแผนทางการเงินอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.65และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา่
ค่าเฉล่ียสูงสุดอยูท่ี่ 3.97 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก โดยมีตวับ่งช้ี คือ ท่านคิดวา่ข่าวสารทางเศรษฐกิจหรือ
ภาวะทางเศรษฐกิจมีผลต่อการตดัสินใจเลือกการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอายุ 

 การทดสอบความแตกต่างปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและ
การประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกันดว้ย T-Test, One way 
Anova พบวา่ อายมีุค่า Sig นอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ อายแุตกต่างกนัส่งผลต่อความเขา้ใจและการ
ประเมินสถานการณ์ดว้ยการวางแผนทางการเงินของผูป่้วยแตกต่างกนั เป็นการยอมรับสมมติฐาน
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชิติพัทธ์ วรารัตน์ นิธิกุล (2550) เม่ือนักลงทุนได้ศึกษาข้อมูลเพื่อ
ประกอบการตดัสินใจแลว้ นกัลงทุนจะกาหนดทางเลือกเพื่อตดัสินใจลงทุน แลว้เลือกทางเลือก  ท่ี
คาดวาจะไดรั้บผลตอบแทนกลบัมามากท่ีสุด โดยประเด็นในการเลือกทางเลือกอาจจะตอ้งมีเร่ือง  
เก่ียวกบการส่งเสริมการขายของตวัแทนจดัจ าหน่ายกองทุนเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย จากผลการวิจยัใน 
คร้ังน้ี ปัจจัยหน่ึงท่ีนักลงทุนจะเลือกลงทุนในสินทรัพยต์ัวใดนั้น ส่วนใหญ่จะมาจากโครงการ 
ส่งเสริมการขายและการบริการก่อนและหลงัการขาย ซ่ึงการตดัสินใจดังกล่าวจะสอดคลอ้งกับ
ทฤษฎีการตดัสินใจ 
 
ข้อเสนอ 
 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี อาจจะมีขอบเขตในการศึกษาท่ีจ ากดัในหลายดา้นดว้ยกนั ดงันั้น
หากมีผูส้นใจจะศึกษาวิจยัในลกัษณะเดียวกนัน้ีต่อไป ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ดงัน้ี 
 ควรมีการศึกษาปัจจยัดา้นอ่ืนๆท่ีมีผลหรือมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยั
เกษียณอาย ุของผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย ท่ีอยูใ่นช่วงการรักษาแบบประคบัประคอง ดว้ย
การรักษาดว้ยเคร่ืองไตเทียมผา่นทางเส้นเลือด ณ ศูนยไ์ตเทียมสหคลินิก มูลนิธิจ าลอง ศรีเมือง, ซอย
รามค าแหง 39ซ่ึงอาจเป็นปัจจยัส าคญัท่ีนอกเหนือจากงานวิจยัช้ินน้ี เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีครอบคลุม
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ชดัเจนยิ่งขึ้นและสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนหรือวางกลยุทธ์ในการด าเนินธุรกิจให้ส าเร็จตาม
เป้าหมายท่ีไดว้างไวแ้ละควรท าการศึกษาใครอบคลุมในพื้นท่ีหรือทอ้งท่ีจงัหวดัอ่ืนๆภายในประเทศ 
เพื่อสามารถน าผลท่ีได้รับมาเปรียบเทียบ เพื่อพฒันาองค์กรและให้ได้ประโยชน์และตอบสนอง
ความตอ้งการของผูบ้ริโภคไดอ้ย่างทัว่ถึงต่อความตอ้งการ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


